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 ستخلصه

 طبلببث جبهعت أم القرى علاقت اضطراببث الأكل ببلطبع الفووي لذى

 ندى محمد سعٌد الزهرانً

 :ٌهدف هذا البحث إلى

 سن فً الإناث أن إعتبار على القرى؛ أم جامعة طالبات لدى  الأكل اضطرابات إنتشار نسبة تحدٌد 

 .الأكل لاضطرابات عرضة الأكثر هن الجامعة

 لاختبار موجهه بطرٌقة  الأكل اضطرابات شخصٌة ذوات لسمات إطار محدد عن محاولة الكشف 

 نشوء إلى ٌؤدي الفموٌة المرحلة فً التثبٌت)  النفسً التحلٌل فرضٌات من فرضٌة صحة مدى

الموضوع وذلك  بهذا تختص التً المؤلفات كل فً ظهورها ٌتواتر والتً( الأكل اضطرابات

والكشف عن نسبة انتشار , بالتعرف على طبٌعة العلاقة بٌن الطبع الفموي و اضطرابات الأكل

 .الطبع الفموي لدى ذوات اضطرابات الأكل من طالبات جامعة أم القرى

 ف التحقق من تأثٌر الطبع الفموي على سلوك الأكل لدى المضطربات من الطالبات عن طرٌق الكش

عن الفروق فً درجات الطبع الفموي بٌن ذوات اضطرابات الأكل والسوٌات وبٌن فرعً 

 (.الشره العصبً  -فقدان الشهٌة ) اضطرابات الأكل 

وإستبانة الطبع , إستبانة اضطرابات الأكل) ولتحقٌق هذه الأهداف تم تطبٌق إستبانتٌن من إعداد الباحثة 

طالبة من طالبات جامعة أم القرى تراوحت أعمارهن فً الفترة  233على عٌنة عشوائٌة بلغت ( الفموي 

 (  3322) سنة بمتوسط حسابً مقداره (  32 – 81) العمرٌة 

, (السببً المقارن , الإرتباطً, المسحً) وفً تعامله مع المعطٌات سلك البحث المنهج الوصفً بأنواعه 

 :وجاء بالنتائج التالٌة

حٌث كانت نسبة % (  8.22) دى طالبات جامعة أم القرى بلغت نسبة انتشار اضطرابات الأكل ل -8

بٌنما كانت نسبة انتشار فقدان الشهٌة العصبً % (  .822) انتشار اضطراب الشره العصبً 

 .% ( 821) تساوي 

بٌن اضطرابات الأكل والطبع الفموي لدى (  2.8.) توجد علاقة إرتباطٌة طردٌة دالة عند مستوى  -3

 .القرىطالبات جامعة أم 

              نسبة انتشار الطبع الفموي لدى ذوات اضطرابات الأكل من طالبات جامعة أم القرى بلغت -2

بٌنها وبٌن (  2.8.) وهناك فارق دال احصائٌاً عند مستوى , وهً نسبة كبٌرة % (  1222) 

 % (. 123.) مثٌلتها لدى السوٌات من الطالبات والتً بلغت 

فً درجات الطبع الفموي بٌن ذوات اضطرابات (  2.8.) ٌاً عند مستوى هناك فروق دالة احصائ -.

الأكل والسوٌات من طالبات جامعة أم القرى كما ثبت وجود تأثٌر حقٌقً لدرجات اضطرابات الأكل 

 .على تباٌن درجات الطبع الفموي

وقد فضلت الباحثة عدم اتخاذ قرار بخصوص وجود فروق فً الطبع الفموي بٌن ذوات الشره العصبً وذوات 

(  β) فقدان الشهٌة العصبً من طالبات جامعة أم القرى خشٌة إعطاء نتٌجة مضللة والوقوع فً الخطأ بٌتا 

 .بسبب صغر حجم عٌنة ذوات فقدان الشهٌة العصبً

أوصت الباحثة بوضع هذه العلاقة تحت مجهر البحث العلمً لتفحصها والتحقق وفً ضوء مخرجات البحث 

والكشف , وإجراء مقارنة فً الطبع الفموي بٌن ذوات الشره العصبً وذوات فقدان الشهٌة العصبً, منها

ونشر , عن مدى صدق التفسٌر الفروٌدي لاضطرابات أخرى مثل الإدمان والتدخٌن والاكتئاب بنفس الطرٌقة

   .عً التربوي حول إنعكاس خبرات الطفولة على بقٌة مراحل العمرالو
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Abstract

The Relationship Between Eating Disorders and Oral Character                    

Among Female Students at Um Al Qura University 

Nada M. S. Az-zahrani

The objectives of this research are:        

 To identify the percentage of eating disorders among female students at Um Al 
Qura University; to see if college age females are most likely to develop eating 
disorders 

 To explore a certain aspect of the character of women, who are affected by eating 
disorders, by an instructed method to examine how reliable is this psychoanalysis 
theory ( Fixation at the oral stage leod to eating disorders ). This theory often 
appears in most publications, which are related to this subject. Also to identify the 
nature of the relationship between oral Character and eating disorders, and 
disclosing the percentage of oral Character among those female students suffering 
from eating disorders at Um Al Qura University 

 To investigate the impact of oral Character on eating habits among affected female 
students through revealing the differences in oral Character levels among those 
suffering from eating disorders versus healthy ones, as well as the two types of 
eating disorders (Bulimia - Anorexia)  

In order to accomplish these objectives, two surveys done by the researcher (eating 

disorder survey, oral Character survey) have been applied on a random sample of 322 

students at Um Al Qura University between the ages of (18 – 29) years old with age  

average of (22.6) 

The research followed Descriptive Methodology various kinds of ( Screening – 

Correctional – Comparative Causal ) when reviewing the obtained data, with the following 

results: 

1. The percentage of eating disorders among female students at Um Al Qura 
University reached (14.9%), the percentage of bulimia was (13.4%) while the 
percentage of anorexia was (1.5%) 

2. There is a significant statistical relation at the level of (0.01) between eating 
disorders and oral Character among female students at Um Al Qura University 

3. (83.3%) of those affected by eating disorders had experienced certain oral 
Character. There is a significant statistical differences at the level of (0.01) 
between them and the healthy students, which has reached (48.2%)  

4.  There are a significant statistical differences at the level of (0.01)in the levels of 
oral behavior between eating disorders affected students and the healthy ones at 
Um Al Qura University. There is a huge impact of the level of eating disorders on 
the differences between the levels of oral Character. 

The researcher decided not to release a hypothesis about the existence of differences in 

oral Character between anorexic and bulimic female students at Um Al Qura University to 

avoid error (β) due to the small sample size of the anorexic female students. 

According to the results, the researcher recommended to put this relationship under the 

spot light to be further examined and investigated. She also recommended to compare oral 

Character between anorexic and bulimic, and to explore how true are Freud’s 

explanations regarding other disorders such as addiction, smoking, depression, 

andspreading the awareness of childhood experiences’ impact on the other age stages.  
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  ....إلى من ملكنٍ نفسٍإلى من ملكنٍ نفسٍ
  ....ار التقلُدَةار التقلُدَةوحررها من رق الإنسُاق وراء الأفكوحررها من رق الإنسُاق وراء الأفك

  رحمه اللهرحمه الله.. .. إلى حبُبٍ والدٌ إلى حبُبٍ والدٌ 
  ....أهدٌ جهدٌ أهدٌ جهدٌ   

  ....وأوفي بىعدٌوأوفي بىعدٌ            
  ....وأحقك حلمنا المشتركوأحقك حلمنا المشترك                    

  .. ..   ـــا  ـــا  نافعنافع  ــا  ــا  جعله الله علمجعله الله علم  
  ....لا َنقطعلا َنقطع  ا  ا  وأجروأجر                

  ....وبلغنا الملتقً في الجنة وبلغنا الملتقً في الجنة                       
  نديندي                                                            
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 شنش ًذقذّش

 .ًأػقة المشقح تثيٌؽ المنَ.. يذ تاىرٌيْ ميو الج.. ًتؼذ أُ ّغش الأٍش ميو ..الحَذلله اىزُ أتم ّؼَو... أًلاً

ّرٌظة ػيِ في ىزا المقاً أُ أػبر ػِ تؼط إٍرناِّ لمِ ماُ ىو ّذ في إخشاض ىزا اىثحس ٍِ حْض اىفنش إلى .. شاّْاً 

 ..شكراًف ....اقغ ًٍِ إطاس الحيٌ إلى دّْا الحقْقح ػالم اىٌ

  ..ىثقْح إخٌذِ ,ىيغنذ الحقْقِ ّاّف ,ىيقذًج ياّضج ,لمؼيَتي الأًلى ىْفاء ,ىينثيرج دائَاً حناُ ,لأٍِ اىغاىْح: ىؼائيتي

( ىْفاء صالح ) ىلأقشب  ,ػيَ يْط ػطاء لا يجضّو إلا اىذػاء تأُ ّرٌ الله ػيِ يعيو ًّثقْنٌ لي رخشاً ٍا حْْد

ػيَ ًقفاذو (  خاىذ ػثذالله) ىلأب اىشًحِ   ,ػيَ تزلها ًػطاءىا ًٍشاسمريا في مو خطٌج ٍِ خطٌاخ اىثحس

ػيَ إىرَاٍو ( ػثذالله ) ىؼَِ  ,اىؼظَْح يَِ ٍذ ىل ّذه حين ذؼصشخ أًلى تاىشنش مدِ صف  ىل حين ًصيد

 .ٍِ عاىٌ في اىترجمح ٍِ أيشاد اىؼائيحًلجَْغ  ,ًحشصو ػيَ اىرذقْ  اىيغٌُ ًالإٍلائِ

ػيَ ذؼيذه اىثحس ًاىثاحصح تاىشػاّح ًالاىرَاً حرَ ( ػاتذ اىنفْؼِ . د) لمششفي ًدىْيِ في المنيط اىؼيَِ : لأعاذزذِ

ػيَ ٍا ( إلهاٍِ إٍاً . محَذ المشُ ً د. د) ىيـ ,ػيَ ذشعْؼو ًدػَو ًٍغاّذذو( أحمذ الحشّشُ . د) ىيـ ,إتماٍو

ٌ اىتي لاشل يثحس ً ذٌظْياتهػيَ إششاءىٌ ى( ىشاً مخَْش . ً دحغين اىغاٍذُ .د)  ,ىيَناقشين ,ِ ٍشٌسجقذٌٍه ٍ

ًىنو ٍِ أعترشذخ تؼيَيٌ ًذريَزخ ػيَ ّذىٌ ًعاهمٌا في تيٌسج ينشُ  ,ىلأعاذزج المحنَين ,ىو اىنصير دياظأ

 .ًشخصْتي مثاحصح

ىْا ) ىـ  ,في اىرطثْ  ػيَ ٍشاسمريِ( ناه ً ًظذاُ ًخيٌد ٍ) ىـ ,المشاظغ ػيَ ٍغاهمريا في ذٌيير( ٍشاً ) ىـ: ىصذّقاذِ

ػيَ ٍغاػذتها في اىترجمح  ( ٌّف ) ىلإػلاٍْح  ,أشناء اىؼَو الجٌ اىرؼاًِّ المَرغ اىزُ ػشناه ػيَ( ًنهَ ًسّغح 

 .ًإتشاصىا أهمْح ىزا اىثحس ػبر تشّامجيا اىريفضٌِّّ

ٍذّش ( ػيِ الأحمشُ . د) ىيـ  ,ًذٌيير المشاظغ ىلإسذقاء بمغرٌٍ اىثحس اىؼيَِ لجاٍؼح أً اىقشٍ ػيَ دػٌ اىثاحصين

لمِ سحبن تالمشاسمح ٍِ أيشاد  ,ٍغرشفَ الميل ػثذاىؼضّض عاتقاً ػيَ اىرغيْلاخ الإداسّح اىتي قذٍيا في تحنٌْ الأدًاخ

                       اىثاحصح.................ًىنو ٍِ شذ ٍِ أصسُ ًىٌ تنيَح أً إيماءج  حفضذني ػيَ المعِ قذٍاً.. المجرَغ 
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 يقذيح
ٌفرغلاٌكادو,تتؽٌرباطرادالحٌاةنفجارالمعرفً؛ففتاحالعلمًوالإننحنفًعصرالإ

؛بفضلالتطورالحضاريوماأخرىفتحلهممجالاتحتىتتمنالبحثفًمجالجدٌدالباحثون

للجدلفًإثارةوأكثرهاالمٌادٌنالعلمٌةأحدثمٌدانمنباالبحثٌهتمهذو.تعقٌداتنتجعنهمن

العصر؛ بسببالزٌادة؛الأخٌرةالآونةباتتفًبإرةاهتمامالباحثٌنفًالأكلفاضطراباتهذا

العالم فً انتشارها معدلات فً .الظاهرة العلمٌةللدورٌاتالمتلبحقةعدادللؤالمتابعولعل

مقالةعلىٌحتويكانمنهاالعظمىالؽالبٌةأنٌلبحظالنفسوعلمالنفسًالطبفًلمتخصصةا

والمقالاتالأبحاثنشرفًمتخصصةعلمٌةمجلةظهرتنهألدرجةالموضوعهذافًأكثرأو

 International journal ofالأكللاضطراباتالعالمٌةالمجلةاسموتحملبهاالمتعلقة

eating disorders الموجودعبد) الالكترونٌةالمواقعمنالكثٌرتوجدكما,(3888,

مصحاتوجودإلىإضافة,الحدٌثةالؽربٌةالدراساتوالآؾ,الموضوعهذافًالمتخصصة

.الدولبعضفًالاضطراباتتلكلعلبجخاصة

العزوؾأوالطعامفًوالرؼبةللفردالنفسٌةالحالةبٌنالعلبقةالأكلاضطراباتتمثل

السٌكوسوماتٌةالاضطراباتضمنالأكلاضطراباتكانتفقد؛بالجدٌدةلٌستالعلبقةوهذه.عنه

وللبضطراباتالمنقحالثالثوالإحصابًالتشخٌصًالدلٌلصدرأنإلى عامالعقلٌةالنفسٌة

1987DSM-III-R1994عامالرابعثمومنDSM-IVمسمىتحتمنفصلةوضعهاتمحٌث

شقٌر)الأكلاضطرابات ,4224 التشخٌصًالدلٌلفًالأكلاضطراباتوتضمنت(

 Anorexiaالعصبًالشهٌةفقدان:منكلDSM-IV-TR 2000عامالمنقحالرابعوالإحصابً

Nervosa  Bulimia Nervosaالعصبًوالشره, , حددةمؼٌرأخرىأكلاضطراباتو

Eating Disorder Not Otherwise Specified.(hayatnafs.com)

الأنوثةكلمنوالأكلاضطراباتبٌنالموضوعهذافًٌبحثمنكلبهٌسلمتلبزمهناك

(48-34)العمرٌةالفترةفًخصوصااواحدصبًمقابلفتٌات32تصٌبأنهاحٌث؛والمراهقة

ذكرتك2000عامالنفسًللطبالأمرٌكٌةالجمعٌةنشراتحسبوذلك؛سنة فاخوريما

الجسدبالأنوثةفهًترتبط؛(4228) بعدمالرضاعنصورة لكونهاعلىعلبقةوطٌدة نظراا

منكلوٌذكر.والرؼبةفًالوصولللرشاقةالتًصارتمطلبااملحااللجمالفًعصرناالحاضر

الأكلاضطراباتأن Polivy & Herman 1987 وهٌرمانوبولٌفً Levitt 1997لٌفٌت

فقدهمامنوالخوؾ,والجاذبٌة,للجمالالسعًلأنبالأنوثةارتبطت طبٌعٌةمخاوؾتعتبر؛

وماكٌنٌلً,Malson 1998ومالسون,Eckermann 1997اٌكرمان:منكلجمعأو.للئناث

McKinnley 1999 ,وهٌبوورثHepworth 1999,وساوكوSaukko 2000وسكواٌر

Squire 2003بنابهافًالأنوثةمفاهٌممعتتشابكالأكللاضطراباتالمعقدةالتركٌبةأنعلى؛

(Burns, 2004).

و.ونادرةالحدوثلسواهمفهًمشكلةشابعةلدىالمراهقاتوالشاباتتحدٌداا؛منجانبآخر

الفتٌاتلدىانتشارااأكثرالأكلاضطراباتأنذكرتWolfe 2003  باربراوولؾلـمقالفً

الشبابوبداٌةالمراهقةأواخرٌقابلالذيالجامعةسنفً ( namiindiana.org وهناك(

طالباتمن%86نسبةأنوجدت( Dacey & Kenny, 1997 )كٌنًودٌسًأوردهادراسة
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 -Lokken )ورفاقهنلوكٌمنكلباوأكد.الأكلاضطراباتمستوٌاتمنمستوىعلىالجامعة

et al, 2004 ) الجامعةسنفًالشاباتلدىخاصبشكلترتفعالأكلاضطراباتمعدلاتأن,

حٌاةفًالجدٌدةالمتؽٌراتمنعددأنحٌثطرادبإتتزاٌدالمعدلاتهذهأنعلىعامتفاقإوهناك

ظهورهاالجامعٌةالطالبة فً ,جتماعًالإالقبولعلىللحصولجدٌدةضؽوطفهناك؛تسهم

فًالأكلكماوبٌبة,صعوبةأكثردروسو هناكمنٌراقبسلوكالطالبة ٌعد ولم أكثرحرٌة

.القرىأمجامعةطالباتمجتمعلإختٌارالباحثةدفعماهذاو,( about.com )كانتصؽٌرة

ذكرتكمافهً,الفردشخصٌةفًتعقٌدااشدألأمورأعراضمجردالأكلاضطراباتكونلو

تواجهالتًالعاطفٌةوالآلامالشخصٌةالمشكلبتعلىللتؽلبوسٌلةتعتبر foder 1997فودر

المتبادلةالارتباطاتعربٌةوأخرىأجنبٌةدراساتعدةفحصتفقد(4227,الفاٌز)الشخص

والمتؽٌراتالنفسٌةوالاضطراباتالشخصٌةمتؽٌراتوبعضجانبمنالأكلاضطراباتبٌن

بدورهاعلىوجودمكوننفسًمشتركٌجمعبٌنذويأكدت؛والتًآخرجانبمنالاجتماعٌة

شخصٌةفًالبحثالمجديمنانهالباحثةترىو؛فًكلالمجتمعاتوالثقافاتالآكلاضطرابات

الأكلباضطراباتالمصابات ذلكوتفسٌر بٌنالعلبقةطبٌعةعلىالتعرؾطرٌقعنالتشابه؛

 .يالفموالطبعوالأكلاضطرابات

النفسًالتحلٌلفًمعروؾمصطلحهوالفمويوالطبع إلٌهوأضاؾوطوره,فروٌدقدمه.

بسببالفردلدىتكونتالشخصٌةالسماتمنمجموعةعنٌعبر.بعدفٌماالتحلٌلٌنمنالكثٌر

عشربـالثمانٌةفروٌدحددهاوالتًالفموٌةالمرحلةفًالرضاعةلخبرةتهمعاٌشخلبلنموهإعاقة

ذكفموٌااطبعااالفموٌةالمرحلةفًالتثبٌتفٌنتج.الحٌاةمنالأولىشهر ابراهامركما

( Abraham, 2004 ).وتولً,كسمةربٌسٌةبالاعتمادٌةتتسمالفمويالطبعذاتالشخصٌاتو

المتعةٌنشدونوكؤنهم؛والكلبم,والتدخٌن,والشرب,الأكل:مثلالفملاستخداماتكبٌراهتمام

.الطفولةفًمنهاحرمواالتً

ٌنظر التحلٌلمنهجباستخدامفروٌدأجراهاالتًالدراساتنتابجإلىورٌبةبشكهناكمن

وعلىكلالمفاهٌم,النفسٌةالظواهرلدراسةصاؼهاالتًونظرٌته,هأرابعلىنسحبأمماالنفسً

العلمٌرفضهمبدأالشكلبهذاوالتعمٌم.عمومااومعاصرٌهروادهعلىأٌضااوانسحب,التًقدمها

:قولهفًهإلاءمثلعلىفروٌدوٌردوأهله

ذلكفًمثلها,مدركةذاتهافًلٌست-النفسٌقصدعلم–بهاٌعنًالتًفالعملٌات"

الأخرىالعلومبهاتبحثالتًالعملٌاتمثل ولكنالطبٌعٌةأوالكٌمابٌةكالعملٌات,

المتبادلةعلبقاتهاوتتبعالعملٌاتهذهعلىتسٌطرالتًالقوانٌنتعٌٌنالممكنمن

خاصفهمإلىنصلأنٌمكنوهكذا.واسعنطاقعلىبعضعلىبعضهاواعتماد

وخلقجدٌدةفروضبوضعإلاذلكٌتحققأنٌمكنولاالطبٌعٌةالظواهربمجال

فنعتبرهاوالمفاهٌمالفروضهذهقدرمننؽضأنٌنبؽًولامستحدثةمفهومات

منمٌةنعتبرهاوانقدرهاحقنقدرهاأنالضدعلىٌنبؽًبلتخبطناعلىشواهد

مساوٌةتقرٌبٌةتفسٌراتبوصفهاإلٌهاننظرأنبناوٌجدروبلثرابهفًةٌد ز م للعلم

التفسٌراتهذهتعدلأنننتظرونحنالأخرىالطبٌعٌةالعلومفًلمثٌلبتهاالقٌمةفً

منفلٌسوتمحصتجاربناتزٌدمابقدردقةتحدٌدهاٌزٌدنوأتصححنوأالتقرٌبٌة
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والطاقةالؽرٌزة)الأساسٌةومبادبهالجدٌدالعلممفاهٌمتظلأنإذنشًءفًالؽرابة

العصبٌة الخ.... القدٌمةالعلوممفاهٌمظلتكماالتحدٌدعدممنالقدرهذاعلى(

 (3872:65,سرحانوعنانً)"(الجذب,الكتلة,القوة)

,لاحقااسٌردكماالفمويالطبعبمفهومبعدفٌماأعترفتالعلمٌةالبحوثمنالعدٌدهناك

أدلة-الباحثةعلمحدعلى–توجدلاكما,الفرضٌةهذهصدقأثبتتالتًالأدلةمنعددوهناك

 .ضدهاعلمٌة

أساسعلىالكحولًعتمادالإ ( Mills et al, 1990 ) رفاقهمٌلزودراسةفسرتوقد

وكذلك.الكحولمدمنًلدىالفمويالطبععنالكشؾخلبلمنوذلكالفموٌةالمرحلةفًالتثبٌت

واٌنبروزمنكلباطبقهاأمرٌكٌةدراسةفًالمخدراتبإدمانالفمويالطبععلبقةثبتت وم

أنإلا.العلبجٌتلقونممنمدمناا62على( Rosenbaum & Richman, 1972 ) رٌتشمان

لتًاالبحثوالأبحاثهذهانفٌهٌأواثبتهٌلممافتراضإمحضستبقىالأكلباضطراباتعلبقته

.تعالجنفسالمشكلة

 

 ثحس ٔذساؤلاذّ ان يشكهح
قدمااتسٌروالتًالعامةوقوانٌنهالنمولخصابصٌخضعفٌزٌقًكٌانعبارةعنالإنسان

(4223,فاٌد).بٌبتهمعمتكٌؾ,ذاتهمعمتوافقناضجشخصهوضمنًؼرضتحقٌقنحو

علىمرحلةكلثرأٌتجلى؛التراكمًوبناءها,وتعقدها,النمابٌةالعملٌةستمرارٌةإخلبلومن

طباعنوأ,المراحلبقٌةعلىالطفولةلمرحلةالكبٌرالتؤثٌر؛بهالمسلمومن.اللبحقةالمراحل

.العمرمنمبكرةمرحلةفًالتكونفًتبدأالفردشخصٌة

موضوعنأ( Gardiner & Kosmitzki, 2002 ) ٌرىجاردنروكوسمٌتزكً

مراحلبقٌةعلىالطفولةأحداثنعكاسإبسببجدٌدةأبعادااخذأعبرالسنواتالمراهقٌنصحة

الحٌاة هذافًشٌوعااالأكثرباتتوالشبابالمراهقةمشكلبتمنكمشكلةالأكلواضطرابات,

البحثوهذ.والتكوٌنالمنشؤقدٌمةالاضطراباتبٌنمنتكونقد؛العصر عنللكشؾموجها

ٌكونأناحتمالٌةمدىبمعرفة؛الأكلاضطراباتظهورعلىالرضاعةخبرةنعكاسإتؤثٌر

الإالنفسًالتحلٌللنظرٌةتبعااالفموٌةالمرحلةفًالتثبٌت عوامل من عامل ستعدادٌمثل

بٌنالعلبقةعنالكشؾبعد,العلبقاتفًالتعديمبدأباستخداموذلك؛الأكللاضطرابات

المرحلةفًالتثبٌتعنشؤنأنهسلفااالدراساتأكدتيالذ)الفمويالطبعوالأكلاضطرابات

 (الفموٌة

ذويلشخصٌةومنظمموضوعًوصؾلتوفٌرمحاولةمثلٌذاتهالوقتفًأنهكما

حولالبحثفًجدٌدةتجاهاتإمنهاتنطلقأنٌمكنقاعدٌةبٌاناتٌوفرمما؛الأكلاضطرابات

الشخصٌاتمنمحددنمطعندظهورهاتواترتثبتالدراساتمنكثٌرأن؛حٌثالموضوعهذا

 .الشخصٌةسماتمنبعددرتباطهاوإ
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لاماوهو؛للؽاٌةمحدودةالأكلاضطراباتحولالعربٌةالدراساتأنإلىإضافة

فًحولهتجرىزالتولاأجرٌتالتًالدراساتمنالهابلوالكمالموضوعحجممعٌتناسب

هناكأجرٌتالتًالدراساتمنالهابلالكممنالرؼمعلىو,(3888,الموجودعبد)الخارج

متؽٌراتوالنفسٌةالاضطراباتمنكلوبٌنالأكلاضطراباتبٌنالعلبقةعلىالتعرؾبؽرض

والعواملالاضطراباتهذهأسبابتزاللاكما,الجدٌدتقدمولابعضهاتكررزالتفلبالشخصٌة

مطروحااالموضوعزالولا,والتحقٌقللدراسةتخضعواحتمالاتفرضٌاتمجردإلٌهاالمإدٌة

االبحثوهذ,منالدراساتلتؽطٌتهمنمختلؾالزواٌالسلسلةوبحاجةالعلمًالبحثساحةعلى

 :مفادهعامتساإلعنجٌبوٌطرحٌلوضع

 ؟ما العلاقة بٌن اضطرابات الأكل والطبع الفموي لدى طالبات جامعة أم القرى

:التالٌةالفرعٌةالتساإلاتمنتبلوروالذي

 القرى؟أملدىطالباتجامعةالأكلنتشاراضطراباتنسبةإما -3

 القرى؟أملدىطالباتجامعةوالطبعالفمويهلتوجدعلبقةبٌناضطراباتالأكل -4

 مانسبةإنتشارالطبعالفمويلدىذواتاضطراباتالأكلمنطالباتجامعةأمالقرى؟ -5

الفمويلدىذواتاضطراباتفًقوهلهناكفر -6 والسوٌاتمنالأكلدرجاتالطبع

 القرى؟أمطالباتجامعة

قفًدرجاتالطبعالفمويلدىذواتفقدانالشهٌةالعصبًوذواتالشرهورهلهناكف -7

القرى؟أمالعصبًمنطالباتجامعة

 ثحسان أْذاف
 :إلىٌهدؾهذاالبحث

 الأكلاضطراباتانتشارنسبةتحدٌد أنعتبارإعلى؛القرىأمجامعةطالباتلدى

 .الأكللاضطراباتعرضةالأكثرهنالجامعةسنفًالإناث

 موجههبطرٌقةالأكلاضطراباتذواتشخصٌةلسماتمحددإطارعنالكشؾمحاولة

ٌةوالفمالمرحلةفًالتثبٌت)النفسًالتحلٌلفرضٌاتمنفرضٌةصحةمدىلاختبار

الأكلاضطراباتنشوءإلىٌإدي التًالمإلفاتأؼلبفًظهورهاٌتواتروالتً(

وبهذاتختص الفموي الطبع بٌن العلبقة طبٌعة على بالتعرؾ وذلك الموضوع

والكشؾعننسبةانتشارالطبعالفمويلدىذواتاضطراباتالأكلالأكلاضطرابات

 .القرىأممنطالباتجامعة

 نطرٌقالكشؾالتحققمنتؤثٌرالطبعالفمويعلىسلوكالأكللدىالمضطرباتع

 درجات فً الفروق اعن الطبع اضطرابات ذوات بٌن وبٌنالأكللفموي والسوٌات

 .(الشرهالعصبً-فقدانالشهٌة)اضطراباتالأكلفرعً
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 ثحسان أًْٛح
تحدٌدأهدافهالتًٌسعىإلىتحقٌقها؛فمنالضروريخلبلمنالبحثهذاأهمٌةتنبثق

-الباحثةعلمحدعلى–توجدلانهأحٌث؛المحلًالمجتمعفًالأكلاضطراباتانتشارنسبة

أنرؼم,فًالمملكةالعربٌةالسعودٌةالأكلاضطراباتانتشارنسبةبخصوصموثقةإحصاءات

وجودإلىتشٌرالأولٌةالبٌانات تشٌرالرٌاضفًالجامعًخالدالملكمستشفىففًها؛

منالعصبًالشهٌةفقدانبسببالمستشفىدخلنأاللبتًالفتٌاتحالاتعددأنإلىالإحصابٌات

الفترة -36بٌنأعمارهنتتراوححالةعشرةإحدىكانم32/3/4227إلىم33/34/4222

هذاحالات,عشرنفسهاالفترةفًفهدالملكمستشفىأدخلتالتًالحالاتعددكانكماسنة,44

الفاٌزأجرتوقد.( alriyadh.com )بسببهالخارجٌةالعٌاداتتراجعالتًالحالاتعنفضلبا

(4227 العصبًاستطلبع( جامعةطالباتمنعٌنةعلىللتحققمنوجوداضطرابالشره

الطالباتمن%82أنالإجراءهذانتابجأظهرتوطالبة,355ـبحجمهاٌقدرسعود,الملك

 .العصبًالشرهلاضطرابلدٌهنأعراض

العالمفًالأكلاضطراباتمعدلاتفًالكبٌرةالزٌادةمنالرؼمفعلىآخر؛جانبمن

للوفاةتإديقدالتًومضاعفاتهاخطورتهامنالرؼموعلى ستمراروإتعددمنالرؼموعلى,

حولهاالدراسات محددةؼٌرلهاالمإدٌةالعواملأوالأسبابزالتلبف, علبقةدراسةإن.بعد

(الرضاعةمرحلةفًبالتثبٌتتكونهسلفااالدراساتأكدتيالذ)الفمويالطبعبالأكلاضطرابات

الرضاعةفترةخلبلالنمومسارواجهتالتًالتربوٌةبالعوابقالأكلاضطراباتعلبقةعنٌعبر

تطورٌةلأزمةنتٌجةحدثتالأكلاضطراباتأنٌشٌرإلىالعلبقةفإثبات,بهاالمصابعمرمن

العواملعلىالتركٌزإلىالباحثٌنٌوجهبالتالًالسببهذامثلٌستبعدنفٌهاأنكماارتقابٌة

 .العواملالثقافٌةأو,المراهقةمرحلةفًالاجتماعٌةأوالنفسٌةالعواملأو,الجٌنٌةالوراثٌة

ٌهذفإنالبعضحفٌظةٌثٌرقدالذيالفروٌديالفرضعنالنظروبؽض البحث عدا

.الاضطراباتوتلكمالشخصٌةالمتؽٌراتبٌنالعلبقةعنللكشؾالرامٌةللجهوداستكمالاا

هذهعلىوالتعرؾ.الأكلباضطراباتالمصاباتتمٌزللشخصٌةمحددةسماتوجودمنالتحققو

الأكلباضطراباتللئصابةالشخصباستعدادالتنبإمنمكنناٌ السمات أوهاوجودضوءفً

 .لشخصٌاتهمنظريتصوررسمخلبلمنالمصابٌنمعالتعاملعلٌناسهلٌ كما,هاؼٌاب

البحثهذفنتابجتطبٌقٌةناحٌةمن الأكلضطراباتاوجودمدىإلىالإشارةفًتسهما

إالسعوديالمجتمعفً منهابالتالً للحد الوقابٌة الإجراءات تخاذ إعطاءفًتساعدكما.

تلكبماهٌةدراٌةالمراهقٌنرعاٌةعلىوالقابمٌنالأكلاضطراباتفًالمتخصصٌن

لطرابقالربٌسٌةالخطوطوضعبالتالًالمصابٌنشخصٌةعلىوالتعرؾوأسبابهاالاضطرابات

.واجتماعٌةونفسٌةفسٌولوجٌةعواقبمنلهالمانظرااتناسبهاالتًالنفسًوالعلبجالإرشاد
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 الإظرائٛح انًصطهحاخ

 الأكماضطراتاخ 

قاموس النفسأ كسفوردعرفها نوعOxfordلعلم النفسٌةالاضطراباتأنواعمنبؤنها

الطعامتناولعندمشاكلأوباختلبلتتمٌزالتً الفاٌز) ,4227:38 اضطرابضمنهامن(

ٌ؛العصبًالشرهواضطرابالعصبً,الشهٌةفقدان والشبابمرحلتًانمٌزاللذان .المراهقة

ةانًاستبف(36)مندرجةالقطعأعلىبحصولالمفحوصعلىدرجةإجرابٌااٌمكنتشخٌصها

.الباحثةاأعدتهًاضطراباتالأكلالت

 انعصثٙفقذاٌ انشٓٛح 

الأكلاضطرابٌتمٌزبالعزوؾعنعرفتهالباحثةبؤنه وسٌلةالتخلصمنهبؤيأوبتقٌٌده

جرابٌاعنطرٌقثلبثةمنالمإشراتإالكشؾعنهٌمكن.بؽرضتحقٌقنوعمنالتوازنالنفسً

:اضطراباتالأكلالتًأعدتهاالباحثةالمتضمنةفًإستبانة

 (.36)حصولالمفحوصعلىدرجةأعلىمندرجةالقطع -

 (فؤقل-م/كجم42)مإشركتلةالجسدالمنخفض -

.مظاهرالعزوؾعنالطعامتمثلنمطالسلوكالؽالبمقارنةبسلوكٌاتالشراهةفًالأكل -

 انعصثٙ انشرِ

الإحساسبالذنبالشرهومنثمالأكلمنقسرٌهبنوباتاضطرابٌتمٌزعرفتهالباحثهبؤنه

الكشؾوٌمكنالرؼبةالملحةفًالتخلصمنهبؤيوسٌلةبؽرضتحقٌقنوعمنالتوازنالنفسًو

عنطرٌقثلبثةمنالمإشراتالمتضمنةفًإستبانةاضطراباتالأكلالتًأعدتهاإجرابٌااعنه

:الباحثة

 (.36)مندرجةالقطعحصولالمفحوصعلىدرجةأعلى -

 .(م/كجم42أكثرمن)مإشركتلةالجسدالعاديأوالمرتفع -

.سلوكٌاتالشراهةفًالأكلتمثلنمطالسلوكالؽالبمقارنةبمظاهرالعزوؾعنالطعام -

 انطثع انفًٕ٘
 بؤنه الباحثة عرفته السمات من مجموعة من معٌن نمط تمٌز التً أنماطالمتبلورة

 منمراحلالنمووالشخصٌة الفموٌة منإحباطفًالمرحلة ٌخبره ما نتٌجة تتحصللصاحبها

,نفادالصبر,عدمالثقة,التشاإم,الاعتمادٌةتتمثلفً.التًقررهافروٌدفًنظرٌتهالنفسجنسً

ب المصحوب التوقعاتالحسد واقعٌة المعرفً,عدم الدافع وقوة . ب ر بحصولإجرابٌااعنهٌ ع 

صعلىالمفحو القطع درجة أعلىمن درجة (345 الفموي( الطبع إستبانة أعدتهافً التً

.الباحثة
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 عرًادٚحالإ

الباحثةبؤنها ٌدلعلىتعرفها عدمقدرةالفردعلىمواجهةالحٌاةمستقلب بشخصٌتهمما

الآخرٌن من للرعاٌة المستمرة الحاجة وٌعكس النفسً نضجه فً نقص إجرابٌاا, عنها ٌعبر

بمجموعالدرجاتالتً المفحوصفًبعد ٌحصلعلٌها الاعتمادٌة) الطبع( إستبانة منأبعاد

.الفمويالتًأعدتهاالباحثة

 انرشاؤو

توقعسلبًللؤحداثالقادمةٌجعلالفردٌنتظرحدوثالأسوأوٌتوقعالشروالفشلوخٌبة

ذ خلب ما وٌستبعد الأمل لك الأنصاري) ,3883) عنه, الدرجاتالتًإٌعبر بمجموع جرابٌاا

.منأبعادإستبانةالطبعالفمويالتًأعدتهاالباحثة(التشاإم)ٌحصلعلٌهاالمفحوصفًبعد

 عذو انصقح

 بؤنه الباحثة تعرفه إنعدام ٌتضمن الإحساسمعتقد الذاتوتجاهوالاطمبنانبالأمن تجاه

إجرابٌاابمجموعٌعبرعنه,مثٌراتالمختلفةللالاستجابةالعالمالخارجًٌإثرعلىسرعةونوعٌة

منأبعادإستبانةالطبعالفمويالتً(عدمالثقة)الدرجاتالتًٌحصلعلٌهاالمفحوصفًبعد

.أعدتهاالباحثة

 َفاد انصثر

الانفعالٌة الإثارة علىتحمل القدرة عدم بؤنه الباحثة تعرفه بمجموعٌعبرعنه, إجرابٌاا

منأبعادإستبانةالطبعالفمويالتً(نفادالصبر)الدرجاتالتًٌحصلعلٌهاالمفحوصفًبعد

.أعدتهاالباحثة

 سذ انًصحٕب تعذو ٔاقعٛح انرٕقعاخانح

ٌتصؾ السمة هذه لدٌهم الحٌاةمن متع من لهم قدر مما أكثر لإمتلبك القوٌة بالدافعٌة

مماوامتعاضلدٌهمشكأنكماوإمكاناتهممستحٌلةلاتتوافقمعظروفهمأمنٌاتإلىوٌطمحون

)ونجاحاتهمالآخرٌنسمعهمعنثرواتإلىٌصل (4228,عبدالرحمن. إجرابٌااٌعبرعنه,

ا الدرجات بمجموع بعد فً المفحوص علٌها ٌحصل لتً واقعٌةالح) بعدم المصحوب سد

.الفمويالتًأعدتهاالباحثةمنأبعادإستبانةالطبع(التوقعات

 :قٕج انذافع انًعرفٙ

المعرفٌةالإمكاناتإثراءقوةتدفعالفردللفهموالسعًنحوالجدٌدوتحقٌقالتقدممنأجل

 الوضوحفًالمواقؾالمادٌةوإماطةواستقصاءالحقٌقةوالبحثعنها اللثامعنالؽموضوعدم

معرفةلدىالفردوبالتالًبناءقاعدةبٌاناتراسخةفًدابرةالاتساعوالاجتماعٌةمماٌعملعلى

المفحوص(4228,بنًٌونس)عقله إجرابٌاابمجموعالدرجاتالتًٌحصلعلٌها ٌعبرعنها

.منأبعادإستبانةالطبعالفمويالتًأعدتهاالباحثة(قوةالدافعالمعرفً)فًبعد
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 حذٔد انثحس
البحثٌختص  ,الفمويبالطبعالأكلاضطراباتعلبقةبموضوعهذا علىوأ قتصر

المكرمةوالتًتتراوحأعمارهنفًالفترةمكةفًالقرىأمبجامعةطالباتمرحلةالبكالورٌوس

,الأكللاضطراباتتشخٌصٌةأداةكماتتحددنتابجهبإستجابةأفرادالعٌنةعلىسنة؛(33-48)

الطبعوأداة الباحثة,الشخصٌةفًالفمويللكشؾعن ط,البحثلأهداؾوفقااأعدتهما بقوقد

 .هـ3652-53الدراسًالعاممنالثانًالفصلخلبلالمٌدانًالبحث

.الإطاردونالإشارةإلىذلكهذاخارجالناتجةالبٌانات تعمٌمعلمٌااالمنهجًؼٌرمنولذا؛
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 ثانيان انفصم

 انبحث أدبيات


 النظريالإطار -

 بحوثودراساتسابقة -

 تعقٌبعلىالبحوثوالدراساتالسابقة -
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 انُظر٘ طاا الإ: أٔلاا 

 الأكماضطراتاخ   -1

 ياْٛح اضطراتاخ الأكم 

التًالأساسٌةالدوافعمنفطريدافعالطعامفالتماسالحٌاة؛ضروراتمنالطعامٌعد

مجردمنأكثرسٌظل–كفعل–الأكللكن,(4226,ربٌع)الكابنحٌاةعلىللمحافظةتهدؾ

خلبلومن,المفضلطعامناتناولخلبلمن؛أنفسناونكافا,وندلل,عزين للطعام؛فنحنتناول

الولابمو,معهمتعاضدناعنالتعبٌرجلأمنالآخرٌنمعنؤكلفنحن؛نتواصلالأكلفًسلوكنا

4224,رضوان)للمجموعةبالانتماءالإحساسمنحنافًدورااتلعب مرتبطالطعامأنكما(.

فالأكل؛ٌعدهأوٌقدمهالذيالشخصمنللتعاطؾتقبلكعلىٌدلللطعامفقبولك؛وٌقدمهٌعدهبمن

خلبلمنالدٌنًالامتثالعنللتعبٌروسٌلةكونهإلىإضافة,كذلكالتقاربالاجتماعًعنتعبٌر

وظابؾللؤكلأيأن,الدٌنحرمهاالطعاممنأصناؾتناولعنوالامتناعمعٌنةلأوقاتالصٌام

:هًالإنسانلدى(نفسٌةحاجة)النفسعلماءفردأولذلكالفسٌولوجٌةوظابفهجانبإلىنفسٌة

(.الطعامالتماسؼرٌزة):هناككانالؽرابزنظرٌةأصحابوعند(الطعامالتماسإلىالحاجة)

(4228,العٌسوي)

وهً,الطعامنحوبالشهٌةٌعرؾماوهوالطعامتناولفًهامااعاملباهناكأنونلبحظ

كمٌةفًالأفرادفٌختلؾ(3887,سلبمة)نفسهللطعامالؽذابٌةالقٌمةعنأهمٌةٌقللاعامل

فمنهمعلٌهوإقبالهمالأكلوالذيٌحددرؼبتهمفًلدٌهمالنفسًالوضعباختلبؾأكلهموطرٌقة

.الطعامعنٌمتنعمنومنهمٌضطربعندماللطعامتناولهٌزدادمن

تناولٌنظمالذيالسلوكذلكهوالطبٌعًالأكلسلوكٌعتبرالعلمٌةالنظروجهةمن

اللبزمةالؽذابٌةالموادتناولٌتمبحٌث؛الشبعو,والجوع,والمشاعر,الشهٌةخلبلمنالطعام

الجسدلحاجةمناسبةبكمٌة رضوان) ,4224 هذهتنظٌمفًباضطرابشخصٌصابقد(.

تناولفًالشخصفٌفرططبٌعًؼٌربشكلعملهاالشهٌةوتإديالأكللدٌهسلوكفٌختلالعملٌة

وتظهراضطراباتالطعامعنوالعزوؾالشهٌةفقدمنحالةتصٌبهأوالطعاممنكبٌرةكمٌات

(4228,العٌسوي).الأكل

,واتجاهاتؼٌرسوٌة,الأكلسلوكفًحادةختلبلاتإبوجودتوصؾالأكلاضطرابات

.(4228,عبدالرحمن)وشكلهالجسدوزنفًللتحكمصحٌةوؼٌرتكٌفٌةؼٌرجهودبذلمع

 Khan & Fawcett 1999خانوفاوستعرفهاوقد بصورةٌحدثللؤكلاستخدامبسوء"

كلوٌعد(3888:33,عبدالموجود)"المرؼوبالنفسًالتوازنمننوعتحقٌقبؽرضقهرٌة

الاضطراباتوأكثرشٌوعااالأكلاضطراباتأكثر,العصبًالشهٌةانفقدو,العصبًالشرهمن

الأكلاضطراباتعنوانتحتالاضطراباتبقٌةوضعتحٌنفًالسٌاقهذافًدرستالتً

(4228,الرحمنعبد).آخرموضعفً(ؼٌرالمحددة)المصنفةؼٌر
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داخلالانفعالاتمركزأنإذ؛نفسٌةلأسبابترجعالأكلاضطراباتأنأثبتتالدراسات

الدماغ النفسًالاضطرابأوبالقلقالأفرادبعضٌصابفعندماوالجوعالشبعمركزٌجاور

دونبشراهةالأكلفًالإنسانفٌستمرالشبعمركزعلىذلكٌإثرقدالشدٌدةنفعالاتوالإ

للطعامبحاجةلٌسنهأالفردوٌشعرالجوعمركزٌتؤثرأنفًالعكسٌحدثوقدبالشبعالإحساس

نحالةوٌزداد منسً) ,4223)  ,Gormly& Brodzinsky )قورملًوبرودزنسكًوٌرى,

التعرؾعلىالشخصقدرةعدموهوالأكللاضطراباتأساسًعمٌقسببهناكأن ( 1989

خبراتمنٌنبعوهذاوالشبعالجوعحالاتبٌنالتفرٌقعلىالقدرةعدمأوجسدهحتٌاجاتإعلى

ترىوالتًالأكلاضطراباتعنالشابعةالنظروجهاتإحدىهًوهذه.للطفلالمبكرةالأكل

تناولهمٌكونوبالتالً,والشبعللجوعالداخلٌةالمإشراتعلىالتعرؾفًٌفشلونالمصابٌنبؤن

الأكلاضطراباتسببٌعزىماؼالباا(4222,فرج)السوٌةبالمٌكانٌزماتمحكومؼٌرللطعام

رضوانبحسبأنهاؼٌر؛العصرهذافًااالٌجماامطلبصارتلكونهاالرشاقةفًالرؼبةإلى

ولٌستمحضسعًعمٌقةشخصٌةمشكلبتوعنكبٌرةنفسٌةأزمةعنابمادتعبر(4224)

.للرشاقة

%82-87نسبةٌشكلنالإناثأنحٌثأساسٌة؛بصفةالإناثتصٌبالأكلاضطراباتو

.المراهقةمرحلةتقابلوالتًسنة(47–37)العمرٌةالفترةفًظهورهاوٌشٌع,المصابٌنمن

منعانواقدالنساءمعظمأنWilson & Blackhurst 1999 رستبلبكهٌووٌلسونٌعتقد

منعددنتابجوتشٌر ,نحٌاتهمنفترةفًالأكلاضطراباتأنواعاحد المتبعاتأنالأبحاث

الحمٌةلنظامالمتبعاتمن%57نسبةأنحٌثالأكللاضطراباتعرضةأكثرالؽذابٌةللحمٌة

 ,Murray )للشهٌةعصبًفقدانفًدخلنتقرٌباا%3ونسبةالعصبًالشرهطورنالؽذابٌة

تقرٌبا%77نسبةأنإلىالعالممنمختلفةأنحاءفًالدراساتمنالكثٌرنتابجوتشٌر,( 2003

 & Cooper )والعلٌاالوسطىالاجتماعٌةالطبقاتمنهنالأكلباضطراباتالمصاباتمن

Stein, 1992 :  Atwater, 1988 ) تقتصرالأكلراباتاضطبؤنرأيسابقااٌسودوكان,

البٌضفًعلى علىالمتحضرالمجتمعضؽوطتزٌدحٌثالكبرىالصناعٌةالدولالشابات

نتابجأنإلاالعملٌةالحٌاةفًوالنجاحوالجاذبٌةبالجماللارتباطهاالرشاقةوراءفٌسعٌنالشابات

الأكلاضطراباتخطرعنبمنؤىلٌستالنامٌةالبلدانأنعلىأكدتالحدٌثةالدراسات ٌجدر.

,مكانأيفً,سنأيفً,شخصأيلدىملبحظتهاٌمكنصارالأكلاضطراباتأنبالذكر

.عرقأيومن

,زدٌادمشكلةاضطراباتالأكلملببمةلظهوروإالحرمالجامعًالمكانالأكثرلقدأصبح

نتشارمشاكلالأكلبٌنطلبةالجامعاتوبالأخصرمجموعةكبٌرةمنالدراساتإلىإحٌثتشٌ

المجتمع بقٌة الاضطراباتعند العامةلانتشارهذه بالنسبة الإناثمنهنمقارنة حتىأنبعض,

الباحثٌنذهبواإلىحدالقولبؤنالطالباتالجامعٌاتاللواتًٌتمتعنبعاداتوسلوكٌاتطبٌعٌةفً

ٌعنًضمنااأنأؼلبٌةالطالباتالجامعٌاتلدٌهنإضطراباتوهذالا,الأكلٌشكلنالنسبةالأقل

مرضٌة أكل . فانلون ذكر Vanlone 2002وقد على تساعد وعوامل أسباب نتشارإعدة

معاٌٌرالثقافٌةالاجتماعٌةالسابدةفًالحرمالاضطراباتالأكلبٌنطلبةالجامعاتبعضهاٌرتبطب

الجسدوبعضهاالآخرٌرتبطبالتؤثٌراتالكبٌرةللزمٌلبتالجامعًوالتًتركزعلىالنحافةوشكل
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ضوعالتكٌؾمعوالاتجاهاتنحوالأكلوٌرتبطبعضهاالآخربموفًتطوٌرمثلهذهالسلوكٌات

(4228,الزؼالٌل.)حترامالذاتالبٌبةالجامعٌةوإ

منالأخٌرةالعقودفًالعلمًالوسطاهتماممنالكثٌرعلىالأكلاضطراباتحازتوقد

فًوردحٌثانتشارهامعدلاتفًالملحوظالارتفاعإلىٌعودذلكسببأنالواضحومنالزمن

58ٌبلػتزاٌدهامعدلأنالأبحاثاحدنتابج  م3872عاممنذسنوات7كل%

nytimes.com )(,حدإلىتصلقدوالتًلهاالخطٌرةالطبٌةوالمضاعفاتالآثارإلىإضافة

الوفاة .الحٌوٌةبالعملٌاتللقٌاماللبزمةبالطاقةالجسدإمدادبنظامتخلأنهاحٌث.

(about.com )

نف الدلٌلأنإلاالسٌكوسوماتٌةالاضطراباتضمنسابقاالأكلاضطراباتتص 

التDSM-IV-TRًالمنقحةالرابعةنسختهفًالنفسٌةللبضطراباتالإحصابًوالتشخٌصً

:كالتالًمصنفةأساسٌتٌنمجموعتٌنتتضمنمستقلةفبةفًوضعها2000صدرتعام

:هًأنواعثلبثةعلىوتشتملالمبكرةالطفولةأوالمهدفترةفًالأكلاضطرابات:الأولى

Picaالشاذةالأطعمةتناولاضطرابات -3

Rumination Disorderجتراريالإالاضطراب -4

Feeding Disorderالمبكرةوالطفولةالرضاعةفًالتؽذٌةاضطرابات -5

الثانٌة علىوتشتملالراشدٌناضطراباتضمنمنفصلةكفبةتصنؾالتًالأكلاضطرابات:

:التالٌةالأنواع

Anorexia Nervosaالعصبًالشهٌةفقدان -3

Bulimia Nervosaالعصبًالشره -4

آخرنحوأيعلىالمحددةؼٌرالأكلاضطرابات -5

Eating Disorder not otherwise specified(4228,عبدالرحمن)

علىالرابعوالتشخٌصًالإحصابًالدلٌلفObesityًالبسٌطةالسمنةتظهرولم

ٌكونفعندماذلكومع,سلوكٌةأونفسٌةبزملةمتسقبشكلترتبطلاعامةطبٌةحالةأنهااعتبار

منمعٌنةحالاتمجرىفًأوالاضطرابإحداثفًمهمةالنفسٌةالعواملأنعلىدلٌلهناك

(4222,ٌوسؾ)الطبٌةالحالةفًتإثرنفسٌةعواملوجودبملبحظةإلٌهاالإشارةٌمكن,السمنة
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 ٙفقذاٌ انشٓٛح انعصث 

زهد:(3887)حقًعلٌهأطلقتكما,الطعامإباءأو,القمةأو,القهمأو,الخلفةوٌسمى

ٌطلقفرنساوفً(3887,عبدالخالق) المرضًالذاتًبالتجوٌعأحٌانااوٌسمى,العصبًالطعام

اشتقتوقد(4223,ربٌؾ)بحتهنفسٌةحالةالاسمهذاٌتضمنحٌثالعقلًالشهٌةفقدانعلٌه

anتعنًحٌثالإؼرٌقٌةمنAnorexiaكلمة فقد .الرؼبةأوالشهٌةتعنorexiaًو,

( bookrags.com ) 

 :انرعرٚف

ر  محدد,ؼالباامعقدعرضبؤنه(3887)بواسطةشاهٌنالنفسعلمموسوعةفًؾ ع 

متنوعةبداوفع الؽذابًللفعلقويرفضمعٌتفق, -النفسٌةالضوابطفًخللإلىوٌشٌر,

.بالشبعوالإحساسللجوعالفسٌولوجٌة

الدسوقًأوردكما فقدأن:مفاده3888الحفنًلعبدالمنعمجامعااتعرٌفاا(ب-4228)

نفسًعصابأوفسٌولوجًنفسًاضطرابوهو,الطعامشهوةذهابهوالشهٌةعدمأوالشهٌة

بالذنبأوالشعوركالحزنالنفسٌةأوالانفعالٌةالضؽوطبتؤثٌرالبعضإلٌهٌلجؤإجرابًسلوكأو

الطعامعنكلٌااعزوفااالعصبًالشهٌةفقدانٌكونوقد.اللبشعورٌةأوالشعورٌةالصراعاتأو

بؤنه(4224)شقٌروعرفته.تدرٌجٌاوزنهوٌتناقصٌتقٌؤهولكنالطعامعلىالمصابٌقبلوقد

صورةفًضبٌلةكمٌاتتناولباستثناءٌتعلقبالمعنىاللبشعوريللطعام؛للؤكللاشعوريرفض

.الوزناكتسابمنالشدٌدوالخوؾالجسدوزنفًنقصإلىٌإديمماسوابل

والتقلٌل,النحافةفًالرؼبةإلىٌعزىماؼالبااالطعامرفضأن(4223)ربٌؾوٌرى

الكثٌرأنحٌثالرأيهذاالباحثةوتإٌد.نادرةحالاتفًإلا,صحٌحاالٌسوهذا,الوزنزٌادةمن

بصفتهاالرشاقةإلىتدعوالتًالثقافةتؤثٌرفًبالؽواالموضوعهذاحولوالمإلفٌنالباحثٌنمن

تمثلالعصرقدومواكبةالرشاقةفًالرؼبةأنفاعتقدوا.الناجحةالعصرٌةللمرأةمظهرمثالً

المراهقةفًالأكللاضطراباتوحٌدوكاؾ سبب ؼٌرومنالأقلعلىالأهمالسببأنهاأو

النحافةفًالرؼبةلمجردخطٌرةصحٌةومضاعفاتللوفاةٌإديقداضطرابحدوثالمنطقً

.خاصةوانالدراساتٌوماابعدآخرتإكدعلبقتهبالعواملالنفسٌة

كانالطبًالتراثفًمسجلةالاضطرابهذالأعراضوصؾأولأنالتقارٌروتذكر

تمٌٌزااالعصبًالسلاسمالحالةهذهعلىوأطلق1689Richard Mortonمورتونلرٌتشارد

الدرنسمبإحالٌااٌعرؾالذيالسلعنلها بهذامصابكانمراهقاأمٌرااسٌنابنإعالجكما,

عامألؾمنٌقربمامنذالاضطراب  Anorexiaالعصبًالشهٌةبفقدانسماهمنأما,

NervosaجلولٌامالسٌرفكانWilliam Gullالتسمٌةوهذه.(3883,حمودة)1874عام

شدٌدةبقوةفٌهاالتحكموٌتموتتشوهتتعدلولكنهاتتناقصولاتفقدلاالشهٌةلأنمانوعااضللةم 

فقدانهمٌعكسالوزنفقدانأنافترضماوقتفًلأنهبذلكسمًنهأإلا.(3887,الخالقعبد)

إلىتشٌركلٌنٌكٌةالإالبحوثنتابجولكن,وهًالتسمٌةالمتاحةوالأكثرشٌوعااحتىالآنللشهٌة

وتوحًللئرادةٌرجعالطعامتناولمنالحدنوأ,علٌههًماعلىتظلأنٌمكنالشهٌةأن

حساسٌةقلأكانواالشهٌةفاقديأنالمعملٌةالمواقؾفًالعصبًالشهٌةلفقدانالمبكرةالبحوث
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واردمنكلوجدوقد,بالجوعالداخلًبإحساسهمٌتعلقفٌماالعادي,الوزنبؤصحاببالمقارنة

قلأمعدلاتلدٌهمأنHalmi et al 1989رفاقهووهالمً,Ward & Ogden 1989دنواوق

وٌعتقد(4222,فرج).لدٌهمالمستقرةالأمورمنبالشبعالإحساسفًالشذوذأنوٌبدو.للجوع

أوٌتجاهلالمصابأنفًٌكمنالخللأن( Kimmel & Weiner,  1995 )كٌمٌلووٌنر

.بالجوعالجسديالإحساستفسٌرٌسًء

أحدثأنمنالرؼمعلىسٌكوسوماتٌاااضطراباٌعده(أ-4225)المعطًعبدزالولا

الاضطراباتعنمستقلةفبةفًصنفهالنفسٌةللؤمراضوإحصابًتشخٌصًدلٌل

إلىترجعوالانفعالالأكلبٌنالعلبقةبؤنذلكوبررالأكلاضطراباتبمسمىالسٌكوسوماتٌة

نتٌجةالذاتوعقابالنمولمقاومةلاشعوريبدافعالأحٌانؼلبأفًٌرتبطإذالسابقالفردتارٌخ

.بالذنبالشعور

الصحٌةؼٌرالسلوكٌةالعاداتبعضإتباعإلىالمصابٌنبعضٌلجؤوقد أسالٌب)

مثلللطعامتناولهمبعدبالذنبللئحساسنتٌجة(التطهٌر المتعمدالتقٌإ: ؼذابًبنظامالالتزام,

القاسٌةالرٌاضٌةالتمارٌنممارسة,(حمٌةؼذابٌة)صارم أوالملٌناتأوالمسهلبتاستعمال,

(أ-4228,الدسوقً).الوزنإنقاصعقاقٌرأوللبولالمدرةالأدوٌةأوالشرجٌةنالحق

 :َرشا الإ يعذل

منكثٌرا لأنماحدإلىدقٌقةؼٌرمجتمعأيفًالعصبًالشهٌةفقداننتشارإمعدلات

ٌنكرونالمرضى أوأعراضهم منتتراوحالاضطرابهذاتقدٌراتأنإلاٌقللونمنأهمٌتها

5,7بــتقدرعالٌةنسبةإلى%2,7بــتقدرمنخفضةنسبة الدسوقً)%. وقد(ب-4228,

حٌثمستمر؛تزاٌدفًالاضطرابهذانتشارإمعدلأنالدراساتمنالعدٌدنتابجأوضحت

بٌنما(3888)شقٌرحسبب%37,67إلىالجامعةطالباتبٌنلانتشارهالمبوٌةالنسبةوصلت

,الجامعةطالباتبٌن%42إلىوصلتالاضطرابهذانتشارإنسبةنأ(4222)محمدذكر

تقدروحدهاالشمالٌةأمرٌكافًالطالباتلدىهانتشارنسبةأن( Pinel, 2003 ) بٌنٌلروٌذك

بسببأووآثارهمضاعفاتهبسببإماٌمتنالمصاباتمن%37نسبةوان%4.7بحوالً

.الانتحار

علىعٌنةكبٌرةمنالشبابأجراهاالتً(3888)وقدقدرتنتابجدراسةعبدالموجود

والمراهقٌنسنبدءحدوثالاضطرابلفقدانالشهٌةالعصبًفًالخامسةعشرةمنالعمربٌنما

منحالاتفقدان%85ووجدأنماٌقربمن,ٌبدأاضطرابالشرهالعصبًفًالسابعةعشرة

منحالاتالشره%72سنةبٌنماحوال42ً–33الشهٌةالعصبًكانوافًالمدىالعمريمن

فًالمدىالعمري 44–42العصبًكانوا سنة ٌشٌرإلىأناضطرابفقدانالشهٌة, وهذا

تشٌرلهمعظمالمراجع النتٌجةمعما لعصبًوتتوافقهذه مقارنةبالشره العصبًٌظهرمبكراا

.العلمٌةالمتخصصةفًهذاالموضوع

الاضطراب خاصةسنة(34–32)عمربٌنالأطفالٌصٌبقدإضافةإلىأنهذا

التًالانفعالٌةالمشاكلبسببأوالطعاممابدةعلىأهلهمبمشاركةلهمٌ سمحلاالذٌنالأطفال

–62)عمربٌنالنساءكذلكٌصٌبقدو.عنهالشهٌةكؾإلىوتإديالطعامتناولأثناءتحدث
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72 أوهرمونٌةأوعضوٌةعواملإلىٌرجعلاالاضطرابهذاأنإلىٌشٌرماوهذاسنة(

إلى(4228)الخالديٌشٌرو(.4226,الزراد)المإلمةالنفسٌةالقضاٌابعضإلىوإنماثقافٌة

أطفالااأنجبناللبتًالمتزوجاتالنساءلدىكثٌرااٌقلنهأ سنفًالفتٌاتبٌنٌنتشرحٌنفً,

الطبقاتلدىنتشارااإأكثرنهأ( Sadock & Kaplan, 1991 ) وكابلبنسادوكوٌذكر.الزواج

الدسوقً)ذلكأكدكماالعلٌاقتصادٌةالإوجتماعٌةالإ ب-4228, علىدراستهخلبلمن(

.المصريالمجتمع

 :انرشخٛص الأعراض ٔ

 DSM-IV-TR  النفسٌةللبضطراباتالمنقحالرابعوالإحصابًالتشخٌصًللدلٌلوفقاا

2000عامAPAالنفسًللطبالأمرٌكٌةالجمعٌةعنالصادر فقدانتشخٌصمحكاتفإن؛

:فًتتمثلالعصبًالشهٌة

تناسبمنذلكبقلٌلبحٌثٌأكثرأوفًالمعدلالطبٌعًالجسدعلىوزنالإبقاءرفض -3

 .معالطولوالعمرالزمنًللفرد

 .قلمنالمعدلالطبٌعًأنحتىلوكانوزنالفردزٌادةالوزأوالخوؾالشدٌدمنالبدانة -4

 .حٌثٌشعرالفردبالبدانةعلىالرؼممننحافتهالجسدحدوثاضطرابفًصورة -5

.نتظامهبعدإ(الأقلثلبثدوراتمتتالٌةعلى)الإناثالحٌضلدىأونقطاعالطمثإ -6

(4228,عبدالرحمن)

الشهٌةفقدانسماتمعظمتستوفًالتًالحالاتمنالكثٌرهناكأن(4225)عكاشةوٌعتقد

سبٌلفعلى؛رالمعاٌٌجمٌععلٌهاتنطبقالتًالشاملةكلٌنكٌةالأالصورةإلىتفتقدولكنهاالعصبً

نقطاعإأو,البدانةمنالشدٌدالفزعمثلالجوهرٌةالأعراضأهممنواحدإلىتفتقدقدالمثال

استخدامٌجوزلاولكن,الوزنإنقاصإلىٌإديسلوكأوالوزنفًشدٌدفقدانوجودمعالطمث

.معروؾنفسًأوجسديمرضعلىالمترتبةالأكلاضطراباتحالاتفًالتشخٌص

موقعهمعلىAPAالنفسًللطبالأمرٌكٌةالجمعٌةعنالصادرةالمقالاتحدأفًتؤكدكما

الرسمً (apa.org المنشور( المتوقعالخامسالتشخٌصًالدلٌلأن2009\4\4 بتارٌخ

التشخٌصٌةالمعاٌٌرفًالجوهرٌةالتعدٌلبتمنالكثٌرسٌتضمن2012عامصدوره

ٌوصونوالمعالجونوالأطباءالباحثونلازالالتًالمرونةبالاعتباروسٌؤخذالأكللاضطرابات

كشرطالطمثبانقطاعٌتعلقفٌماخاصةالمعاٌٌرهذهصرامةمنالتخفٌؾجلأمنبها

لاوالتًالعصبًالشهٌةوفقدانالعصبًالشرهحالاتمن%87-82أنحٌث؛للتشخٌص

اضطراباتفبةضمنتصنؾلازالتالمنقحالرابعالدلٌلفًالمحددةالتشخٌصمعاٌٌرتستوفً

المحددةؼٌرالأخرىالأكل نتوقد. و  متخصصعملفرٌقالنفسًللطبالأمرٌكٌةالجمعٌةك 

.الخامسالدلٌلسٌتضمنهاالتًالجدٌدةالمعاٌٌربخصوصتوصٌاتلتقدٌم
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 قرر وقد كٌنً و لهذاالمحدداتمنمجموعة(Dacey & Kenny, 1997 )دٌسً

:كالتالًوهًالباحثةرأيحسبمنطقٌةأكثرتعتبرالاضطراب

.والعشرونالخامسةسنقبلتكونالبداٌة -3

.الأقلعلىالأصلًالجسدوزنمن%47فقدان -4

.الطعاممععاديؼٌروتعاملزنووالوالطعامالأكلتجاهمشوشةمواقؾ -5

.الوزنفقدانوالنحافةٌسببآخرطبًمرضأيهناكلٌس -6

 .نفسًلاضطرابواضحةبإعراضمصحوب -7

نبض,الجسدٌؽطًناعمشعر:الأقلعلىحدهاأأوالتالٌةالظواهرمنعددحدوث -8

فًاضطرابات,المتعمدالقًء,الدمضؽطنخفاضإ,الدقٌقة\نبضة82منقلأالقلب

.الشهرٌةالدورة

ٌقضًحتىوٌشتدٌستمروقدآخرهاأوالمراهقةبداٌةفًٌبدأعادةالعصبًالشهٌةفقدان

معٌنةلفترةواحدةنوبةحدوثهوشٌوعااالأكثرالمسارلكن,دورٌااٌكونأونحبهبهالمصاب

أعراضهوتستمر,(3883,حمودة)النفسٌةصحتهوٌستردالطبٌعًوزنهالشخصبعدهاٌكسب

(4226,الزراد).سنواتخمسإلىسنتٌنبٌنعادةالواحدةالنوبةفً

 :انفرعٛح الأًَاطا

 والإحصابًالتشخٌصًالدلٌلامحددهالعصبًالشهٌةفقداناضطرابمنننمطاهناك

:هماالنفسًللطبالأمرٌكٌةللجمعٌةالمعدلالرابع

 ق ٌدالنمط Restricting Type:الم 

أو,(نهم)للؤكلفوضويسلوكفًالعصبًالشهٌةلفقدالراهنةالنوبةأثناءالمصابٌنخرطلا

(.الوزنإنقاصوعقاقٌروالمسهلبتالملٌناتاستخدامسوءأوالمتعمدالتقٌإ)تطهٌريسلوك

 التطهٌريالنمط:Purging Type

           .تطهٌريسلوكأو,للؤكلفوضويسلوكفًالراهنةالنوبةأثناءبانتظامالمصابٌنخرط

                   ( Scully, 2001 )

الخصابصوفًالشخصٌةفًفروقوجودعلىدلابلهناكأن(4222)فرجوٌذكر

قٌدبالنمطالمصابٌنمآلأنإلاالسابقٌنالنمطٌنبٌنالنفسٌة ٌكونونماؼالباوالذٌنأفضلالم 

.بٌنهماتداخلبوجودنالباحثٌؼلبأٌعترؾكما,سنااأحدث

 :ٔشخصٛرّ انًصاب سهٕك

محددةجوانبعنٌكشفونالعصبًالشهٌةفقدانباضطرابالمصابٌنبؤنالقولٌمكن

دون–الاضطرابهذاضحاٌاف.مشتركةخصابصلهموتجعل,كمجموعةتمٌزهمسلوكهمفً

منوطوٌلممتدبرنامجفًٌدخلون-واضحقصد الذاتتحطٌم) الآخرٌنجهودرفضمع(
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العصبًةالشهٌفقدانحالاتوراءأنإلىبقوةوٌشٌرذلككلوٌوحً.لإنقاذهموالعاجلةالملحة

,نظرٌااتؤملٌاأمراازالما-للآسؾ–وطبٌعتهالمكونهذاجوهرتحدٌدولكن,أساسٌاانفسٌاامكوناا

(3887,الخالقعبد).بخصوصهمإكدهنهابٌةنتابجإلىالمتعددةالبحوثتتوصلولم

ٌتسمالشخصٌاتمنمعٌنبنمطالعصبًالشهٌةفقدانارتباطعنالدراساتكشفتقدف

الزهد,للكمالالنزعةأو,المثالٌة:بالآتً متطرفةبصورةالضمٌرٌقظةو,والتصوؾ, السلوك,

القدرة,العالًالطموح,نجازللئالمتزاٌدةالدافعٌة,المبكرالعقلًالنضج,النشاط,التوتر,المنضبط

,الذاتتقدٌرفًنخفاضإمنٌعانونذلكمنالضدوعلى.العملفًستمراروالإالمثابرةعلى

مفرطةحساسٌة النفسًبالأمنالشعورنعدامإ, النفسًالصراع, بالؽضبشعوروٌلبزمهم,

التقبلوعدموالحزن عاديؼٌربشكلوالجمودوالتصلبالعنادلدٌهمٌلبحظكما, الشككذلك,

الاجتماعًوالانسحابوالعزلة ,الهامةالقراراتتخاذإعنوالعجزعتمادٌةبالإٌتمٌزونكما,

Immatureناضجةؼٌرشخصٌاتهمفتبدو زابفاانضجااناضجةأو) بفقدانالمصابفٌعد(

؛3884,عبدالخالقوالنٌال).خاصةمعاملةإلىوٌحتاجخاصنوعمنطفلباالعصبًالشهٌة

(apahelpcenter.org؛4223,؛فاٌد4225,القرٌطً؛4222,فرج

وقلقكتبابٌةإأعراضظهورتصاحبهالتًالمشكلبتمن الأعراضتكونكما,

(4227,بقٌون).العادةفًظاهرة(المرتبطةؼٌرأو)بالأكلالمرتبطةالقهرٌةالوسواسٌة

التحلٌلنموذجعلٌهأطلقلفقدانالشهٌةالعصبًنموذجااP.Slade 1982سلبدبٌترقدم

أساسٌٌنسلوكٌٌنعدٌنبالنموذجهذاوٌتضمنThe functional analysis modelالوظٌفً

الحٌاةعنالرضاوعدم,الكمالٌة:هماالعصبًالشهٌةفقدانظهوروراءالربٌسًالسببٌمثلبن

والذات :هوثالثبعدوجودإلىدراستهمفSlade et al 1991ًرفاقهوسلبدتوصلثم.

العصبًالشهٌةبفقدانالمصابلشخصٌةالربٌسٌةالأبعادهذهتكونوبذلكوالسٌطرة؛الضبط

(4223,فاٌد)

 انًضاعفاخٔ اٜشا 

أهمٌته؛إلىذلكوٌرجعالعصبًالشرهعنالأولوٌةالعصبًالشهٌةفقدانٌعطىمادابماا

,الناصر)لحٌاتهمتهدٌدمصدرٌكونأنٌمكنالمصابٌنبهأوزانفًالخطٌرالانخفاضلأن

4224) للؤمراضوفٌاتمعدلأعلىٌعد%37بــٌقدروالذيفٌهالوفٌاتمعدلأنحٌث؛

بفقدانالوفٌاتعددوجدأن( Reas et al, 2005)رٌسورفاقهقدمهادراسةوفًالنفسٌة

م4222-3884)الزمنٌةالفترةفًسنواتثمانخلبلالنروٌجفًالعصبًالشهٌة 88كان(

منمجموعةعلىطبقتعام52لمدةتتبعٌهسوٌدٌةدراسةهناكو.الطبٌةالسجلبتحسبفرداا

%42-33إلىتصلالوفٌاتنسبةأنعنكشفتالمزمنالعصبًالشهٌةبفقدانالمصاباتالنساء

(nytimes.com ) التوازناختلبلوأ,الجوع:هًللوفاةشٌوعاالأسبابأكثرأنج دو و,

( bookrags.com )الانتحاروأالقلب,وظابؾفًفشلوأ,الجسدفًالكٌمٌابٌةللمواد





 
 

-38- 
 

 ب-4228)الدسوقًوٌذكر ٌضًالأالمعدلٌخفضالطعامتناولمنالإقلبلأن(

ضؽطنخفاضإفًتتمثلالدوريالجهازعملعلىخطٌرةعكسٌةتؤثٌراتٌحدثمماالأساسً

الدم وجههعلىالتجاعٌدوظهورالفردشحوبإلىٌإديمماالقلبضرباتمعدلنخفاضوإ,

العامالضعؾإلىٌإديالدمضؽطانخفاضأنكما,الدوارأوالدوخةإلىأٌضااذلكٌإديوربما

ووالؽثٌانالإؼماءتتضمنالأخرىٌةالجسدوالتؽٌرات,مستمرةبصفةبالبردالفردٌشعرثمومن

المزمنالإمساك تكسرهاوسهولةالأظافروهشاشة, الجلدوجفاؾ, الرأسشعرٌصبحوربما,

.والوجهالظهرمنطقتًعلىناعمشعروٌظهر,جداارفٌعاا

نتٌجةالمنصرمةالعقودخلبلنخفاضالإفًبدأتالوفٌاتنسبةأنالتفاإلٌبعثومما

للمصابٌناللبزمةالعلبجٌةالتدابٌرتخاذوإالاضطراببخصابصالوعً مشكلةأنإلا.

التجوٌعٌحدثحٌثمستمرة؛زالتلاالعصبًالشهٌةفقدانٌسببهاالتًالأمدطوٌلةالمضاعفات

.البدنٌةالصحةفًالبعٌدالمدىعلىوخطٌرةضارةتؤثٌراتالوزنونقصالذاتً

 ثٙانشرِ انعص 

 العصبً ,العصبًالنهامأو,النهم,العصبًالشهٌةفرطبٌنهامنمسمٌاتعدةللشره

الؽذابًالتشوشزملة فرج)القهريوالأكل, الأكلفوضوٌة,(4222, الإجباريالأكل,

,الفاٌز)التؽذٌةفًالخللحالة,والتقٌإالشراهةدوامةو,والبولٌماركسٌا,(4225,رضوان)

العٌسوي)الشهٌةفرطأيالقشمأو,الجوعفرطأيالضورٌسمىوقد(4227 ,4228)

لثلبثٌنوصفهعند1979عامRusselروسلأطلقهسمالإوهذاBulimiaبالـمًس وأخٌراا

,رضوان)الطعاممنكبٌرةكمٌاتلتناولحبهنمنالرؼمعلىالبدانةمنخابفاتبؤنهنمرٌضة

,الثورتعنbousًحٌث؛مقطعٌنمنومركبةالإؼرٌقٌةمنمشتقةBulimiaكلمة.(4225

.الثوركجوعجابعشخصأكلتشبهالأكلفًطرٌقةإلىٌشٌرمماجوعتعنlimosًو

  ( emedicine.medscape.com )

 انرعرٚف

عنزابدةبكثرةالطعامبتناولٌمتازوظٌفًاضطرابانهللشرهتعرٌفهفًسترانجٌقول

أنبل,الطعامتناولفٌهاٌزٌدخطٌرةحالةفقطلٌسالشرهبؤنالقولإلىسترانجوٌذهب",الحد

علىومجبراامنساقاانفسهٌجدالمرٌضأنبمعنىCompulsiveقهرٌااسلوكااٌصبحتناوله

ابكثرةالخمورشربٌشبهبكثرةالطعامتناولوٌصبح,الطعاممنكبٌرةكمٌاتتناول أٌضا

(4228:86,العٌسوي)"قسرٌةأوقهرٌةوبطرٌقة

لمنفرداالطعامتناولبؤنه(3887)بواسطةشاهٌنالنفسعلمموسوعةفًع رؾوقد

ؼالباا الشًءبعضوالعصبً, مننوعأيبتلبعإفًالإفراطٌتضمنو,لذةدوناحٌانااٌتم,

صؾولقد,الإدمانإطارفًٌدخل,تقهرلاكحاجةالنهمو.الأطعمة له.مخدربلبتخدٌربؤنهو 

.والإذلالبالخجلشعورٌتبعهولكن؛والشعورالتفكٌرنشاطوتجنبالقلقضدوظٌفة
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علىالسٌطرةوفقدانالنهمنوباتمنحالةبؤنه(ب-4225)المعطًعبدعرفهكما

تتسببوقدقصٌرةزمنٌةفترةفًمنهكبٌرةكمٌاتالتهامفًالإفراطوالطعامتناولفًالنفس

.الزابدةالسمنةحدإلىبالفردتصلوقدبالبطنشدٌدةالآمإحداثفًالحالةهذه

كمٌةأوالمحتوىعلىالسٌطرةأوالأكلعنالتوقؾالمرءٌستطٌعلاالنوباتهذهخلبل

الشعورأوالكمٌةبانتهاءإلاؼالبااالنوبةتتوقؾولا( bookrags.com ) الؽذابًالاستهلبك

فرج)الراحةبعدمالحاد ,4222) ممارسةعنهاٌنتجبالذنبإحساسالنوباتٌتبعماوؼالباا.

تمارٌنممارسةأوصارم,ؼذابًنظامإتباعأو,الصومنوباتتشملالتًوالتطهٌرٌةالسلوكٌات

أو,والمسهلبتالملٌناتستخدامإأوللبول,مدرةمادةتعاطًأوالمتعمد,التقٌإأو,قاسٌةرٌاضٌة

وهذه, ( emedicine.medscape.com  )ةالحمٌعقاقٌرستخدامإأو,الشهٌةقامعاتستخدامإ

الشرهأعراضأنإلىالتنوٌهٌجبكما,والهجوعالتفاقممنعدٌدةلسنواتتستمرقدالأعراض

( about.com ) .الجؽرافٌةالمناطقعبرتختلؾقدالتطهٌرٌةوالسلوكٌاتالعصبً

,كتبابوالإ,والقلق,المللأوقاتفًأكثرٌحدثالنهمأنإلىكلٌنكٌةالإالتقارٌرتشٌرو

نفعالٌةالإالحالةباضطرابٌرتبطالعصبًالشرهأنفنجد؛(4222,فرج)الإؼراءو,والوحدة

رؼباتهفًالتحكمٌستطٌعولانفسهالشخصفٌدللالذاتًالضبطعلىالقدرةعدمعنٌكشؾفهو

العضمظاهرففٌهالعدوانٌةالنزعاتعنالشرهٌكشؾوقد,الذاتًالتلذذفرصلنفسهٌهٌاو

والفتكنقضاضوالإ عنفٌهاٌعبرالتًالمكتومالؽضبمننزعاتعنٌكشؾالشرهأنكما.

والشعورالخٌرحبوفقدانالٌؤسحالاتالشرهٌصاحبوقدالطعامتناولعلىنكباببالإؼضبه

عنالفردبهٌتلهىالذيالطعامتناولطرٌقعنالنفسعنالتفرٌجإلىوالحاجةبالاكتباب

المعطًعبد)الأخرىمشكلبته (ب-4225, ,والاكتباب,الإجهادعلىللتؽلبآلٌةكؤنهو؛

.السلبٌةالمشاعرمنؼٌرهاوالكثٌر,بوالؽض,والقلق

الرومانٌةالإمبراطورٌةفًالقدٌمةالممارساتمنكانتوالتقٌإالشرهنوباتأنرؼمو

ٌكونوقدعشرالثامنالقرنفًقلٌلباإلاالطبٌةالكتبفًإلىالشرهالعصبًالإشارةتتملمنهإإلا

حالةتصؾدراساتنشرخلبلمن1976عامالعلمٌةالساحةعلىلهظهورأول

العصبًالشرهبدأ1979عامومنذ,أمرٌكافًالجامعٌاتالطالباتلدىBulimarexiaالـ

حٌث؛(about.com ؛4227,الفاٌز؛4227,العٌسوي)انتشارهبسببكبٌرباهتمامٌحظى

الشرهأنالخبراءبعضوٌزعمالعصبًالشهٌةفقدانمنكبرأبدرجةواسعااانتشارااٌنتشرنهأ

(جـ-4228,الدسوقً).الجامعةطالباتبٌنالأخصوعلىوبابٌةنسبإلىوصلقدالعصبً

 الاَرشا  يعذل

%6.4إلىنسبةعالٌة%3.3نتشارالشرهالعصبًمننسبةمنخفضةتتراوحمعدلاتإ

(nimh.nih.gov),جدااقلٌلةوحالاتالمبكروالرشدبالمراهقةخاصةالالمشكلبتمنرعتب ٌ و

سنأنأيالعمرمنالثالثالعقدأوابلفًفٌبدأ؛(4222,ٌوسؾ)الثلبثٌنبعدتبدأالتًهً

والمراهقٌنالأطفالمنهمالحالاتمن%7منقلأ؛والعصبًالشهٌةفقدانعنمتؤخرفٌهالبدء

بهعامالخمسٌنأوالأربعٌنذواتإصابةندرتكما,العمرمنعشرةالرابعةدون

( about.com ) ,ؼانم)الرجاللدى%2,7والنساءلدىتقرٌباا%6بنسبةعالمٌااٌنتشر.
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,المتزوجاتمنهمالمصابٌنربعحوالًو(4228 أبناءمنماحدإلىعالٌةنسبةتوجدكما

الجامعةطالباتبٌنخاصةبدرجةنتشارهإوٌشٌع,والمرتفعةالوسطىالاجتماعٌةالطبقات

من%35حوالًأنالدراساتبعضتوصلتوقد,(جـ,4228,الدسوقً)تالعاملبوالنساء

تمالتًالحالاتمنتبٌنكما,الطعاممنكبٌرةكمٌةتناولبعدالتقٌإٌمارسنالجامعةطالبات

37,3أنالجامعةمستشفٌاتإحدىمنعلٌهاالحصول الشرهأعراضلدٌهنالنساءمن%

(4225,رضوان).العصبً

( bookrags.com )البدٌناتوؼٌرالبدٌناتفًالخللتشخٌصٌمكنو فبعض؛

الكثٌرونٌعانًبٌنماالطبٌعًعنٌقلربمابعضهموالطبٌعٌةالحدودفًأوزانهمتكونالمصابٌن

(ب-4225,المعطًعبد).الوزنفًزٌادةمنهم

تارٌخلدٌهمالأحٌانمنكثٌرفًذويالشرهالعصبًمنالعدٌدأنإلىتشٌرالتقارٌر

العصبًالشهٌةفقدانمن إلىو. تصل نسبة واقع هو هذا أن 82تذكر الحالاتمن٪

( about.com ),(مٌةح )ؼذابًبرنامجبعدأوأثناءعادةٌبدأالعصبًالشرهأنلوحظكما

ٌوسؾ) ,فرج)الشرهحالةفًمهماادورااتلعبالؽذابٌةالقٌودأنحتمالإهناكو(4222,

الذاتٌةالرقابةنعدامإبسببالمعتوهٌنوعقلٌااالمتخلفٌنالأفرادبعضلدىلوحظوكذلك,(4222

تشارلزالأمٌرمطلقةدٌاناالأمٌرةهًشهرةضطرابالأهذامرٌضاتوأكثر.(4222,الزراد)

سنواتلسبعستمرأالعصبًالشرهمعصراعفًكانتالتًبرٌطانٌاعهدولً ,عكاشة).

4225)

 انرشخٛص يعاٚٛر

DSM-IV-TR النفسٌةللبضطراباتالمنقحالرابعوالإحصابًالتشخٌصًللدلٌلوفقاا

الشرهتشخٌصمحكاتفإن2000عامAPAالنفسًللطبالأمرٌكٌةالجمعٌةعنالصادر

:فًتتمثلالعصبً

:التالٌتٌنالخاصٌتٌنمنبكلتتمٌزالنهممنمتكررةنوبات -3

واضحبشكلكبرأالطعاممنكمٌةالزمنمنمتصلةؼٌرفترةخلبلالأكل-أ

.الظروؾنفسوتحتالفترةنفسخلبلالناسمعظمٌؤكلهمما

بعدمالمرءإحساس)النوبةأثناءالأكلعملٌةعلىالسٌطرةبضعؾإحساس-ب

.(ونوعااكمااٌؤكلهفٌماالتحكمأوالأكلعنالتوقؾعلىالقدرة

استخدامسوءأوالقًءتعمدمثلالوزنزٌادةلمنعمتكررملببمؼٌرطهٌريتسلوك -4

.الحمٌةعقاقٌرأوشاقةبدنٌةتمرٌناتممارسةأوالصومأوالمسهلبتأوالملٌنات

مرتٌنبواقعالمتوسطفًالملببمةؼٌرطهٌرٌةالتوالسلوكٌاتالنهممنكلٌحدث -5

.الأقلعلىشهورثلبثلمدةأسبوعٌاا

,الرحمنعبد)العصبًالشهٌةفقدنوباتخلبلالتحدٌدوجهعلىالاختلبلٌحدثلا -6

4228)



 
 

-44- 
 

الشرهبالأكلالمتعلقةالمشاكلمنالكثٌرهناكأننجدالصعبةالمحكاتهذهإلىستنادااوإ

ولاالعصبًالشرهحالاتضمنتندرجولاالعاديفوقأوالعاديالوزنذويالأفرادلدىتحدث

والنهمنوباتتمارسالتًالحالاتمثلالمحددةؼٌرالأكلاضطراباتضمنتصنؾزالت

.الأسبوعفًمرةطهٌرٌةالتالسلوكٌات

 انفرعٛح الأًَاطا

أورد ؼانم (4228 التشخٌصًالدلٌلامحددهالعصبًالشرهاضطرابمننمطٌن(

:كالتالًالنفسًللطبالأمرٌكٌةللجمعٌةالمعدلالرابعوالإحصابً

 التطهٌريالنمط:Purging type

عقاقٌرتناولأو,المسهلبتو,الملٌناتستعمالإسوءأوالمتعمدالتقٌإمنتظمبشكلالفردٌزاول

.الحمٌة

 التطهٌريؼٌرالنمط:No purging type

ٌزاوللاولكنه,والرٌاضة,الصٌامقبٌلمنالتطهٌريالسلوكمنأنواعااالشخصٌزاولحٌث

.الحمٌةوعقاقٌروالمسهلبتالملٌناتستخدامإٌسًءأو,المتعمدالتقٌإ

 سهٕك انًصاب ٔشخصٛرّ  

تقدٌر,الكمالٌةمنبكلالعصبًللشرهودالةقوٌةٌجابٌةإعلبقةوجودالدراساتقررت

المنخفضالذات الجسدصورةفًتشوه, ,عتمادٌةالإ,بالخزيالشعور, نقدو ,فاٌد)الذات

,الاجتماعٌةالعلبقاتعلىالمحافظةفًٌفشلونالاضطراببهذاالمصابٌنأنكما(4223

ستحسانالإإلىوٌتشوقون,وشركابهمأصدقابهممعالصراعمنعالٌةمستوٌاتدابمااوٌذكرون

للنقدحساسٌنوٌكونونالاجتماعً وأكثر,ٌجابٌةإقلأبـؤنهنالعصبًالشرهذواتوتتمٌز,

وأكثر,تشاإماا   العاطفًوالدعمللحبالحاجةعنتصرفاتهمتعبرماودابمااتناقضاا

(wikipedia.org ),ٌتمٌزنمطااٌبدونفإنهمالعصبًالشهٌةانفقدذويفًالحالهووكما

فٌحدد؛الإطلبقعلىشًءلاأوالكللقاعدةطبقااوالتفكٌر,بالمعاٌٌرالالتزاموصرامةبصلببة

,لاوإمابالمرةأنفسهمعلىمسٌطرٌنٌكونواأنفإما,المساومةتقبللاشروطالأنفسهمالمصابون

(4228,الرحمنعبد).النقٌضٌنبٌنآخرشًءولاسٌبٌنأوجٌدٌن,مفرطٌنأوملتزمٌن

ٌشتركونوندفاعٌةالإبسمةعنذويفقدانالشهٌةالعصبًالعصبًالشرهذويوٌتمٌز

المشروباتستخدامإ:مثللدٌهمالمتهورندفاعًالإالسلوكاضطراباتلظهورعالٌةحتمالٌةإفً

إحداثأو,الانتحارمحاولاتو,والسرقة,الجنسٌةوالإباحٌة,المخدراتوتعاطً,الكحولٌة

الباحثٌنمنعددأجراهاكبٌرةأمرٌكٌةدراسة؛وهناك(جـ,4228,الدسوقً)بالذاتأضرار

( Bulik et al, 2004 )الشخصٌةوالعواملالأكلواضطراباتالكحولتعاطًعلبقةعن

ذواتمن434والعصبًالشهٌةفقدانذواتمن87بلؽتعٌنةعلىطبقتبٌنهماالوسٌطة

الاضطرابٌنبؤحدالمرضًالتارٌخذواتمن485والعصبًالشره وفقدانالعصبًالشره)

:الآتًعننتابجهاكشفتوقد(العصبًالشهٌة
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دلالةوأكثرأقوىالعصبًوالشرهالكحولتعاطًبٌنالارتباط- مستوىعنددال)

.العصبًالشهٌةوفقدانالكحولتعاطًبٌنالارتباطمن(,223

.الأكلاضطراباتأعراضبداٌاتلدٌهمتظهرالكحولمتعاطًؼالبٌة-

أو,القلقأو,الاكتبابمنٌعانونالأكلاضطراباتذويمنالكحولمتعاطً-

.والكمالٌة,بالاندفاعٌةتصرفاتهمتتسمكما,بالشخصٌةاضطراب

الكحولوتعاطًالعصبًالشرهبٌنجوهريتشابههناكأنٌثبتوهذا المخدراتأو

النفسضبطعلىالقدرةفًعامعجزعنتنشؤالنفسعلمنظروجهةمنفجمٌعها والشره,

 ( wikipedia.org اافضفاضتعرٌفااالإدمانعرفنالوالإدمانضمنسٌدخلالعصبً  ؛

bookrags.com؛about.com(.

 ٔانًضاعفاخ الآثار

 فالأكلبكثرةوبشراهةوفًمنناحٌةعضوٌةالشرهالعصبًٌمكنأنٌكونضارجداا

تناولهٌمكنأنٌإثرعلىكامل تم التخلصمما محاولة ثم متقاربةوؼٌرمنتظمة أوقاتزمنٌة

النظامالهضمًوٌإديإلىحدوثخللفًتوازنالجسدالأمرالذيٌإثرعلىالقلبوالأعضاء

(4228,الزؼالٌل.)الربٌسٌة

ونسبةبالسرطانالإصابةفًتتحكمكمالدماضؽطرتفاعإفًتإثرالأكلكثرةف

تإديقدالدوريالجهازفًجدااخطٌرةمشكلبتإلىبدورهاتإديوالتًالدمفًالكولسترول

الوفاةإلى العٌسوي) الش,(4227, ذوي بٌن تشٌع التً التطهٌرٌة السلوكٌات تسبب رهكما

,أونقصفًعنصريالبوتاسٌوموالصودٌوم,؛كحدوثالجفاؾالجسدالعصبًخللفًكٌمٌابٌة

بالإمساك والإصابة فالمشاكلمصدرهوالقًءٌكونماوؼالباا, أنالشخص؛ٌتقٌؤعندما؛ نجد

المعدةجدا قويحامض ٌإديٌنطلقمن القناةحرقإلىقد العلويمن والفمةالهضمٌالجزء

(wikipedia.org؛4228,الزؼالٌل).الأسنانبٌضرأنٌمكنكما,والشفاه

 ٙانعلاقح تٍٛ انشرِ انعصثٙ ٔفقذاٌ انشٓٛح انعصث 

تماماامستقلٌنوؼٌرمتداخلبنالعصبًوالشرهالعصبًالشهٌةفقدان منوالعدٌد,

معااالاضطرابٌنأعراضعلٌهمٌظهرالمرضى ؛التشخٌصعملٌةفًخلطٌحدثماوكثٌراا,

,العصبًالشهٌةفقدانأعراضمنعرضااٌعتبرقرٌبوقتحتىكانالعصبًالشرهلأنربما

الجمعٌةخلبلمنم3832عامفًإلابذاتهمستقلكاضطرابالعصبًالشرهٌتمٌزولم

النفسًللطبالأمرٌكٌة منكبٌرقدروجودإلىأشارتكثٌرةدراساتفإنذلكعلىوعلبوة,

بدءوسنالعمريالمدىمثلكلٌنكٌةوالإالدٌموجرافٌةالخصابصفًالاضطرابٌنكلببٌنالتشابه

والبدانةوالشكلبالوزنوالانشؽالالثقافًالاجتماعًوالمستوىالاضطرابحدوث وتشوه,

بعضلدرجةأنعاموحتىالعواملالمسببةوطرابقالعلبجبشكلالنفسًوالبناء,الجسدصورة

متصلطرفًعلىٌقعانأنهماعلىالعصبًوالشرهعصبًالالشهٌةفقدانإلىتنظرالنظرٌات

 (أ-4227,الدسوقً).العصبًالشرهالآخروٌمثلالعصبًالشهٌةفقداناحدهماٌمثل
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رفضلأنذلكالعصبًالشرهمعالؽالبفًتارٌخلهاالعصبًالشهٌةفقدانحالات

أن,بكثرةالطعامتناولفًللرؼبةعكسًتكوٌنأوعكسٌةحٌلةٌكونقدالطعام مرٌضكما

الطعامتناولفًالشرهمننوباتمنقدٌعانًكذلكالشهٌةفقدان العٌسوي). ففً؛(4228,

شخص555منعٌنةعلى(Santonastaso et al, 2006)سوورفاقهالـسانتوناستدراسة

عانوا%(7)منهم46أند ج و العصبًالشهٌةلفقدانالتشخٌصٌةالمعاٌٌرعلٌهمتنطبقممن

قٌدالنمطمنمنهم33حٌاتهممنمبكروقتفًالعصبًالشرهمن .التطهٌريالنمطمن35والم 

أثبتتكما,العصبًالشهٌةفقدانمعتارٌخلدٌهمٌكونقدالعصبًالشرهذويفإنالعكس؛وعلى

المصابٌنمن326منتؤلفتعٌنةعلىطبقتوالتً(Vaz et al , 2003)فازورفاقهدراسة

منسابقوقتفًالعصبًالشهٌةفقدانأعراضمنعانوامنهم%62أنالمرضًبالشره

الجسدفًللدهوننسبةأدنىولدٌهم42منقلألدٌهمالجسدكتلةمإشروكانحٌاتهم وكانوا,

كبٌرعددأنوجدواكماالخلٌة؛خارجالمٌاهنسبةرتفاعوإ,العضلٌةالكتلةنخفاضإمنٌعانون

(.العصبًالشهٌةفقدان)السابقةالحالةأعراضببعضحتفاظللئٌمٌلونمنهم

الجوهريالرفضفًبٌنهمفٌماذويفقدانالشهٌةالعصبًوذويالشرهالعصبًٌتشابه

,رضوان)واضحبشكلتناولالطعامأثناءسلوكهمفًبعضهمعنٌختلفونبالمقابل؛هملأجساد

إذالوزن؛هوالعصبًوالشرهالعصبًالشهٌةفقدانبٌنالجوهريالتشخٌصًوالفرق(4224

معظموزنٌكونبٌنمامنخفضااالجسدوزنٌكونأنالعصبًالشهٌةفقدانتشخٌصٌتطلب

فرج)زابدااأوااعادٌالعصبًالشرهمرضى فقداناضطرابتشخٌصأننجدلذا؛(4222,

واضحةالأعراضتكونالأولففًالعصبًالشرهباضطرابمقارنةكثٌرااأسهلالعصبًالشهٌة

الوزنأنحٌثواضحةؼٌرتكونالأعراضالثانًفًأماالجسدومظهرالوزننقصخاصة

فًسرااتحدثالتطهٌرٌةالسلوكٌاتوممارسةالأكلفًالشراهةونوباتقلٌلبازابدأوعادي

 (3888,الموجودعبد).الؽالب

الشهٌةفقدانمنٌعانونالذٌنبالأفرادالعصبًالشرهمنٌعانونالذٌنالأفرادبمقارنةو

 :العصبًالشرهذوياننجدالعصبً

 .الحادأوالشدٌدبالجوعللئحساسعرضةأكثر-

.المتعمدالتقٌإلممارسةعرضةأكثر-

 .الحمٌةوعقاقٌرالمسهلبتاستخدامإساءةفًللئفراطعرضةأكثر-

 .الوزنفًللزٌادةعرضةأكثر-

 .بذواتهمالأذىلإلحاقعرضةأكثر-

(جـ-4228,الدسوقً)والمخدراتالكحولاستخدامإساءةفًللبنؽماسعرضةأكثر-
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والشرهالعصبًالشهٌةفقدانبٌنختلبؾوالإالتشابهأوجهٌلخصجدولااالباحثةأعدتوقد

:العصبً

مقارنةبٌنفقدانالشهٌةالعصبًوالشرهالعصبً(:3)جدول


 

 

 

 

 

 

 

 انشثّ أٔظّ

 انشرِ انعصثٙ فقذاٌ انشٓٛح انعصثٙ

كثٌرامننسبةالذكورأعلىالإناثنسبةالمصابٌنمن

أخرىماٌتواجدفًمراحلونادرااالظهورفًمرحلتًالمراهقةوالشباب

شٌوعافًالطبقاتالاجتماعٌةوالاقتصادٌةالعلٌامنالسكانأكثر

علىانهسلوكمشٌنومخزيوٌشعرونبالذنببعدتناولهللؤكلٌنظرون

(اضطرابفًصورةالجسد)مشوشلصورةالجسدإدراك

ٌعانًالمصابمنتدنًتقدٌرالذاتوالشعوربالعجز

وحساسٌةعالٌةللنقدلدىالمصابرؼبةملحةفًالكمال

ٌتسمالمصاببالاعتمادٌةوصعوبةاتخاذالقرارات

النوبةالقلقتتزامنمعحدوثأونوباتمنالاكتباب

ارتباطعالًبالوسواسالقهري

العواملالمسببة

اسالٌبالعلبج

الأحوالمعظمالمصابٌنقدٌتعرضونللبنتكاسةبعدالعلبجفًاؼلب

 

 

 

 

 

 

 

 أٔظّ

 الاخرلاف

وانتشارااشٌوعااأكثروانتشاراااقلشٌوعاا

الأمراضنسبةوفٌاتفًأعلى
النفسٌة

نسبةوفٌاتؼٌرمحددة

الٌهفًتقارٌرطبٌةالإشارةتمت
قدٌمة

وافدجدٌدعلىالوسطالعلمً

ٌمكنتشخٌصهبسهولةمنخلبل
مظهرالمصاب

فًالتشخٌصبسببالسلوكأصعب
السريللمصاب

نقصالوزنوانخفاضمإشركتلة
دالجس

قدٌصٌبذويالوزنالعادي
المرتفعأو

منالعادٌٌنأكثرٌؤكلونكمٌاتٌؤكلونكمٌاتاقلمنالعادٌٌنوببطء
وبسرعةاكبر

سنالبدءأكبرسنالبدءأقل

ٌتسمالمصابونبالتهوروالاندفاعٌةضبطالذاتالزهدوٌتسمالمصابونب

 آخرَحٕ  أ٘غٛر انًحذدج عهٗ  الأكمراتاخ اضط 

المرضًوالشره,العصبًالشهٌةفقدان:هماالأكلاضطراباتمنربٌسٌاننوعانهناك

؛( EDNOS )المحددةعلىأينحوآخرؼٌرالأكلاضطرابات"هًثالثةفبةوثمة,العصبً

لفقدانمماثلةالاضطراباتهذهمعظم.الأكللاضطراباتالمختلفةالأشكالمنالعدٌدتشملوالتً

(about.com).الشًءبعضمختلفةخصابصمعولكنالمرضًالشرهأوالشهٌة
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لاالتًبالاضطراباتتختصآخرالمحددةعلىأينحوؼٌرالأكلاضطراباتمجموعةأنأي

:ٌلًماأمثلتهاومنقبلمنمحددأكلاضطرابأيمعاٌٌرتستوفً

.الشهرٌةالدورةمنتظمةأنهاماعداأنثىلدىالعصبًالشهٌةفقدانمواصفات -3

.الطبٌعٌةالحدودفًالوزنأنباستثناءالعصبًالشهٌةفقدانمواصفاتكل -4

فتراتعلىكبٌرةبكمٌاتالأكللتهامإتكرارنأستثناءبإالعصبًالشرهمواصفات -5

.متباعدة

منقلٌلةكمٌاتتناولبعدطبٌعٌةحدودفًوزنهلشخصالتطهٌريالسلوكعلىالانتظام -6

.الطعام

.بصقهابلبلعهاوعدمالطعاممنكبٌرةكمٌاتمضػتكرار -7

.مناسبةٌةطهٌرتسلوكٌاتدونكبٌرةبكمٌاتالفوضويالأكلمنمتكررةنوبات -8

(3883,حمودة)

,العصبًالشهٌةوفقدان,العصبًالشره:الثلبثةالتصنٌفاتبٌنالعلبقةتوضٌحوٌمكن

:الآتًبالشكلآخرعلىأينحوالمحددةؼٌرالأكلواضطرابات

العلبقةبٌنالفباتالفرعٌةلاضطراباتالأكل(:3)شكل



(4228:442,عبدالرحمن)



أ اضطرابات آخرالأكلشهر نحو أي على المحددة الاستمتاعاضطرابهوؼٌر

التشخٌصًالدلٌلمن(G)الملحقفًالمصنؾBinge-eating Disorderبالأكلالفوضوي

ماالتًالاضطراباتضمنDSM,IV-TR  2000والإحصابًالرابعالمنقحللؤمراضالنفسٌة

الدراساتمنلمزٌدوتحتاجالبلورةطورفًزالت ؛العصبًالشرهاضطرابكثٌرااوٌشبه.

,والقسريالشرهالأكلمننوباتٌمارسونالأكلفوضوٌةاضطرابمنٌعانونالذٌنفالأفراد

منٌتوفرماكل.لأوزانهممدىأيٌحددونولا,تطهٌريسلوكأيفًبداااٌنخرطونلاأنهمإلا

أنبالذكرالجدٌرومن.المفرطةالبدانةذويالأشخاصفًٌنتشرلاضطراباهذاأنمعلومات

نالباحثودفعمماالبداٌةمنذوجدلخلبؾمحلهوجدٌدكتشخٌصالفوضويالاستمتاعوصؾ

(nimh.nih.gov؛4228,عبدالرحمن).الفبةهذهتحدٌدوانهلآالسابقمنأنالقولإلى

اضطرابات 
الاكل غٌر 

المحددة

الشره

العصبً

فقدان 
الشهٌة 
العصبً
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  انعٕايم انًسثثح لاضطراتاخ الأكم 

المرضٌةبالأعراضٌتعلقفٌماالعصبًالشهٌةوفقدانالعصبًالشرهبٌنالكبٌرالتداخل

ٌتشابهانهمابؤنٌوحًنالاضطرابٌكلبلدٌهٌنشؤأنالمحتملمنالفردبؤنٌقضًالذيوالواقع

ستعراضمجموعةمنالعواملالتًوفٌماٌلًسٌتمإ؛(أ-4227,الدسوقً)حدوثهماأسبابفً

,العواملالنفسٌة,العواملالعضوٌة:ثلبثفباتفرعٌةإلىثبتتؤثراضطراباتالأكلبهامصنفة

.والعواملالاجتماعٌة

 أن اضطراباتإلىبالشخصٌإديمامعرفةجدااالصعبمنوٌنبؽًأنندركقبلبا؛

النظرٌاتفهناك؛المجالهذافًالمفسرةالنظرٌاتتعددتوقد,والٌقٌنالدقةوجهعلىالأكل

العضوٌة والنفسٌة, الاجتماعٌةو, الثقافٌةو, هذهمنأيصدقحولقابماالجدلٌزالولا.

ب نًقدمعظمهاأنكما,تمامااحاسمةؼٌرالشؤنهذافًالامبٌرٌقٌةالدراساتفنتابجالنظرٌات

لاربماللعلبجٌسعونالذٌنفالأشخاصخطٌراامنهجٌااقصورااٌعدماوهوكلٌنكٌةإعٌناتعلى

الاضطراباتبتلكالمصابٌنٌمثلون التولٌفٌةالنظرٌةقبولإلىالآنالباحثٌنؼلبأوٌمٌل.

Eclecticًٌزٌدمنهاعاملكلوانالعواملجمٌعتفاعلمنتنشؤالأكلاضطراباتأنتإكدالت

أنإلىإضافة.أخرىعواملتطوٌرفًٌسهمالعواملتلكبعضأنكماالإصابةفرصمن

منأن؛كذلكندركأنالمهممن.منهاعامللكلالنسبٌةالأهمٌةتحدٌدفًاختلفوانالمتخصصٌ

الأثرمثلتجنبهٌمكنلاماومنهاالثقافًوالأثرالؽذابٌةالحمٌةمثلتجنبهٌمكنماالمسببات

,العٌسوي؛4227,علًالشٌخ؛3888,عبدالموجود).الحصرلاالمثالسبٌلعلىالوراثً

(about.com؛4228,الرحمن؛عبد4227

 انعضٕٚح انعٕايم

الأكلاضطراباتأنالأسرةمجالفًتمتالتًالدراساتمنناحٌةوراثٌةفقدأظهرت

أكثرالأكلاضطراباتمنٌعانونبمرضىقرابةصلةتربطهمالذٌنالمرضىفًحدوثااأكثر

الرحمنعبد)الناسعامةبٌنشابعهومما ,4228) أنإلىأخرىدراساتوتشٌر,

فًدورلهٌكونقد32كروموسومأنعلىأكدتكما,العصبًالشرهبرتبطأ36الكروموسوم

.( about.com)الأكلاضطراباتمنؼٌرهاوربما,العصبًوالشرهالشهٌةفقدان ر  ق د  وقد

 ( nami.org)٪72منؤكثربالعصبًالشهٌةفقدانعلىالتورٌثأثر أشارت. شقٌركما

(4224 فًالدهنٌةالخلبٌاتكوٌنفًتإثرالوراثٌةوالعواملالمبكرةالتؽذٌةتجربةأنإلى(

الخلبٌاهذهوحجمعددٌتحددالطفلحٌاةمنالأولىالسنةففً,الجسد فًالمبالؽةحالةوفً,

الحراريالمخزونإلىملحةحاجةالنتٌجةستكونالدهنٌةالخلبٌاتكونفترةفًالطفلتؽذٌة

.العصبًبالشرهالإصابةاحتمالٌةتزٌدبالتالًالخلبٌاامتلبءعلىللحفاظالمرتفع

 ناحٌة مخرسملدٌهمالأكلاضطراباتذويأنالأولٌةالتقارٌرأوضحت؛أخرىمن

لاحظكذلك.Hypothalamicبالمهٌدٌتعلقاضطرابوجودعلىٌدلمماشاذكهربابً

اضطراباتذويلدىNeurotransmittersالناقلةالعصبٌةالكٌماوٌاتفًخللوجودباحثون

تنظٌمفًمهماادوراالعبالذيٌ(3888,عبدالموجود)Serotoninالسٌروتونٌنخاصةالأكل

تهورؼبالإنسانمزاج بهرمونأٌضاسمىٌلذاالجنسٌة؛ وكذلك(wikipedia.org)السعادة

ب .نسبتهزٌادةمعوتقلالمخفًالسٌروتونٌننسبةانخفاضمعتزٌدفالشهٌةالشهٌة؛ٌرتبط
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عكاشة) ذويلدىالقهريوالوسواسالاكتبابأعراضشٌوعٌدعمالرأيوهذا(4225,

السٌروتونٌنٌلعبهالذيالدورالمعروؾومنالأكلاضطرابات والوسواسالاكتبابنشؤةفً

فبعضومشوشةمختلطةذلكعلىبصفةعامةنجدأنالأدلة.(3888,عبدالموجود)القهري

فًالسٌروتونٌنونشاطمستوىفًخلللدٌهمالمصابٌنبؤنالقاضًالافتراضدعمتالدراسات

.والأسوٌاءالأكلباضطراباتالمصابٌنبٌندلالةذاتفروقااأخرىدراساتتجدلمحٌن

(4228,عبدالرحمن)

عامة؛ الآنٌوجدلاوبصفة والفروقالأكللاضطراباتمقنعبٌولوجًوصؾحتى

أوتؤثٌراتتكونماؼالبااالأسوٌاءمنوؼٌرهمالأكلاضطراباتذويبٌنالموجودةالبٌولوجٌة

(أ-4227,الدسوقً).للبضطرابأسبابااولٌستنتابج

 ُفسٛحعٕايم انان

 ذكر أوردها( Goreczny, 1995 )جورٌزنً التً النفسٌة النظرٌة سٌاق فً أن:

للسٌطرةمحاولاتعنوتعبروالكمالللمثالٌةوالنزعةللتقدٌرالحاجةمنتنبعالأكلاضطرابات

أكدتدراسةوالروقد.متطرؾبشكلهٌبتهتتؽٌرحٌنالمراهقةمرحلةخلبللاسٌماالجسدعلى

نرجسٌةدفاعوسٌلةإلاهًماالأكلاضطراباتأنعلى( Waller et al, 2007 )ورفاقه

أهمٌةتكتسًللذاتالمنخفضالتقدٌرضدالنرجسٌةالدفاعاتأنفؤثبتوا؛والمثالٌةالكماللتحقٌق

.الأكلاضطراباتسٌكولوجٌةفهمفًخاصة

 أنأثبتتالدراساتمنالعدٌدنتابجأنذكرفقدWonderlich 1995وندرلٌتشاما

فعلٌااتعبٌرااالمكبوتةوجداناتهمورؼباتهمعنٌعبرونالأكلاضطراباتمنٌعانونالذٌنالأفراد

,الدسوقً()Acting Out Behaviorالفعللحٌزالؽرٌزٌةالرؼباتإخراجأي)لفظٌااولٌس

(أ-4227 السٌطرةمنعالٌةمستوٌاتعلىعابلبتلدىالأكلباضطراباتالتنبإوٌمكن,

النفسٌةالآلاموالانفعالاتعنالتعبٌرالمؤمونؼٌرمنانهالأبناءٌتعلمحٌثوالرقابةوالقسوة

شٌفلدالجسدٌةالأعراضخلبلمنالذاتعنالتعبٌرفٌتممباشرةبطرٌقة دراسة لنتابج تبعاا

وعدموالنبذللطردتعرضواأنهمالمصابونمعظموٌقرر,( Sheffield et al, 2006)ورفاقها

(4227,العٌسوي)طفولتهمخلبلالأسرٌةوالصراعاتالقبول

الخبراتنتٌجةتنشؤالأكلاضطراباتأعراضأنٌنالنفسٌالمحللٌنبعضوٌرى

التعرضوبٌنوالقًءالنهمنوباتفًالمتكررالانخراطبٌنمثلبافٌربطونالطفولةفًالصادمة

الصادمةالخبراتهذهمثلتدعاءإسٌلعبحٌثالفمطرٌقعنتحدثالتًالجنسٌةللبعتداءات

المرضٌةالأعراضتحدٌدفًدورااالذاكرةمن أنبملبحظةذلكعلىالمحللونهإلاءوٌدلل,

صادمةجنسٌةخبراتعادةظهورهاٌسبقالاكتبابأعراض الموجودعبد) وقد.(3888,

المإلمةالطفلٌةالخبراتأنعلى( Senior et al, 2005 )أكدتنتابجدراسةسٌنٌورورفاقه

ٌرتبطكما,الأكلباضطراباتالمصابٌنؼالبٌةلدىمشتركعاملتعدالجنسًالاعتداءلاسٌما

وقتفًا جبرقدبعضهمأنأوالطعاممنالمنفرةالطفلٌةرٌاتالذكببعضالعصبًالشهٌةفقدان

(3888,الموجودعبد).العقاببإٌقاعالتهدٌدتحتالطعامتناولعلىالأوقاتمن
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بروشهٌلداالنفسٌةالمحللةالأكلاضطراباتموضوعفًالباحثاتشهرأومن

H. Bruchًووضعتوعلبجاابحثااقرننصؾقرابةالأكلاضطراباتمجالفًعملتوالت

أنفترضتأو,لتفسٌرهاومعرفٌةنفسٌةدٌنامٌةنظرٌة وطفلهاالأمبٌنالمضطربالتفاعلفٌها

الطفلأنافًخطٌرنقصإلىٌإدي لىوإ,(والتحكمبالتلقابٌةضعٌؾإحساسوٌتضمن)

قٌمةللطعامؤنبوتإمن,الأكلفًمضطربةأنماطعنهٌنجمخطٌرمعرفًإدراكًاضطراب

وجودبوتعتقد,المبكرةالطفولةوخبراتالأكلاضطراباتأعراضبٌنربطتكما,هامةرمزٌة

طفلهاٌكونمتىتعرؾأنفًتفشلالتًفالأم؛دابمااالأمقبلمنالمناسبةالاستجاباتفًنقص

أوهادبااالأولالمقامفًتجعلهحتىتطعمهكؤنهً؛حتٌاجاتهالإتبعااتطعمهفإنهامثلبجابعاا

وتلكالخاصةحاجاتهبٌنٌمٌزكٌؾٌتعلمأنٌستطٌعلاالطفلفإنولذلكالنومإلىلتدفعه

.الآخرونعلٌهٌفرضهاالتًالحاجات

لهالجسدصورةاضطرابأنفترضنأاللبتًالأولٌاتالكاتباتإحدىبروشعدت كما

السٌطرةجلأمنمعركةفًٌدخلونالمرضىأنفترىالأكل؛اضطراباتفًمركزٌةأهمٌة

النحٌلالقواملتحقٌقٌلٌنلاقاسهدؾسبٌلفً,والفاعلٌةبالذاتٌةالشعورجلأومنالوزنعلى

:هًممهدةعواملثلبثةهناكأنفترضتأكما,السعًهذافًنهابٌةخطوةبوصفهالرفٌع

المبكرةالحٌاةفًؼذابٌةمشكلبت -

بالطعامالمنشؽلونوالأمهاتالآباء -

.الهوٌةأوبالذاتٌةالشعوردونالطفلتتركالتًالأسرٌةالعلبقات -

 (3887,الخالقعبد)

( Wheeler, 2003 )أكدتنتابجدارسةوٌلرورفاقهوفًسٌاقالتحلٌلالنفسًاٌضا ؛

؛المراهقةفًتحدثالتًالهوٌةأزمةمواجهةفًؼٌرسويأسلوبالأكلاضطراباتعلىأن

مواجهةعلىالقدرةأبناءهافًتعطلأطفالهافًوالاستقلبلٌةبالذاتٌةالشعورتدعملاالتًفالأسر

بعدمالشعورتفشًذلكوٌدعم,بالتالًقدٌدخلالأبناءفًدوامةاضطراباتالأكلالهوٌةأزمة

كما,لدٌهمالهوٌةوتعلٌقالهوٌةتشتتشٌوعو,ىذوياضطراباتالأكللدالكفاءةوعدمالفاعلٌة

النظرٌاتلمعظمالربٌسًالعنصرهًالهوٌةاضطراباتأنالدراسةهذهفًالباحثونلاحظ

ر.الأكلاضطراباتبتفسٌرتختصوالتًبالأسرةالمتعلقة تكونقدالاضطراباتهذهبؤنذلكٌ ف س 

إلىالاعتمادٌةمنانتقالمرحلةلكونهاالمراهقةصراعاتلمواجهةخاطاتكٌفًأسلوببمثابة

منبمزٌدضطلبعالإحٌثالزواجأوللجامعةللذهابالمنزلمؽادرةحالةفًخاصةالاستقلبل

العصبًالشرهمنكلتطورٌفسركما,(search.medscape.com )والمسإولٌةالاستقلبلٌة

خاصةالفتٌاتلدىالعصبًالشهٌةوفقد التًالفترةهًالمراهقةبؤن؛المراهقةمرحلةأثناء

منالعاطفٌةللبضطراباتعرضةأكثروٌكنالذاتتقدٌرنخفاضإمنعمومااالفتٌاتفٌهاتعانً

,عبدالرحمن).الآخرٌنمعوبعلبقاتهنبمظهرهنانشؽالااأكثرالمراهقاتالبناتأنكما,الذكور

4228)
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لهالمعرفًالاضطرابأوالتشوٌشأنطوٌلةفترةمنذالاكلٌنكٌونلاحظآخر؛منجانب

نموذجٌنوجودإلىالسٌكولوجًالتراثوٌشٌرالأكلاضطراباتحدوثفًوأساسًكبٌردور

الشهٌةلفقدانمصمماحدهماالأكللاضطراباتالمعرفًللعلبجكؤساسعلٌهماٌعتمدمعرفٌٌن

فٌربورنالعصبًللشرهمصممالآخرو,Garner & Bemis 1982وبٌمسجارنرالعصبً

و ؼٌرتجاهاتوإمعتقداتعلبجٌتضمنانالنموذجانوهذانFairburn et al 1986رفاقه

كوبرتوصلتالأخٌرةالآونةوفً.الاضطرابٌناستمرارأوعلىالحفاظفًكبٌردورلهاسوٌة

والشرهالعصبًالشهٌةفقدانمنكلباٌتضمنمعرفًنموذجإلىCooper et al 1998رفاقهاو

بالذاتتتعلقالتًالسلبٌةالمعتقداتعنتكشؾالأكلاضطراباتأنعلىكوبروتإكد,العصبً

,تافهأنا,محبوبؼٌرأنامثلمطلقةتكونماعادةالمعتقداتوهذهوالوزنالشكلتتضمنوكذلك

الذيالملحوظالنجاحذلكالنظرٌاتالمعرفٌةهذهصدقوٌدعم.(أ-4227,الدسوقً)وحٌدأنا

العصبًالشرهاضطرابخاصةالأكلاضطرابحالاتعلبجفًالمعرفًالسلوكًالعلبجحققه

(3888,الموجودعبد).الأخرىالعلبجصورعلىوتفوقه

اضطراباتنشؤةفًمهماادورااتلعبأٌضااالضاؼطةالحٌاةأحداثأن؛بالذكرٌجدر

أخرىإلىدراسٌةمرحلةمننتقالالإمثلالأكل , فقدانأو,لأخرمكانمنالسكننتقالإأو

المشكلبتأو,الأقرانمعالعلبقةاضطرابأو,النبذأوبالؽٌظالإحساسأو,عزٌزشخص

(3888,الموجودعبد).الدراسةأوالعملعنالناجمالإجهادأو,الحملأو,الزواجأو,العاطفٌة

 Pike et al, 2006 )نتابجدراسةبٌكورفاقهاوتإكد باضطراباتالمصاباتتعرضعلى(

.الأكلاضطراباتأعراضظهورٌسبقالذيالعامخلبلالأحداثهذهمنكبٌرلعددالأكل

نفسًكعاملوالمحاكاةالتقلٌدعاملفًهذاالشؤنإلى(4227)العٌسويوأخٌراا؛ٌشٌر

العقاقٌرنتشارإضوءفًالرأيهذاالباحثةوتدعم.ستمرارٌتهاإوالأكلاضطراباتنشوءفً

حولهاالالكترونٌةالشبكةعبرالخبراتتناقلوالوزنبإنقاصالخاصةالؽذابٌةالبدابلوالطبٌة

.حتىصارتالحمٌةالؽذابٌةظاهرةمنظواهرالعصر

 ظرًاعٛحانعٕايم الا

الأكلاضطراباتنشؤةفًمهماادورااتلعبالأسرٌةالعواملأنالباحثٌنمنالعدٌدٌرى

:محورٌنالأكلباضطراباتالتنبإفًودورهاالأسرٌةبالعواملالمتعلقالبحثأدبتضمنوقد

,الجسدمظهرعلىوالتركٌزبهالمرتبطةوالسلوكٌاتالأكلنحوالأسرةاتجاهاتعلىالأولركز

والعلبقاتالوالدٌةالرعاٌةكؤسلوبللؤسرةالمرضٌةالخصابصعلىالثانًالمحورركزفٌما

لدىالأكلسلوكعلىتإثرالتًالربٌسٌةالعواملمنتعتبرفالأسرة.الأسرةداخلالاجتماعٌة

رسالةتنقلالتًالأولىالاجتماعٌةالتنشبةمإسسةالأمخاصةنالوالداٌمثلحٌثالأبناء؛

:بطرٌقتٌنالمراهقاتلدىالطعامنظامعلىتإثرأيأنهاالأكلوممارساتالمظهرحولللمراهقة

ومحتوٌاتهنوعٌتهوتحددالطعامتقدمالتًفهً والعاداتالطعامتفضٌلبتعلىثرتإأنهاكما,

عاداتأيأنالاستقلبلٌةمنكبرأقدرتتضمنمرحلةإلىالمراهقةنتقالإومعبالأكلالمتعلقة

(4227,علًالشٌخ).ذلكفًالوالداندورتعكسسوؾلدٌهاالأكل
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حدأأنإلىالعصبًالشهٌةانفقدمرضىعلىأجرٌتوالتًالدراساتبعضنتابجتشٌر

المعاناةمنسرٌااأتارٌخااعامبشكلهناكوانالشدٌدةالبدانةأوالشدٌدةبالنحافةإماٌتمٌزنالوالدٌ

.الأكلباضطرابات

ماؼالبااالعصبًالشهٌةفقدانذويأنعنعدٌدةدراساتنتابجكشفتأخرى؛ناحٌةمن

الانفعالًالتجاوبإلىوالافتقارالعاطفًالدؾءونقصبالتشوشتتسممضطربةسرأإلىٌنتمون

أشارتوبالمثل.أفرادهابٌنالروابطوهشاشةالتواصلوضعؾالمشكلبتحلعلىالقدرةوعدم

اضطرابمثلأسرٌةباثولوجٌةوجودإلىالعصبًالشرهذويعلىأجرٌتالتًالدراساتبعض

الزابدوالتؤكٌدالزابدةبالحماٌةالاجتماعٌةالتنشبةأسلوبتمٌزأوالوالدٌنحدأوالفتاةبٌنالعلبقة

وجدتوقد,(3888,عبدالموجود)بالذاتوالتضحٌةالمظهرعلىالحفاظمثلالقٌمبعضعلى

تتبعهالذيالؽذابًالنظامأن Wilson et al 1996ورفاقهلوٌلسونأكسفوردجامعةفًدراسة

عواملتمثلأكلهاطرٌقةأوابنتهماوزنعلىالوالدٌنقبلمنالساخرةوالتعلٌقاتالأسرة

الؽٌابمثلالأخرىالمخاطرةعواملبعضالدراسةحددتكما,العصبًللشرهمحددةمخاطرة

,عبدالرحمن).الوالدٌةالخلبفاتوالسخرٌةأووالانتقاداتوالتوقعاتالترابطوضعؾالوالدي

4228)

 قارنت فقدانذواتسرأمنمجموعاتبٌنHumphrey 1989هامفريلوراوقد

الدراسةوشملتالسوٌاتالفتٌاتمنمجموعةسروأالعصبًالشرهذواتسروأالعصبًالشهٌة

سروأالمرضىسرأبٌندالةفروقوجودإلىوتوصلت,البٌولوجٌٌنأبوٌهاونفسهاالفتاة

قبلمنوالتجاهلالإهمالمنٌعانٌنالعصبًالشهٌةفقدانذواتالفتٌاتأنتبٌنحٌثالأسوٌاء؛

فتتمٌزالوالدٌننحوالفتٌاتهإلاءمشاعرأما,مشاعرهاعنبالتعبٌرللفتاةالسماحوعدمالوالدٌن

والعتابالشجاروكثرةبالعدابٌةالعصبًالشرهذواتسرأتمٌزتبٌنما؛الوجدانٌةبالثنابٌة

هوٌتهاتؤكٌدفًرؼبتهاقمعإلىالفتاةمعهتضطرماوهوووالدٌهاالفتاةبٌنالمتبادلوالؽضب

(3888,الموجودعبد).نهمنوباتفًخراطالانخلبلمن

الثقافًللمطلبستجابةماهًالإإالأكلاضطراباتأنوفًسٌاقآخر؛هناكمنٌرى

ل ح علىوالقدرةالنجاحٌعنًالذيوهوالجمال,معٌارهوالرقٌقالرشٌقالقوامٌ عتب رالذيالم 

كلبامنوٌرى.(الاجتماعًوالقبول,والزواج,العمل)المجالاتكلفًوالفوزالإعجابنتزاعإ

بالنسبةوالمثالٌةالمرؼوبةالجسدصورةحولخاصةمعاٌٌرثقافةلكلأن3887كفافًوالنٌال

الجنسٌنمنللؤفراد أحكاممنالآخرونٌصدرهبماٌرتبطجسدهصورةعنالفردرضاو.

الثقافةنظروجهةمنومثالٌااومناسبااجذابااٌعتبرالذيالجسديالنمطفؤنكذلك,عنهوتقٌٌمات

وكلما,ٌةالجسدجاذبٌتهعنرضاهمدىعلىكبٌرتؤثٌرلهٌكونماكثٌرااالفردفٌهاٌعٌشالتً

الشخصٌشعر,الثقافةفًالسابدةالمثالًالجسدمعاٌٌرمنقرٌبةأومتطابقةالجسدصورةكانت

صورةتباعدتماإذاالعكسوعلى؛ذاتهعنبالرضاإحساساأكثروٌصبحالجسدٌةبجاذبٌته

(.3888,عبدالموجود)لهاتقدٌرهوٌنخفضذاتهعننظرتهتختلالمثالٌةالصورةعنجسده

وسابلالإعلبمو وانتشارشٌوععلىٌساعدمماالرشاقةتجاهقويثقافًضؽطتشكل

زٌادةبسببالإناثؼالبٌةلدىالأخٌرةالآونةفًوجلٌةواضحةأصبحتالتًالأكلاضطرابات

؛وهناكدراسة(أ-4227,الدسوقً)للجسدالمثالًالشكلهًالرشاقةأنعلىالثقافًالتؤكٌد
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الداخلًالوعًلمستوىنحدارالإتحلٌلخلبلمنانهتثبت( Lokken, 2004)للوكٌنورفاقها

الجسدعنالرضابحالةالتنبإٌمكنالإعلبموسابلتقدمهاالتًالجمالبمعاٌٌر والسعًصورة

.الأكلاضطراباتوأعراضللرشاقة

أهمٌةأكثرالرشٌقوالقوامالحسنالمظهرعلىالمحافظةفإنالإناثمنلكثٌروبالنسبة

خلبلمنبالنجاحوالإحساسالشخصٌةبالسعادةالشعوروٌؤتًجٌدةصحةفًالأنثىتكونأنمن

الثقافةحددتهالذيالمثالًالمعٌارتقاربللجسدمناسبةمقاٌٌسإلىالوصول إلىالدافعأنكما.

الأكلباضطراباتالإصابةإلىتإديخطوةأولٌ عد(حمٌة)محددؼذابًنظاموإتباعالنحافة

.(أ-4227,الدسوقً)

كانتالجسدٌة,وإنبصورتهاتهتمالعالمأنحاءجمٌعفًالأنثىبؤنالقولٌمكنإذن

و؛3886النٌالوإبراهٌمدراستًنتابجكشفتفقدلآخر,مجتمعمنتتباٌنهتمامالإدرجات

بٌنالجسدبصورةٌتعلقفٌماصراعًموقؾتقعفًقدالعربٌةالمرأةأن3888النٌالوكفافً

الجسديوبٌنوتقالٌدهاقٌمها .أخرىبثقافاتالثقافًوالاتصالالاحتكاكنتٌجةالوافدالمثال

 الفاٌز) علىأهمٌةٌضفًوهذا(4227, لجامعٌةاالفتاةموقؾمعرفةمنخلبلالبحثهذا

لهتتبعهاٌإديالٌهوماقد,والمطلوبالوافدالجسديالمثالعتبروالتًتةلرشاقمناالسعودٌة

.الأكلفًاضطراباتمن

الؽربٌةالمجتمعاتفًظهورهاٌشٌعالأكلاضطراباتبؤنطوٌلةلفترةالاعتقادساد

أفرادهاٌفضلوالتًالأمرٌكٌةالمتحدةوالولاٌاتأورباؼربفًوبالتحدٌدوحدهاالصناعٌة

فٌهامرعببشكلالسمنةشٌوعمنبالرؼمالمثالًللجسدكصورةوالرشاقةالنحافة . تعزوكما

إلىالؽربٌةؼٌرالمجتمعاتفًالأكلاضطراباتشٌوعالثقافةثرأتإٌدالتًالدراساتمعظم

ث لتصدٌر فًالاضطراباتتلكنعدامهذاالرأيإوٌدعم,(العولمة)الثقافاتوتبادلالؽربٌةالم 

صورةالرشٌقالجسدٌشكلولاعالٌةقٌمةالجسدٌةللجاذبٌةتعطًلاالتًالبدابٌةالمجتمعات

profreg.medscape.com)فٌهاالمثالًالجسد أننالباحثٌمنكبٌرعددوجدوقد(.

معدلاتلدٌهمالمتحدةالولاٌاتفًحٌاتهممن%72منأكثرمضواأالذٌنأمرٌكاإلىنالمهاجرٌ

كما,الأصلٌةبلدانهمفًحٌاتهممنأطولفترةقضوابالذٌنمقارنةالأكلاضطراباتمنأعلى

اضطراباتانتشارمعدلاتفًالمختلفةوالأعراقالثقافاتبٌنإحصابٌةدلالةذاتفروقوجدوا

فباتهاةبكافالأكل .(apa.org ),فهناك؛نتابجالكثٌرمنالدراساتالحدٌثةتنقضذلكأنإلا

ثقافٌةعبركورٌةدراسة هذهختبرتأ( Jackson et al, 2006)لصوفٌاجاكسونورفاقها

علىالكورٌاتالنساءمنمجموعاتلدىالأكلاضطراباتسلوكمقارنةخلبلمنالفرضٌة

جد؛الؽربٌةللثقافةالتعرضمنمختلفةمستوٌات الكورٌاتفًالأكلاضطراباتنسبةأنو 

بٌنالعلبقةونفتالكورٌاتالمواطناتفًعنهاكثٌراتختلؾلاأمرٌكاإلىالمهاجرات

دراسةالنتٌجةهذهوتإكد.الؽربٌةالثقافةنتقالإمنأعلىلمستوٌاتوالتعرضالأكلاضطرابات

الإعلبموسابلعبرالؽربٌةالثقافةانتقالثرأحول(Jane et al, 1999)نورفاقهجالـكوبٌة

باللؽةالتحدثالاعتبارفًآخذةالأكلاضطراباتإلىالجنسٌنمنالكوبًالشبابنزوعفً

الؽربٌةللثقافةالتعرضمستوٌاتبٌنإحصابٌةدلالةذاتفروقتجدلمحٌثالمنزلفًالاسبانٌة

.الأكلاضطراباتانتشارنسبفً
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الثقافةفًالحالهوكماللنحافةكبٌرةأهمٌةتعطًالإسلبمٌةوالعربٌةالثقافةتكنلم

الؽربٌة الذيلكنالاضطراباتهذهمنمحمٌٌنالشرقفًأنناالبعضٌظنذلكعلىوبناء

الخارجًالشكلعلىٌإكدالذيفالأعلبم؛ذلكعكسإلىٌشٌرالحاضرالوقتفًٌحصل

التًوالإعلبناتالبرامجمنبالكثٌرإعلبمناوسابلتعجوعلٌناوٌإثرٌصلناأصبحوالنحافة

أنكما(4228,فاخوري)العصرٌةللمرأةالرشٌقالمظهرعلىوتإكدالجسدٌةللجاذبٌةتروج

ٌتملاماوهويالجسدمظهرهاخلبلمنوقٌمتهاالمرأةومكانةأهمٌةعلىتإكدصارتالثقافة

؛(3888,الموجودعبد)الآخرٌنعٌونفًجاذبٌتهاعنتبحثمادابماالمرأةو,للرجلبالنسبة

كبرأأهمٌةالجسدتعطًالتًالثقافةهذهظلفًلذاتهاهااحتراممنٌنالالخاطاالتصوروهذا

كالفضٌلةأخرىمعاٌٌروتهملٌنبؽًمما ,والأمانة,والشرؾ,والتعقل,تزانوالإ,والعفة,

.(4227,العٌسوي)والتعاون,والانجاز,والابتكار,والإنتاج,والعمل,والإخلبص,والوفاء

تعقٌب

جعلالذيللحدالأكلاضطراباتشٌوعفًالثقافًالعاملثرأتإكدعدةقرابنكانهناك

ؼٌرلاالنحافةفًللرؼبةنتٌجةنشؤتاضطراباتبؤنهاٌعرفونهاالموضوعحولالأوابلالمإلفٌن

ترجٌحعلمٌااالمنهجًؼٌرمننهأترىالباحثةأنإلا؛ثقافًلمطلبستجابةإكونهاتعدولاوأنها

تتبعحولالعلمٌةالدراساتلاسٌماأنالنوعهذامثلمنالتعارٌؾكلستبعدتوأآخردونعامل

بؤيخلبلهامنالجزمٌمكنولامتسقةؼٌرنتابجوتعطًقابمةلازالتالأكلاضطراباتأسباب

.تعلٌل

 : أخٛراا 

إذاأنناذلكومإدىالإنسانٌةالظواهرفًالسببٌةأوالعلٌةمسؤلةتحدٌدفًصعوبةهناك

كانالاكتبابأنأٌضانقولأننستطٌعفإنناالأكلاضطراباتحدوثسببهوالاكتبابأنقلنا

.لهسببااولٌسبالمرضللئصابةفعلردجاءانهبمعنىالعكسولٌسالأكللاضطراباتفعلرد

آخرسببًعاملإلىٌرجعانقدالأكلواضطراباتالاكتبابمنكلبأننقولأننستطٌعوكذلك

تجاهالإهًالباحثةبهاتإمنكما(4227,العٌسوي)بهاٌإمنالتًوالنظرٌة.مثلباالوراثةهو

متضافرةلمجموعةوإنمابعٌنهواحدلعاملترجعفلب.النفسٌةالأمراضتفسٌرفًالعواملالمتعدد

بالمعادلةالاضطرابنشؤةعنٌعبرذلكوعلى؛بعضفًبعضهاتإثرالتًالمتفاعلةالعواملمن

:الآتٌة

=الاضطراب
 العواهل الوراثيت العواهل البيئيت عبهل السهن

 هقذار هقبوهت الفرد  وصووده 


الفردمقاومةمقدارعلىتسقطومتكاملةمتداخلةمتفاعلةالعواملهذهكل كانتفإن.

.مرٌضااالفردسقطالمقاومةعلىالضؽوطزادتوان,سوٌااوظلالفردتحملأقوىالمقاومة

منلمجموعةوإنمابعٌنهواحدسببإلىالاضطراباتتلكبإرجاعالقولٌقبللاذلكوعلى

التفاعلٌحدثحتىالزمنمنمعقولةفترةعبرتؤثٌرهاٌبقىأنعلىوالبٌبٌةالوراثٌةالأسباب

.المصابكاهلعلىسقوطهاثرأوٌظهربٌنها
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الأكللاضطراباتمتكاملسببًنموذج Barlow & Durand 1999 ودٌوراندبارلوأوردوقد

:موضحبالشكلالتالً



مخططلنموذجسببًمتكامللاضطراباتالأكل(:4)شكل





الضؽوطالثقافٌةالاستعدادالوراثًاضطراباتمعرفٌة

الضؽوطالأسرٌةالكٌمٌابًالشذوذخبراتالطفولة

أحداثالحٌاةالضاؼطةالخللالبٌولوجًالاضطراباتالمزاجٌة













نوباتمنالأكلالشرهنوباتمنالأكلبسرعةونهم

دمستمرللؤكلٌٌتق

سلوكٌاتتطهٌرٌةسلوكٌاتتطهٌرٌة



قلقمنخفضقلقمنخفض





(88:أ,4227,الدسوقً)



 النفسٌةالعوامل  العوامل الاجتماعٌة العوامل العضوٌة

 فً الأكل التقٌد

 الشرهالعصبً فقدانالشهٌةالعصبً

 بدعنالحدللوزنفقدانزا الاحتفاظبالوزنأوزٌادته
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   الأكمعلاض اضطراتاخ 

العضوٌةبٌنماتتراوحأنهاوجدناوالمسبباتللعواملالسابقالعرضخلبلمن

العلبجأسالٌبتتنوعالتنوعذلكضوءوفًوالاجتماعٌةوالنفسٌة ف(4224,شقٌر) منلذا؛

بمكان حسبحالةلكلمناسبةعلبجٌةخطةوضعالأهمٌة و شدتهادرجةظروفها ممصوقد,

طرٌقةمنأكثربٌنتجمععلبجٌةحزمةمنهاكلباٌمثلالبرامجمنعددالمجالهذافًالباحثون

المرضىوٌشجع,السوٌةالأكللعاداتتطبٌقااالعلبجٌتضمن؛بالتجرٌبفاعلٌتهاأثبتتالعلبجفً

عندماٌؤكلوانوأ,مشاعرهمٌراقبوانوأ,همجسدحتٌاجاتلإستجابةإأكثرلٌكونواالبرامجفً

الاضطرابنشوءعواملمنالتخلصعلىالمصابمساعدةإلىإضافة,فعلباجوعىٌكونوا

(4228,الخالدي).واستمراره

بعدمللبعتراؾمٌلباأكثرٌكونونالعصبًالشرهمرضىأنإلىننوهأنبناوٌجدر

ٌكونممنالعصبًالشهٌةفقدانمرضىمنالمساعدةعنوالبحثالأكلسلوكفًالسواء

المدىعلىالمتابعاتوتكشؾ,(4228,الخالدي)لهمالممٌزةالعلبماتحدأللمرضإنكارهم

أٌضااتكشؾكماالأكلأنماطفًالشذوذاستمرارعنالعصبًالشهٌةفقدانذويلعلبجالطوٌل

أن,التامالشفاءٌحققوالامنهماافكثٌر؛مرتفعةنتكاسإمعدلاتعن الشرهٌنالشهٌةفاقديكما

ورفاقهالتقٌٌدٌنالشهٌةفاقديمنالعلبجفًقلٌلباأسوأبشكلٌسلكوا كاسبر ذكر كما

Casper et al 1980,قبلجٌدتارٌخالشهٌةفقدانلمرضىٌكونمادابماعلىالرؼممنأنه

مدارسمنالمعالجٌنجهودصعوباتهمجذبتوقد.نسبٌااحادةومشكلبت,بالمرضالإصابة

للدهشةمثٌربقدرللتؽٌرمقاومتهمعلىبرهنواولكنهممختلفةعلبجٌة التام, الشفاء حالة وفً

تخصلاعامةعواملتكونلأنتمٌلووصولالمصابالىمآلجٌدفإنالعواملالمإدٌةلذلك

أسرٌةوعلبقاتالمرضبداٌةقبلالمرٌضشخصٌةذلكمن؛العلبجنوعأو,الاضطرابطبٌعة

 (4222,فرج).جٌدة

 :التالً النحو على صُنفت أوجه عدة لها الأكل لاضطرابات العلاجٌة وبصفة عامة فإن الإدارة

 :انذٔائٙانعلاض 

تساعدعلبجٌةعقاقٌرتعطىقدكما,كتبابالإمضاداتتستخدمالأكلاضطراباتلمداواة

وقامعاتالشهٌةمحفزاتمثلالأكلتجاهسلوكهوتنظٌم,الطبٌعًوزنهستعادةإعلىالمصاب

.تلكالاضطراباتسببتهاالتًالجانبٌةالجسدٌةالأعراضمنالتخلصفًتساهموأخرى,الشهٌة

منوتمكنبابٌةالكهرالصدماتستخدمأLaboucarie 1966لابوكاريمثلالأطباءبعض

(4222,الزراد).العصبًالشهٌةفقدانمنتعانًكانتحالة388صلأمنحالة83علبج

 عامة؛ فقطالأعراضمعٌتعامللأنهفعالؼٌرٌكونماؼالبااالدوابًالعلبجوبصفة

علبجًكمكملستخدامهإعلىالعلبجٌةقٌمتهوتقتصر كتبابالإلمضاداتالاستجابةوتوحً,

فًتفٌدكانتنوإ,هامشٌةآثارالعلبجالدوابًزالتفما؛فقطمرافقمزاجًاضطراببوجود

.الأكلتجاهالمضطربالسلوكتعدٌلفًالسرعةهًالوحٌدةومٌزته,الحالاتبعض

(4228,الرحمنعبد)
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 انُفسٙانعلاض 

مشكلبتولدٌهمالطبٌبإلىٌذهبونماعادةالأكلفًاضطراباتلدٌهمالذٌنالمرضى

الاضطراببهذامتعلقةجسدٌة الأمعاءوظابؾعتلبلإمثل) ,الالٌكترولٌتًتزانالإعدم,

الصماءالؽددوظابؾاضطراب ) (4226,رضوان) هذافًالباحثٌنمنكبٌرعددلكن,

العربةٌضعالنفسٌةمسبباتهامنالتخلصدونالعضوٌةالأعراضعلبجأنعلىتفقواإالمجال

وإطلبعالتشخٌصأثناءوالدقةالحرصمراعاةالأطباءعلىلذا؛( about.com)الحصانأمام

أسالٌبلأهممبسطستعراضإٌلًفٌماو.نفسًلمعالجإحالتهثمومنحالتهحقٌقةعلىالمصاب

:علبجاضطراباتالأكلفًستخدمتأ التًالنفسًالعلبج

 أدتالتًاللبشعورٌةالصراعاتمنالفردتخلٌصإلىٌهدؾ:النفسً بالتحلٌل العلاج

.الاضطرابنشوءإلى

 المرٌضلدىالخاطبةاللبعقلبنٌةالأفكاربعضتصحٌحبتمهٌ:المعرفً العلاج

.الجسدٌةوصورتهلذاتهتقدٌرهبخصوص

 الأسبابفًالبحثدونالمضطربالسلوكمنالتخلصعلىٌركز:السلوكً العلاج

.التقلٌديشراطالإمبادئطرٌقعن

 عنوالتعبٌرمعرفًكمكونالسلبًالتفكٌرخفضفًٌتمثل:المعرفً السلوكً العلاج

.سلوكًكمكونسلوكٌااذلك

 العمٌل حول المتمركز العلاج شخصٌتهفًالقوةمكامنكتشاؾإعلىالمرٌضٌساعد:

.بنفسهلمشكلتهالمناسبالحلوإٌجادذاتهوتحقٌق

 الخللبإصلبحوٌهتمسولٌفانالشهٌرالنفسًللمحللٌنسب:شخصً البٌن النفسً العلاج

المهاراتكتسابوإمنهالمقربٌنوالأشخاصالمصاببٌنالاجتماعٌةالعلبقاتفً

.جتماعٌةالإ

 علبجفًمقٌ مصدرتكونبالتالًمتكاملةكوحدةالأسرةعلبج:الأسري العلاج

.المصاب

 الجماعً العلاج مساندةعلىللحصولالأفرادمنصؽٌرةمجموعةمقابلةعلىٌعتمد:

المعالجٌستطٌعلابراحةالفردٌشعرممابٌنهممشتركةبمشكلةٌتعلقفٌمامتبادلة

.الفردٌةالحالاتفًتوفٌرها

(4228,؛عبدالرحمنNichols, 2004؛4226,؛محمد4224,؛شقٌر4222,الزراد)

الأخرىبالأسالٌبمقارنةالمجالهذافًفاعلٌتهالمعرفًالسلوكًالعلبجبرهنوقد

( Carson et al , 2002 )والعلبجالمعرفًالسلوكًالعلبجبٌنٌجمعالذيالعلبجأنإلا

وحدهالسلوكًالمعرفًالعلبجمنأفضلوربما,وحدهالدوابًالعلبجستخدامإمنأفضلالدوابً

 الناصر) فًولوعلبجٌةطرٌقةأيمعالمعرفًالعلبجإقحامفضلٌ ؛بصفةعامة(.4224,

,العاطفٌةالصراعاتلمواجهةتكٌفٌةؼٌرأسالٌبإلاهًماالأكلاضطراباتلأن؛وسابلهبعض

أكثرأسالٌبتطوٌرعلىالمرضىومساعدةالضمنٌةالصراعاتحلإلىٌهدؾالعلبجوهذا

الحٌاةضؽوطمواجهةفًفعالٌةأكثربمهاراتالمصابوتسلٌح,النموتحدٌاتلمواجهةبنابٌة

(4228,عبدالرحمن).الٌومٌة



 
 

-57- 
 

أكثرالمعرفًالسلوكًالعلبجأنFairburn et al 1995ورفاقهفاٌربونثبتأوقد

 Interpersonalشخصًالبٌنالنفسًالعلبجعدافٌماالبدٌلةالنفسٌةالعلبجاتمنفعالٌة

Psychotherapyالبٌنوالصراعاتالمرٌضلدىالراهنالاجتماعًالأداءعلىٌركزالذي

ولكن(بالجامعةالالتحاقأوالعملبؽرضللمنزلالمراهقتركمثلبا)الدوروتحولشخصٌة

العلبجٌحققهالذيالنجاحمستوىإلىٌرقىلاشخصًالبٌنالنفسًالعلبجٌحققهالذيالنجاح

ولقدالبعٌدالمدىعلىأفضلتحسنٌحققولكنهمباشرةالعلبجبعدوخاصةالمعرفًالسلوكً

ج  (4224,الناصر)ٌةعد الب المتابعةمنونصؾعامخلبلمتكافبةآثارلكلٌهماأندو 

علىالتركٌزإلىٌهدؾحٌثالمجالهذافًالأسريالعلبجفاعلٌةإلىالإشارةتجدركما

الاضطرابحدوثفًالمتسببالاجتماعًالبٌبًالجانب السلوكأنماطتؽٌٌرطرٌقعن؛

ٌتعلقفٌماالأسرةداخلالخاطبةالمعتقداتبعضوتؽٌٌرالمرضىهإلاءمعتتبعالتًالأسري

كما.المصابأسرةأفرادبٌنوالثقةوالمودةالألفةعواملوتدعٌم,وؼٌرهاالطعامتناولبنظام

الوالدٌةالمعاملةفًالصرامةوعدمالتسامحمنقدرتحقٌقإلىالعلبجمنالنوعهذاٌسعى

التفككعنبعٌدااالسويالأسريوالتعاٌشالتكاملمنقدروتحقٌق,بالمصابوالاهتماموالرعاٌة

سوؾالأسريالعلبجأنلاشكبؤنهBuckroyd 2002باكروٌدٌقول.الشجارأووالانفصال

,المشكلةجوانبجمٌعتراعًمتكاملةعلبجٌةخطةفًالأسالٌبأحدكانإذاالنتابجبؤفضلٌؤتً

النفسًوالعلبجالأسريالعلبجبٌنفٌهاقارنRussel et al 1987ورفاقهلراسلدراسةوفً

المرٌضتشجٌعإلىتهدؾالمصابمععلبقةببناءالعامالطبٌبٌمارسهنفسًعلبج)التدعٌمً

الأسريالعلبجمنالعابدكانالعلبجمنعاموبعدالعصبًالشهٌةفقدانلمرضى(إرادتهوتقوٌة

,الفاٌز؛Nichols, 2004).السنحدٌثًالمرضىعلىوخاصةالفرديالعلبجمنالعابدٌفوق

(4228,عبدالرحمن؛4227

لٌسمثلاضطراباتالأكلالعاداتفًاضطرابأيعلبجمجالفًالحقٌقًإنالتحدي

علىالآنبهالمعترؾومن,البعٌدالمدىعلىالتؽٌٌرهذااستمرارٌةولكنالسلوكتؽٌٌرمجرد

أنالحدٌثةالعلبجأسالٌبعلىنوأقصٌرةلفتراتٌستمرمادابماالسلوكًالتؽٌرأنواسعنطاق

لهذاتقبلهافًواقعٌةتكون الأمر فرج) ,4222) كانإذاماعلىٌعتمدالمطلقفالنجاح؛

  ( Carson & Butcher, 2002 ).اادابممفترضلٌسوهذاالتؽٌٌرعلىقادرالمرٌض
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 انطثع انفًٕ٘: شاَٛاا 
ب الفموي الطبع لمفهوم النظري الإطار التعرٌؾلتحدٌد سٌتم واضحة شمولٌة طرٌقة

قبلالفمويالطبعبمفهومالتعرٌؾٌسعنافلبالفروٌدٌةالمفاهٌملترابطونظراا,الطبعاولاابمفهوم

ومنثمتقدٌمعرضمفصلللمرحلةالفموٌةكمرحلةمن,فروٌدنظرٌةعلىعامةإطلبلةتقدٌم

ماهٌةالطبعالفمويثمإلىمراحلالنموالنفسجنسًٌتكونخلبلهاالطبعالفمويوالوصولمنه

الدراساتالتًإ من المفهومأثبتتستعراضمجموعة صدقهذا إضافاتإلىالتطرقوأخٌراا.

.ومنهاتحدٌدسماتالطبعالفمويإلٌهالمحللونالنفسٌون

  ذكُّٕٚ ٔيكَٕاذّ انطثع 

ل ق)شتقتكلمةطبعأٌ ,بصمةممٌزةأو,أوصورةمحفورة,منالٌونانٌةوتعنًعلبمة(خ 

مكنمنخلبلهاالتًتتكونمنهاالشخصٌةوٌ(العناصرالثابتة)ركابزالأساسٌةوٌمثلالطبعال

الأ عن شخصٌة خرىتمٌٌز الطباع. علم مر تصنٌؾأوقد بدأتمن بقراطبتطوراتتارٌخٌة

بؤنماطالشخصٌةالتًأللؤمزج قترحهابعضالمنظرٌنفًالتحلٌلةوفقاالنظرٌةالأخلبطمروراا

فروٌ مثل النفسً ووصولاا وفروم الفرإلىد لإنماطالمدرسة الهولندٌة نسٌة الشخصٌة ,أدلبً)

4226.)

ٌ لا العصاب؛ من نمط النفسً التحلٌل منظور من الطبع الدفاعًٌعتبر الصراع فٌه تمثل

أ السلوكبتكوٌن بشكلواضحبلٌتمثلبسماتوأسالٌبمن للعزل عراضقابلة وحتىتنظٌم,

ٌ .ٌةضًلمجملالشخصر م  كإسقاطللعلبقاتبٌنمختلؾالأنظمةوالعلبقاتداخلهذه"ؾر ع و

 أحدأركانالشخصٌةعلىالأنا"الأنظمةعلىنظامالأنا أنهٌكشؾلناعنمدىسٌادة بمعنى؛

وٌبدو,لمرضًللشخصٌةمنخلبلنمطالطبع؛حٌثٌتجلىالتنظٌما(أوالأناالأعلى,إماالهو)

الشخصٌةمنالتفككالطبع تكوٌندفاعًأساسًمنالسماتمكرسلحماٌة وكؤنه بدوره كما,

السماتوك إستعدادوراثًتبدوأيمنهذه مكتسبةبطبٌعتهاإلا(ج بلً)ؤنها ,حجازي).أنها

4224:588)

 ٌ  النفسً البٌبر والتحلٌل مع تفاعلت وراثٌة إستعدادات إلى إما الطباع أنماط مختلؾ ةد

مختلؾمراحلالنمووالتطوراللبٌديإلىوإما(إلخ...اووسواسٌاا,فٌكونلدٌناطبعاانرجسٌاا)

 ل) فموٌاافٌكون طبعاا دٌنا شرجٌاا, أ, ٌبٌاادوأو , تناسلٌا  أو أحد( ضمن تصنٌفها ٌمكن والتً

 التناسلً الطبع إما الكبٌرٌن التعارضٌن ( السوي ) ما الطبع أو التناسلً قبل ( (.العصابً

فروٌدمإسسالتحلٌلالنفسً(4224,حجازي) البحثٌعنًبؤحدالطباعالتًأقترحها وهذا

:محدداتهمنثلبثطرٌقعن1939الطبععامفروٌدؾر وقدع .عصابًالفمويوهوالطبعال

الطبعسمات -3 السٌطرةلهاٌكونمعٌنةبمرحلةوتتحددالشخصٌةنموبمستوىوتتعلق:

.(ودٌبٌةأ,شرجٌة,فموٌة)السلوكعلىالعظمى

التقلباتتخفٌؾعلىٌساعدأنٌجبفالطبع:ناللؤالدفاعٌةالأوجهمختلؾناتجهوالطبع -4

.التوافقٌةوالسلوكٌاتالمختلفةالدفاعآلٌاتبتحرٌكالفردهوٌةوتؤمٌنالعاطفٌة

(3834,شاهٌن).الآخرٌنمعالعلبقاتتنظٌمبؤنماطالطبعٌتحدد -5
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وصؾالطبعبؤنهتجمعمنالسماتالمترابطةتوجدبشكلباثولوجًإلىوٌذهبفروٌد

أو,منالناسالأسوٌاءقدتوجدهذهالسماتمتفرقةلدى.وتكونحالةؼٌرعادٌةفًالشخصٌة

لكنهاإنوجدت,ةولكنهالٌستعواملبارزةفًالشخصٌ(بعضاامنهاأوكلها)حتىمجتمعة

مجتمعةوأصبحتجزءلاٌتجزأمننمطالحٌاةوإنكانتهذهالسماتهًالمحدداتالأساسٌة

(4228,عبدالرحمن()طبع)لسلوكالفردعندبذنسمٌها

 عن عبارة الطبع أن نجد إطارأو)مجموعهومنهنا معٌن المترابطةالسماتمن(

معٌنةبطرٌقةللبستجابةالشخصلدىاٌجابًنزوعبؤنهاتعرؾالسمةو,(4223,الرحمنعبد)

لانفعالٌةاووالعقلٌةٌةالجسدالصفاتبؤنهاكذلكوتعرؾ,المإثراتمنمعٌننوعنحو

منتتؤلؾالشخصٌةو.السلوكمنمعٌنبنوعالفردتمٌزالتًالمكتسبةأوالفطرٌةوالاجتماعٌة

(4227,عبدالله)السلوكٌةالمظاهرمنمجموعةمنهاسمةكلتمثلالسماتمنالعدٌد تتعدد.

بدرجاتبٌنهموتشٌعالواحدالمجتمعأفرادفٌهاٌشتركسماتفهناكقلٌلؼٌرتعددااالسماتأنواع

القطبأحادٌةسماتهناكأنكما,الآخرعنمنهمفردكلتمٌزخاصةسماتوهناكمتفاوتة

أما,والقدراتوالوزنالطولسمةمثلكبٌرةدرجةحتىالصفرمنٌمتدمتصلبخطوتمثل

الشخصٌةسماتومعظمالصفرنقطةخلبلمقابلآخربعدإلىبعدمنفتمتدالقطبثنابٌةالسمات

مثلالنوعهذامثلمن والؽباءالذكاء: والخنوعوالسٌطرة, والتفاإلوالتشاإم, بٌنالفروق.

تنظٌم؛فالنوعفًفروقمنهاأكثرالدرجةفًفروقهًمعٌنةلسمةبالنسبةالدرجاتفًالأفراد

بقاعدةمتعلقااأمراالٌسالسمات شًءلاأوالكل) طرؾمندرجاتهاتتوزعالسمةولكن(

علٌهامتباٌنةدرجاتالأفرادولمختلؾللتدرجقابلةالسماتومعظم.الآخرالطرؾإلىالمتصل

(3883,الأنصاري)

 فرٔٚذ َظرٚح عهٗ إطالانح : 

هًالطاقةهذهومصدرتحركهطاقةإلىبحاجةفروٌدعتقادإفًالإنسانًالسلوك

الحٌاةؼرابزهماالؽرابزمنبنوعٌنمزودبٌولوجًككابنٌولدالإنسانأنفروٌدوٌرى,الؽرابز

 ٌروسالآ) والعطشالجوعدوافععلىوتشتملالجنسٌةبالدوافعالمتمثلة( الموتوؼرابز,

المحركاتبمثابةتعدالبٌولوجٌةالؽرابزهذهأنعتبروأ,العدوانٌةبالدوافعالمتمثلة(الثانتوس)

للسلوكالأساسٌة ؼزالأبو) الطاقةىم س وقد.(4228, ؼرابزعنالناتجةالجنسٌةالنفسٌة

أوالرؼبةإلىاللبتٌنًأصلهفًالمصطلحهذاوٌشٌر,بالؽةأهمٌةوأعطاها(اللبٌدو)بـالحٌاة

(3838,ورفاقهطه).مولمنفروٌدستعارهأوقدالشهوة

ولاخارجٌةطاقةفٌهالجسدإلىتضاؾأنٌمكنلامؽلقنظامالفروٌديالطاقةنظامإن

نفذأوتخرجأنالموجودةللطاقةٌمكن الطاقةمنثابتةكمٌةمناشخصكلولدى.كاملبشكلت ست 

سمإبتعرؾعملٌةهناك؛ف(4222,اللهعبد)المختلفةالسلوكلأشكالومكرسةموظفةالنفسٌة

منبجزءارتباطهاأوماشخصأوشًءعلىتركٌزهابمعنىاللبٌدٌةالطاقةاستؽلبلأوتوظٌؾ

عملٌةتعتبرالعملٌةوهذه(4223,عبدالرحمن()ؼٌرٌة)مابموضوعأو(نرجسٌة)الجسد

(3887,شاهٌن)لاشعورٌة
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:التالٌةالمبادئوفقٌعملفروٌدلدىالطاقةونظام

 الثبات مبدأ مستوىأدنىعلىوالحفاظالتوترخفضإلىالعضويالجسدمٌلٌعنً:

.أبدااعنهٌتخلولمفٌخنرعنالمبدأهذافروٌدخذأوقدالطاقةمنممكن

 تعبةوالجسدتوترحالةمنشؤهتصرؾكلبؤنوٌقضًالثباتمبدأعنناتج:اللذة مبدأ م 

.لذةتولٌدمعالتوترهذاخفضبلوغإلىٌمٌل

 الواقعٌة مبدأ لكنهاستؤتًلذةلصالحالمباشرةاللذةعنٌتخلىأنباكتسابهالفردٌتعلم:

(3873,زٌعور).الخارجًالعالمظروؾمعوتتوافق,عموأ,كبروأ,ضمنأ

إلٌهاالإشارةٌمكن(الوعً)للشعورمستوٌاتثلبثإطارفًٌعملفروٌدحددهالذيوالتنظٌم

:كالأتًمبسطةبصورة

 اللاشعور ٌتركهلماالفردوإدراكوعًمتناولفًلٌستمكبوتةعقلٌةعملٌات:

والنزعاتوالرؼباتوالمشاعرالأفكاروتمثلها.للشخصٌةوتهدٌدقلقمنبهاعتراؾالإ

الشخصٌةمنأخرىجوانبمعتنسجمولاالمجتمعٌرفضهاالتًوالعدوانٌةالجنسٌة

(4228,ؼزالأبو).وحدتهاوتهدد

 اللحظةفًالداخلًوكذلكالخارجًبالعالمالمتصلةالوعًحالةعنعبارةهو:الشعور

(3883,الزٌود).النفسًالجهازأجزاءمنالسطحًالجزءوٌمثلالحاضرة

 منبقلٌلشعورٌةجعلهاالممكنومنالشعورقبلتؤتًالتًالعملٌات:الشعور قبل ما

(4228,ؼزالأبو)الجهد

:كالتالًفروٌدحددهاوظٌفةمنهالكلمكوناتثلبثوللشخصٌة

 الهو لىوإالفردعندالبٌولوجٌةالدوافعمجملإلىلٌشٌرفروٌدوضعهالهواصطلبح:

الألمعنالابتعادوالراحةووالعطشالجوعفإنثمومن,اللذةإلىتسعىالتًحاجاته

التًوالنفسٌةالبٌولوجٌةالطاقةمنبعالهوأنبمعنى؛الهوحاجاتمنكلهاتعتبرلخإ...

المجتمعٌتناولهاأنقبلالحٌوانٌةالإنسانطبٌعةٌمثلنهأوٌرى,بهامزودااالفردٌولد

الؽرٌزٌةالإشباعإلىالفردٌدفعالهوفنجد؛والتهذٌببالتحوٌر بكلوعاجلبارؼبات

وفقاااللبشعورنطاقفًوٌعملالتكوٌنبدءمنذموجودمكونوالهو.ثمنوبؤيصورة

(4223,عبدالمعطًوقناوي؛ Papalia & Wendkos, 1978).اللذةلمبدأ

 الأنا الهوبواعثعلىالسٌطرةمحاولاتخلبلمنتتطور: (Waston, 1978)

الواقعوظروؾمتطلباتمعمتوافقةلجعلها صلتهطرٌقعنٌتعلمالصؽٌرفالطفل؛

ٌرٌدبماٌظفرأنٌستطٌعلانهأالحسٌةوخبراتهبوالدٌه أرادمامتى هناكوان.

ٌمكنلانهأٌدرككما,الألملهتجلبوأخرىالسرورلهتجلبالسلوكمنضروباا

,الخارجٌةالبٌبةظروؾمعتتوافقلاالرؼباتبعضنوأ,فوراارؼباتهجمٌعإرضاء

الرؼباتإشباعجلأمنوالصبرنتظارالإالطفلٌتعلمبالتالً؛المتاعبلهتجلبوقد

الواقعظروؾمعتتوافقبصورة العالممعحتكاكهاإبعدالهومنشتقت الأناأنأي؛

شعوريمنهاجزءوٌكون,الواقعلمبدأوفقااوتعمل,لمتطلباتهرضوخهاونتٌجةالخارجً

علىٌشرؾاللبشعوريوالجزءبالحواسإدراكهاٌتمالتًبالبٌبةالمتصلالجزءوهو
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وٌظلالإشباعلهاٌتؤتىلاالتًودوافعهرؼباتهجماحٌكبحأنفٌحاولالهوؼرابز

فًوالدوافعالرؼباتهذهكبتفٌتمرؼباتهعنالتنازلإلى(الهو)ٌضطرحتىٌقاومها

.(4223,عبدالمعطًوقناوي؛ Papalia & Wendkos, 1978)اللبشعورأعماق

الذيالمحنكالدبلوماسًوالمفاوضالقرارمتخذفهوللشخصٌةمدٌراالأناافروٌدٌعتبر

لأطراؾاجمٌعترضًالتًالوسطىالحلولإلىالتوصلٌحاول (والمجتمعالهو)

(4228,ؼزالأبو).وقٌمهالمجتمعمعمصادماتأٌةدونالهورؼباتفٌشبع

 التًالاجتماعٌةوالمعاٌٌرالمستحسنةالقٌمٌمثلالذيالشخصٌةمكونهو:الأعلى الأنا

8أو7عمرفًوٌتطورحٌاتهفًالمهمٌنوالأشخاصالوالدٌنمنالطفلتشربها

توقعاتمعالتمشًجلأمنالسلوكعلىالتؤثٌرإلىٌهدؾالذيالضمٌروٌصبح.سنوات

لاماوٌتضمن(الضمٌر)هماجزأٌنمنٌتكونالأعلىالأناأنفروٌدٌعتقد.المجتمع

والماضًفًعلٌهانعاقبكناالتًالممنوعاتأيٌجب تمثلوالتً(المثالٌةالذات)

مبدأوفقٌعملالأعلىالأناو.طفولتنافًتعلمناهاالتًالاجتماعٌةوالقٌمالمرؼوبات

نكونأنٌنبؽًالتًالأخلبقٌةالمعاٌٌرندركأنناحٌثشعوريمنهجزءوٌكونالواقع

.ذلكندركأندونفٌناتإثرقدالمعاٌٌرهذهأنحٌثشعوريلامنهوجزءعلٌها

 :بمستوٌاتالشعوروالشكلالتالًٌمثلعلبقةمكوناتالشخصٌة(4228,ؼزالأبو)

 

 علبقةمكوناتالشخصٌةبمستوٌاتالشعور(:5)شكل
 



كتابفًالمستعملةالفروٌدٌةالاصطلبحاتعلىبناءو نظرٌةفًمساهماتثلبث)

ومطابقتهاللذةمبدأقبضةمنالفردسلوكتخلٌصعلىالنفسًللنموالجنسًالتوجهٌدل(الجنس

محددتنظٌمإلىوكذاالجنسؼرٌزةتنظٌمإلىالمسارٌنتهًو,قعاالومبدأأوامرومتطلباتمع

(4227,ؼرٌب).للشخصٌة

الشخصٌةلتكوٌنالنمابٌةنظرٌتهفً عبرٌمرالطفلأنفروٌدٌعتقد(النفسجنسٌة)

الأولىالخمسالسنواتخلبلالمراحلمنسلسلة الجنسٌةالطاقةخلبلهاتنتقل, اللبٌدو) من(

.(الشبقٌةالمناطق)الجنسٌةالرؼبةفٌهاتتركزالجسدفًأخرىإلىمنطقة

 الهو

 

 الأنا

 

الأنا 

 الأعلى
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منالاستجابةأسالٌبحٌثمنالأولىالخمسالسنواتخلبلالنمومنمرحلةكلتتحدد

بإرةالفمٌشكلالأولالعامبعدماإلىتستمرالتًالأولىالمرحلةخلبل.الشبقٌةالمناطقجانب

وظابؾتطورٌةوالفمالمرحلةوٌلً,الرضاعةخلبلمنجنسٌةلذةالطفلوٌحققاللبٌدٌةالطاقة

المرحلةصطلبحإذلكعلىوٌطلقالؽابططردأوحتباسإخلبلمناللذةالطفلفٌحققالإخراج

وٌطلق.الأساسٌةالشبقٌةالمنطقةالجنسٌةالأعضاءتمثلحٌثودٌبٌةالأالمرحلةٌتبعها.الشرجٌة

فروٌدوٌرىالتناسلٌةقبلالمراحل(ودٌبٌةوالأ,والشرجٌة,ٌةوالفم)الثلبثالمراحلهذهعلى

.الشخصٌةتكوٌنفًحاسمدورلهاأن

الجنسٌةللطاقةستقراروإوهدوءكمونفترةأكثرأوسنواتستحتىتستمرلمدةٌلٌها

عند.بهاتبطةمرشبقٌةمنطقةتوجدولافعلًنمومرحلةتمثللاالفترةهذه(اللبٌدو)النفسٌة

توظٌؾفًساسٌااأدورااوتلعبالتامشكلهااللذةوتؤخذجدٌدمنالطاقةتنبعثالمراهقةبداٌة

هذهوفًنرجسٌااكانالأولىالمراحلفًالجنسًفالدافع؛المؽاٌرالجنسمنشخصونحاللبٌدو

,فرجورفاقه).الآخرٌنمعالحقٌقًالتفاعلطرٌقعنالإشباععنحثبللتوجٌههٌعادالمرحلة

(4223,عبدالرحمن؛3873

باتجاهموظفةالفردعنداللبٌدٌةالطاقةتكونجنسًالنفسالنمومراحلمنمرحلةكلفً

الطاقةتتحرربحٌثٌتمالتالٌةالمرحلةباتجاهوالتطور,الفترةهذهالسابدةهًتبدوحساسةمنطقة

الجنسٌة اللبٌدو) بالمرحلةخاصةجنسٌةإثارةمنطقةفًوتوظؾالسابقةالإثارةمنطقةمن(

الطاقةمنثابتةكمٌةٌملكفردكللأنضروريوهذاالتالٌة مناللبٌدونقلعلىالقدرةإن.

الصراعحلفًالفردنجاحعلىٌعتمدأخرىإلىنمابٌةمرحلةمنوالارتقاءأخرىإلىمنطقة

الرؼباتعنالحرالتعبٌربٌنٌكونمادابمااوالصراع,جنسٌةنفسٌةمرحلةبكلالمرتبط

والوالدٌنالمجتمعتقٌٌداتوالجنسٌةالؽرٌزةعنالناشبةالبٌولوجٌة صعوبةالفردٌواجهربما.

فًالإفراطأوالزابدوالتدلٌل,الإحباط:لسببٌنوذلك؛أخرىإلىوالدخولمرحلةمنالانتقالعند

إشباعهاتمأو(إحباط)ماجنسٌةنموبمرحلةالمرتبطةالحاجاتإشباعٌتملموسواء,التساهل

الؽرٌزٌةللدوافعوتكونالمرحلةهذهمنخروجهٌقاومالفردفإن(زابدتدلٌل)مفرطةبصورة

الظاهرةهذهفروٌدوٌسمىالمنطقةنفسفًكزاامتراللبٌدومنجزءوٌبقىالنموتعوقأعلىقٌمة

بـ الصراعأشكالٌعكس(طبع)ذوراشدشخصٌةباتجاهالفردٌنمولذلكونتٌجة؛(التثبٌت)

تمٌحللمالذيالسابق فًظاهرةللئشباعالسابقةالطرقآثاروتبقى,ضعٌفةبصورةحلهأو

(4222,اللهعبد).مباشرةؼٌرأومباشرةبصورةسواءلاحقااالسلوك

منمبكرةمرحلةعندوتعطلهاالؽرٌزٌةالنزعةتوقؾ:هوالقادرعبدٌعرفهكماالتثبٌت

تسٌربٌنمانموللالأولىالأطوارحدأعنددابمااتخلفااالمكوناتبعضتتخلؾوبهذاالنمومراحل

لٌقلمماالتعطلمنمابقدرالعامالنموتطورٌقترنوبذا؛الطبٌعًتطورهافًالأخرىالمكونات

رفاقهوطه)الواقعمعللتوافقالمهٌؤاللبٌدومقدارمنبعدفٌما ,3838) التعبٌرعنهو, ٌتم

عادينضجعنتعبرعادٌةتصرفاتمعوتتداخلعصبٌةبطرٌقةتتكررناضجةؼٌرسلوكٌاتب

الأخرىالجوانببعضفً , أن ٌقتضً بعضتحددالمراحلهذهأثناءالطفولةخبراتوهذا

( Papalia & Wendkos, 1978 ).الرشدفًالشخصٌةصفات
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الطاقةتثبٌتعلىٌقوممعٌنطبعذاتالعصابٌةالشخصٌةمنأنماطثلبثةفروٌدحدد

الجنسٌة اللبٌدو) السلبٌةبالاتجاهاتٌتمٌزالفمويفالطبعالنمومراحلمنمعٌنةمرحلةعند(

الآخرٌنمنوالسندالدعمعنالبحثالفردوٌواصلالاعتمادٌة بالترتٌبٌتسمالشرجًالطبعو.

,ؼنٌم)والأنانٌةوالؽروروالنرجسٌةبالتهورفٌتسمودٌبًالأالطبعأما,والعنادوالبخلوالنظام

فًبارزةعوامللٌستولكنهاالناسمنالأسوٌاءلدىوتجمعاتهاالسماتهذهتوجدو,(3836

للشخصالشخصٌة أسلوبحٌاة تعتبر للسلوكولا المحدداتالأساسٌة تعبرعن.ولاتمثل ولا

(4223,لرحمناعبد).اضطرابفًالشخصٌة

العوابقمنالعدٌدالشخصٌقابلفعندما؛النكوصوهًبالتثبٌتمرتبطةأخرىآلٌةهناك

فٌهاتركوالتًالمهجورةللمنطقةوٌرتدبالإحباطٌشعرفإنهالعادٌةبالطرقحلهاٌستطٌعولا

فنجدعادة؛النكوصطرٌقتحددالسابقةالتثبٌتاتأنأي؛(4225,حمدأ)اللبٌدومنجزء

علىاللبٌدوتؽريالصعبةالحٌاةفمواقؾعلٌهاثبتأنسبقمرحلةإلىللنكوصٌمٌلالشخص

ضوءفًللنكوصالمٌلوٌتحدد,(3873,فرجورفاقه)المهجورةالتثبٌتمناطقإلىالعودة

ٌكونفقد,قوييوفمتثبٌتلدٌناكانفلوالراهن؛الإحباطوحجمالطفولةفًالتثبٌتقوةمنكل

قوٌااإحباطااأنكما,سابقةمرحلةإلىللنكوصكافٌااسببااالحاضرةالحٌاةفًالنسبًالإحباطمن

,سلٌم).كافٌةبدرجةقوٌاافٌهاالتثبٌتٌكنلمولوحتىنمابٌةمرحلةإلىالنكوصٌسببقدسابداا

4224)

وإنماكلٌةٌنكصأوٌثبتأنٌندروالشخصنسبٌةظروفااعادةٌكونانوالنكوصالتثبٌت

السلوكٌاتإلىإضافةالسلوكمنالناضجةؼٌرالأشكالأيالطفلٌةالسماتشخصٌتهتتضمن

.(3873,فرجورفاقه)الطبٌعٌة

فالفردصحٌحؼٌرأوكاملؼٌرجنسًنفسلنمونتٌجةنهأعلىللعصابفروٌدوٌنظر

الأشخاصهإلاءومثلكثٌرةترسباتمعولكنالأخرىتلومرحلةمتجاوزااالجسدينموهٌواصل

ناضجةؼٌربطرقانفعالٌااللضؽوطوٌستجٌبونلماضٌهمرهٌنةٌكونون الدلٌم) ,3882),

التثبٌتنقاطعلىالتعرؾٌمكنالنفسٌٌنالمرضىلدىالطفلٌةالسلوكٌاتدلالاتإلىبالنظرو

,المبكرةٌةوالفمالمرحلةفًتقعالفصامفًالحاسمةالتثبٌتنقطةأنفنجدحٌاتهمفًالحاسمة

فًالتثبٌتوٌلعب,والذهانوالهوسكتبابالإحالةفًالمتؤخرةٌةوالفمالمرحلةفًتقعبٌنما

الرهابحالةفًالتثبٌتنقطةتقعبٌنما,القهريالوسواسحالةفًهاماادورااالشرجٌةالمرحلة

,رفاقهوطه)الهستٌرٌاإلىفٌهاالتثبٌتٌإديالأخٌرةوهذه,الاودٌبٌةوالشرجٌةالمرحلتٌنبٌن

3838)

نظرٌةواجهتهماإلافٌهٌشابههالاعنٌفااوهجوماالاذعاانقداافروٌدنظرٌةلقٌتلقد

فًبعناٌةالنظرعلىٌجبرناٌبدوماعلىلأنهفٌهمرؼوباامذهباالٌسالنفسًوالتحلٌل,دارون

الدلٌم)تجاهلهانودالتًشخصٌتناجوانببعض ثمةولٌس,(3882, أكثرتهنظرٌفًجزء

جنسًالنفسالنمومفهوممنللجدلمثاراا خبراتؤنبٌعتقدمنافردكلأنمنالرؼمفعلى.

آثارواالجددالنفسٌٌنالمحللٌنمنكثٌراافإن؛الشخصٌةنموفًحٌوٌةأهمٌةذاتتعتبرالطفولة

الجنسٌةللدوافعفروٌدأعطاهالذيالقاطعالتؤكٌدحولعتراضاتإ النمومراحلإلىنظرفقد,

التًللطرٌقةهتمامالإمنالقلٌلوأعطى,عامبٌولوجًلقانوننعكاساتإباعتبارهاجنسًالنفس
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بؤسبابٌفسرهنأكما,(3836,ؼنٌم)مرحلةكلفًوالثقافٌةالاجتماعٌةالعواملبهاتسهمقد

للسلوكالؽرٌزٌةالمحدداتوالبٌولوجٌةالحتمٌةعلىوٌإكد,الحوادثكلوآلٌةمٌكانٌكٌة

إلىإضافة,ختٌارالإوٌنسىالسببٌةعلىفٌلحوالوعًالإنسانٌةالإرادةدورٌهملبشكلالإنسانً

والانحرافاتالشذوذاتعلىعتمدأنهأأي؛مرضاهمنطبٌعٌةملبحظاتعلىنظرٌتهبنىنهأ

,زٌعور.)وؼناهواتساعهبكاملهالإنسانًالوجودتمثللافإنهاكثرتهاكانتمهماوهذهوالنشازات

3873)

إ ناحٌة أنٌجابٌةمن نجد لبعضمنطقٌةتفسٌراتوأعطتالنفسعلمأؼنتنظرٌته؛

الطفولًالجنسًوالنشاطالجنسٌةكالانحرافاتقبلمنتفسٌرهاالمتعذرمنكانالتًالظواهر

للراشدٌنالطفلٌةوالسلوكٌات الدلٌم) ,3882) الفكرعلىهابلباتؤثٌرااأثرتأنهاكما,

السٌكولوجً النفسٌةالأمراضصورمنالعدٌدإلىرظ ن حٌثالاكلٌنكًالنفسعلموبخاصة,

النموفًاضطراباتأنهاعلى أنها, إلى مجالفًالعلمٌةالدراساتمنالعدٌدأثارتإضافة

ؼنٌم)المختلفةالثقافاتفًالإخراجوتدرٌباتالفطام ,3836) وشوستاكفرٌدٌقولو, مان

(Friedman &  Schustack, 2003)الجنسًالسلوكتفسٌرحاولنهأفروٌدعنمدافعان

.قاضًأوأخلبقًكمرشدلاكعالموتصرؾالكبارلدىالجنسٌةالشذوذاتفسركماللؤطفال

تعقٌب

بساطةبكلٌمكن(جنسً)بـفروٌدٌسمٌهماكلبؤن(3873)زٌعوررأيالباحثةتإٌد

بعضنرىبحٌثوالظنونالشطحاتلهذهلزومفلب(أوجمٌلسارحسًشعور)علٌهنطلقأن

مماأوسعمعناهاكلمةفروٌدعندالجنس.الطفللدى(جنسٌةنزعات)مننابعةبؤنهاالسلوكٌات

الجنسدورفًالمفرطةوالمبالؽةالتعمٌمنأكما.للوجدانٌاتالكاملالحقلفٌشملٌمتدوشابعهو

هناهوواحدعامعاملإلىالأموركلٌردالذيالتفسٌرذلكهوعلمٌااتفسٌراالٌسإذ؛خطؤ

منطقًؼٌروهذاشًءكلٌفسرماواحدشًءفًٌرىالتفسٌروحٌدمذهبفالفروٌدٌة؛اللبٌدو

ٌطبقعامشاملواحدلقانونتخضعلاالبشرٌةالنفسأنبهالمسلمفمنموضوعًوؼٌرعلمٌاا

.الحالاتكلوفًشًءكلعلى

ٌ عدوالؽرابزالبٌولوجٌةالمحدداتإطارفًالإنسانًالسلوكتفسٌرأنالباحثةوترى

الإرادةوالاجتماعٌةالعواملمثلالسلوكصٌاؼةفًالعواملبقٌةٌهملكاؾ وؼٌرضٌقتفسٌر

فؤنشطة؛للجنسالأولوٌةوإعطاءهتعمٌماتهفًبالػنهأكماالدٌنًوالوازعالعقلبنًوالحكمالذاتٌة

.فروٌدرإٌاعلىبناءالجنسٌةالرؼبةأساسعلىلهانظرٌ صارعالإصبكمصبسٌطة

وبؤسلوب,للئنسانالتارٌخعرفهتحلٌلأعمققدم-بالرؼممنذلك-ؤنفروٌدبوتعتقد

أثاروقدفلسفٌاافهمااٌعتبرالأولالمقامفًالإنسانٌةللطبٌعةفروٌدفهمإن.وأصٌلمبدعتجرٌدي

أنإلاٌملكلاالإنسانًللسلوكلكنالم لبح ظ,زالولاالفكرٌةوالاختلبفاتالمناقشاتمنالكثٌر

فروٌدبدقةٌ فت ن الصادقةفروٌدفرضٌاتتخضعأنالباحثةوتؤمل,المتفردةونظرتهوصؾ

متطلباتتحققمعرفٌةقٌمةذاتلتبقىالعلمٌةوالدراساتالامبرٌقٌةالفحوصمنللكثٌرمنطقٌاا

.والمستقبللحاضراالعلمفً
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  ٔانفطاو انرضاعح خثرج ٔ انفًٕٚح انًرحهح 

وقدراتهامإهلبتهاإطارفًمحددكشخصالرضٌعالطفلقبلمنالأمملبحظةتتملا

الخبراتهذهتكونقدمختلفةومشاعرخبراتالطفلمنهاٌكتسبحٌثدورها؛إطارفًولكن

التؽٌراتأوبالشبعالشعوروحتىالجوعبالآمالشعورمثلالأساسٌةالجسدٌةالتؽٌراتعنعبارة

ستجاباتإخلبلمنالعالمفًالطفلندماجإبداٌةفتكون,السعادةأوالأمنأوالخوؾمثلالعقلٌة

فًظاهرااوٌبدوحٌاتناطوالمعناالطفولةمرحلةمنالجانبهذاوٌستمر,إٌماءاتهاوالأم

(4228,العامري).الأشٌاءومعالآخرٌنمععلبقاتنافًمحددةسلوكٌات

حاجاتهتلبًلأنهانظرااالمبكرةسنواتهفًللطفلبالنسبةهامةحٌوٌةعملٌةالتؽذٌةو

رتباطهالإو,ٌومكلعدٌدةمراتهاولتكرار,البقاءجلأمننشاطااولكونها,الأساسٌةالإنسانٌة

ومصدر,وعاطفٌةجتماعٌةوإحسٌةتجربةوهً,نفعالاتإمنٌصاحبهاومابالأمالطفلذهنفً

ب فإذا؛بالسعادةالطفلإحساسبجوهركبٌرحدإلىمرتبطةوهً,اٌضااتعلم ر  هذهعلىالطفلد 

الذيالأساسبؤننإمنأنلناحقالاٌجابٌةوبالطرٌقةالمناسبالوقتفًصحٌحااتدرٌبااالعملٌة

إرساإهتمقدوالبدنٌةالنفسٌةالصحةعلٌهتقوم عوجاجوإالسٌبةالعاداتفإنالعكس؛وعلى,

فًالتؽذٌةومشكلبتبصعوباتالصلةوثٌقٌكونالمراهقةمطلعفًٌظهرالذيالشخصٌة

عنالناتجةالسلوكمشكلبتمنالكثٌرهناك.(4225,المعطًعبد)العمرمنالمبكرةالمرحلة

الرضاعةخبرات طعاممنٌطلبهماكلإلىالطفلإجابةعنالناتجالأثربٌنفرقفهناك,

الإجابةفًالهلععدممنوبشًءٌطلبهمابعضإلىوإجابتهممكنوقتوبؤسرع ٌترتبفقد,

,والخنوع,والتحاٌل,والعنؾ,الإلحاح:مثلالطفلبهاٌواجهناسلوكٌاتالأسالٌبهذهمثلعلى

الرضاعةمواقؾومشكلبتلالطفلمواجهةطرقعلىٌتوقؾوقد,(4227,اللهعبد)والتسلٌم

الآباءٌلبحظهالذيالشخصٌةطابعمنكبٌرجانبتكوٌن بـادلروٌسمٌه, (.الحٌاةأسلوب)

(4228,الجبالً)

مشكلبتهالهاالفطاممواقؾكذلك الأزماتهذهمقابلةوٌجبالطفلعندأزماتهاولها,

الفطامفترةتمرأنولأجل.الطفلحٌاةفًأخرىمشكلبتظهوروٌمنع,المشكلةٌحلبؤسلوب

.بالتدرٌجالطعامتناولعلىالطفلبتمرٌنالأولىالأشهرمنلهاالتمهٌدٌنبؽًبسلبم

(4228,الجبالً)

التؽذٌةمواقؾمجابهةفًالمهارةحٌثمنالأمهاتوتختلؾهذا حٌثمنوكذلكبل,

حٌثمنٌختلفونكماالرضعالأطفالأننإكدأننستطٌعولذلك؛الأمومةلدورالنفسًالتقبل

بهاتزودهمالتًالانفعالٌةالخبراتحٌثمنكذلكٌختلفونفهم,الأممنبهٌحظونالذيالؽذاء

,الانفعالًستقرارهاإومدى,الأممزاجعلىكبٌرحدإلىتوقؾتالخبراتهذه.الرضاعةمواقؾ

الأمومةواجباتعلىإقبالهاوعمق والملٌجًالملٌجً) ,3873) أنعننؽفللاأنفٌجب,

وتؽٌظهن,الإنجابو,بالحملنٌرؼبلاالأمهاتمنفعددبهامرحبحالةدابماالٌستالأمومة

(Michell, 1980).الطفلبرعاٌةنعلٌهالمفروضةالقٌود

وفٌهااللبٌديالتطورمراحلأولىهًجنسًسالنفالنمونظرٌةفًالفموٌةالمرحلة

الؽذاءتناولتلبزمالتًوالشفتٌنٌةوالفمالفجوةبإثارةالجنسٌةاللذةرتباطإٌسود النشاطوٌقدم,

:والثانٌة,بٌولوجٌةناحٌةمنالجوعإشباعفً:الأولى,مزدوجةوظٌفتٌنفروٌدٌراهكماالؽذابً
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حٌثالإبهاممصٌقدمهالذيبالإشباعذلكعلىلستدأ و,نفسٌةناحٌةمنالؽرٌزيالإشباعفً

(4224,حجازي).البٌولوجٌةالوظٌفةعنستقلبلٌةإالؽرٌزٌةالوظٌفةتكتسب

للرضاعةفطريدافعالأطفالولدى,الدافعإشباعخلبلمنالمتعةعنٌبحثالطفلف

( Green& Piel, 2002 )النومأثناءبالفطرةٌرضعوالماذاٌ فسروهذا . نلبحظ مصكما

الفموحركاتالإبهام (Pervin, 1993) الفترةهذهخلبلفمهفًشًءلكلالطفلووضع,

 (Waston, 1978) ,والابتسام,والمضػ,والعض,الأكلو,المصمنالناتجةالمتعةف؛

أوماإشباعللطفلتقدمأنهاعلىٌدلمماكماهوملبحظ؛لذاتهاتمارسأحٌانااالأصواتوإصدار

Green& Piel, 2002 )).مارؼبةفٌهت رضً

رؼباتهمعشب ٌ بماإلاٌهتموالافٌهاالأطفاللأنالنرجسٌةبمرحلةالمرحلةالفموٌةتسمى

 ٌ ٌوضحأنأرادهنا؛بٌاجٌةمثلفروٌدو,( Papalia & Wendkos, 1978 )احتٌاجاتهملبًو

بمعنىشًء؛لاالطفلعالموٌكون,هبجسدمرتبطااٌكونالعمرمنالأولىالشهورفًأنالطفل

الطفلٌشعرمثلباالرضاعةأثناءحوله؛تتواجدالتًالأشٌاءوالأشخاصعنمفهوملدٌهلٌسهنأ

الحالةهذهفروٌدٌصؾأحٌاناا.مستقلكشخصالأمعلىٌتعرؾلالكنهلهالأمحتضانإبراحة

حالةبؤنهاالأولٌةاللبشٌبٌة منمؤخوذوهوالذاتحبٌعنًالنرجسٌةومصطلح؛(نرجسٌة)

(4224,سلٌم()الذاتحولالتمركز)بحالةبٌاجٌةٌسمٌهابٌنما,الٌونانٌةالأساطٌر

النفسًالتحلٌلإلىاستناداااللبٌدونموتارٌخملبمح)بعنوان1924عامكتبهاالتًمقالتهفً

النفسٌةللبضطرابات :وهًٌةوالفمالمرحلةضمنمرحلتٌنابراهامكارلمٌز( ,حجازي)

4224)

 ٌكون.الحٌاةمنالأولىالستةالأشهرتحتل:(الاستقبالٌة ) دماجٌة الا ٌةوالفم المرحلة

النمطهوالسلوكمنالسابدوالنمط.الفمهوفٌهاالعالممعللتعاملالربٌسًالمحور

تشاهدبلفحسبالمصعلىالإدماجعملٌةتقتصرولا,بالمصالإدماجعلىالمبنً

النفسًالتكوٌنٌمثل(الهو).الحسًالطفلمجالفًٌقعشًءأيامتصاصفًأٌضاا

.ونلبحظالشخصٌةتعملوفقمبدأاللذةالمرحلةهذهخلبلالطفلشخصٌةعلىالؽالب

 فًالربٌسًالمحوروٌكونالمرحلةمنالثانًالنصؾتحتل:السادٌة ٌةوالفم المرحلة

أٌضااالفمالعالممعالتعامل لموضوعبالأسنانالتدمٌريالإدماجهوالتعاملوأسلوب.

حباطاتالإوفً,التسنٌنعنالناشبةالتوتراتفًٌدعمهاماتجدالسادٌةهذه.الحب

.عضدونالرضاعةبتحقٌقالمتصلةالصراعاتوفً,الأمعنالانفصالعنالناشبة

المرحلةهذهوتتمٌز الموضوعحببٌنعاطفًبتناقض ؛علٌهالاعتداءفًوالرؼبة

الامتصاصطرٌقعنالطعامعلىبالحصولملز م كونهبٌنالصراعًالموقؾنتٌجة

وربمامثلباالثديسحبطرٌقعنللعقابذلكعرضهإلاوعضبدونالثديمن

الضرب التسنٌنلمأعنالناتجةالعضفًالفعالةالقوٌةالرؼبةو, علىفروٌدوٌإكد,

إلىبذلكمإدٌاااللبشعورفًالسلوكهذامنجزءبقاءفًالعضسلوكإشباععدمدور

إلىالعضهذاٌتحولإذ,حٌاتهمناللبحقةالمراحلفًالطفلشخصٌةفًاضطرابات

ٌتطورو.لهمالمستمرالنقدوتوجٌهالآخرٌنمنالسخرٌةسلوكفًٌتمثلمعنويعض

 الأنا) المرحلةهذهمنابتداءا( بالرضاعةوتحدٌدااالطفلحاجاتالأمتشبعفعندما؛
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مباشرةالطفلحاجةإشباعدابمااعتستطٌلاالأمولكنوالمتعةبالسرورٌشعرسوؾ

فًالواقعمبدأٌبدأذلكوأثناء,نتظارالإالطفلوٌتعلمالحاجةإشباعتؤجلفٌفوريوبشكل

فًإلاالمرحلةهذهفًالسلوكعلىتؤثٌرهاملبحظةالصعبمنلكن,الأناوتنموالعمل

المطلوبةالحاجاتتحقٌقأثناءالتؤخٌرلتحملمجردةبداٌةفنلبحظالمواقؾمنالقلٌل

عنٌ عبروالصبرحتمالالإهذاالجوعبسببباستمراربكاإهحدةمنالطفلوٌخفؾ

.الطفللدى(الواقع)مبدألتؤكٌدمجردةبداٌات

(Waston, 19784223,الداهري؛4228,ؼزال؛ابو4223,عبدالمعطًو؛قناوي)

ٌمثلالذي؛(3832,شاهٌن)الفطاممؤزمهوخاصمؤزمٌظهرٌةوالفمالمرحلةفًو

 المجتمعلمطالبالإذعانفًالطفلٌتلقاهاالتًىالأولسوالدرأهم عبدالرحمن) ,4223),

أمهثديتركفًللطفلبالنسبةصعوبةهناككانفكلماٌةوالفمللمرحلةالعصٌبالصراعوٌعتبر

(4222,اللهعبد)المرحلةهذهفًاللبٌدوتثبٌتزادكلما,المصلذةمنٌرافقهاوماالزجاجةأو

وإزالةالجوعدافعخفضطرٌقعنالرضاعةسلوكتعزٌزٌتمفٌهاالطفلٌرضعمرةكلففً

لدىوتنشؤوثابتةقوٌةعادةالرضاعةتصبح:لذلكونتٌجة,المعروفةالتعلملقوانٌنوتبعاا,مهالآ

علىالحصولفًرؼبتهعننسبٌاامستقلبشكلأي:لذاتهاالرضاعةعملٌةفًرؼبةالطفل

اللذٌذالمشبعالسارالنشاطهذامنٌتجزألاجزءأمهأنٌتعلمالطفلفإنذلكعلىوزٌادة,الطعام

وتتكون,الإشباعمنالعالٌةالدرجةبهذهعندهترتبطوملمسهاورابحتهاوصوتهامنظرهاأنذلك

إلىالحاجةأوالرؼبةهذه.لذاتهامرؼوبةكذلكالأموتصبح,وأمهالطفلبٌنقوٌةوجدانٌةعلبقة

تخلق أنالأمتحاولفعندما؛الفطامأثناءالاستقلبلعلىالطفلتدرٌبفًكبٌرةصعوباتالأم

قوٌةعادةممارسةمنتحرمهأنتحاوللافإنهاؼذابهعلىالطفلبهاٌحصلالتًالطرٌقةتؽٌر

تجاههابهاٌشعرالتًالقوٌةالوجدانٌةالعلبقةفًاضطرابأٌضاالهتسببأنهابل؛فحسبوثابتة

منقوة ٌزٌد الدافعقويكلمافإنهالإحباطلنظرٌةوتبعاا,لدٌهالرضاعةدافعمما تحبطالذي

نقولأنٌمكنالرضاعةإلىالدافععلىالمبدأهذاطبقناوإذا,الإحباطشدةزادتكلماستجابتهإ

شدأالفطامعملٌةعندالطفلاضطرابكانللرضاعةالدافعقويكلمانهأ ,وؼالًإسماعٌل)

ٌجبلاكماقاسٌةبطرٌقةأوفجؤةالفطامٌتمأنٌصحلانهأالمربًٌدركأنوٌنبؽً,(3833

لسٌرإعاقةتمثلالحالتٌنفكلبموعدهعنالفطامفنإخرالرضاعةفًالطفلرؼبةمعنمضًأن

كانكلمامعٌنحدعنالفطامعملٌةتؤخرتكلماو؛(3873,والملٌجًالملٌجً)الطبٌعًالنمو

ومقدارالفطامسنبٌنالعلبقةأنأثبتتWhiting 1953 واٌتنجلوهناكدراسة,شدأالإحباط

مضطردةعلبقة-سلٌمةبطرٌقةالفطامٌتملمإذا–ذلكجراءمنالطفلٌعانٌهالذيالإحباط

(3833,وؼالًإسماعٌل)

أنفروٌد الصراعهذاٌحلالبعض.ناوالأالهوبٌنصراعٌخلقالفطامموقؾٌرى

الصراعهذالحلمستعدؼٌرٌكونالبعضالآخروأخرىهتماماتإإلىوٌنتقلسلٌمةبصورة

ٌ عتقد,الفموٌةالمرحلةعندوٌتثبت عتمادبالإوٌتسم,والعاطفةالأمومةبقضاٌااامهتمسٌظلبؤنهو

الممتعةالأفكاروربماالممتعةالموادوتناولطرٌقةبؤيالفموينشؽالللئوٌمٌل,والتعلق

(Friedman &  Schustack, 2003)الؽرٌزٌةالرؼباتأثرعلىركزفروٌدأنوهنانجد

البٌولوجٌة الجنس) حتىأهمٌتهامنالجددالفروٌدٌونقللبٌنماكؽٌرهاالمرحلةهذهفً(

Strupp 1967سترابكتبفقدالباحثةتعتقدكماالصحٌحهووهذاهمشوها النقطةأن)
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لذةمنٌجلبهوماالفمبالضرورةلٌستهًالمرحلةهذهفًالطفلشخصٌةلتنظٌمالمركزٌة

حتضانوالإبالحملوالتمتعالأمومةفًالرؼبةووالاعتمادٌةالنضجلعدمالكاملةالعملٌاتولكنها

(4222,اللهعبد).(بالأمتصالللئالمرافقالعاطفًوالدؾء

 ٕ٘انفً انطثع 

ل ق)الطبعأنماطأنإلىفروٌدفًنظرٌتهالنمابٌةأشار الجنسٌةالطاقةمنتنتجالمحددة(الخ 

اللبٌدو) النزعاتأوالدوافعتلكأننٌ ب و,جنسًالنفسالنمومراحلمنمرحلةفًالمثبتة(

مباشرةؼٌرأومباشرةبصورةعنهاالتعبٌرٌتمقداللبٌدٌة ل قسماتأنفٌرى, الخ  (الطبع)

وتسامٌااإعلبءأو,الأصلٌةللؽرابزمتدادااإتكونالمستمرة اجتماعٌاامقبولاا) الدوافعلهذه(

(4222,عبدالله)(ٌناقضها)الؽرٌزةاوللدافعمناهضسلوكأيلهامعاكسردأو,والنزعات

منمواقؾتعٌقٌخبرهمانتٌجةلصاحبهاتتحصلالسماتمنمجموعةٌمثلالفمويالطبعو

 جنسًالنفسالنمومراحلمنالفموٌةالمرحلةفًالنمو دمنهوريوالنجار) وقد.(4223,

العلماءمنأنإلاعلمٌااقٌاسهالصعبمنجعلمعممبشكلالفمويالطبعمفهومفروٌدوصؾ

أكثرتحدٌداا إلٌهوجعلوه أضافوا بعده الشخصٌةعلىللتعرؾمتنوعةطرقاابتكرواأالباحثونو,

حدداFisher & Greenberg ( 1985 )وقرٌنبرقفٌشرالفموٌة؛ الفمويالطبعمفهوممثلبا

الصفاتفٌهاتشتقفرعٌتٌنمرحلتٌنخلبلمنووصفاه,علمٌااقٌاسهمنٌمكنناقالبفًووضعاه

( Green& Piel, 2002 ) .الإحباطأوالتدلٌلإماالوالدٌةالرعاٌةأسلوبخلبلمن

:عاملٌنعلىتعتمدللسماتالمحددةالنوعٌةالمجموعةو

 الأول الإدماجٌةٌةوالفمالمرحلةفًحدثالشخصعندالتثبٌتكانإذابماٌتعلق: أو,

السادٌة

 ًفًوالإفراطالزابدالتدلٌلإلىأو,الإحباطإلىعابدااالتثبٌتكانإذابماٌتعلق:الثان

(4222,عبدالله).التساهل

:منخلبلأحدأسبابإعاقةالنموكالتالًنمنالتثبٌتوٌمكنناتمٌٌزنوعٌ

دابمااالطفلتجعلكبٌرةلدرجةالرعاٌةفًبالإفراطتستمتعالتًلأمفا:التدلٌل الزائد -

عتمادياسلبًشخصحٌاتهبقٌةفًٌكونلأنبهتإديو,السلبٌةوالتلقًوضعفً

 .ٌملولاٌكللاسخًمصدرمنومساندةدعماادابمااٌتلقىأنبتفاإلٌتوقع

إشباعمنالحرمانٌقاسًوجعلتهوالرعاٌةبالحبطفلهاعلىالأمضنتإذا:الإحباط -

منوالؽٌظالحسدمنبمزٌدالممتزجةعتمادٌةالإسمةلدٌهتنموفقدورؼباتهحاجاته

(4223,الرحمنعبد.)النعممنأ وتواماعلىأوالآخرٌنمحاسن
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الفموٌةالمرحلةعلىالتثبٌتعننتجتالشخصٌةمننوعٌنهناكومنذلكنجدأن

تمارسوقدالمعلوماتبجمعوتهتمبالاعتمادٌةتوصؾ:الإدماجٌة الفموٌة الشخصٌة -

.الفمطرٌقعنالجنسأوالتدخٌنمثلفموٌةأنشطة

مرتبطةفموٌةأنشطةوتمارسالسادٌةالمرحلةمنمشتقة:السادٌة الفموٌة الشخصٌة -

وجدانًبتناقضوتتسم,للجدالدابمااوتمٌلالكلبمفًساخربؤسلوبوتتسمبالمضػ

 ( Allen, 2003 ) .الحبموضوعتجاه

,اللفظ,العض,الإصرار,الإمساك,الإبتلبع,المص)وهًللفموظابؾفروٌدحددوقد

الإطباق ( أحمد( الشخصٌةفًلسماتنموذجااتمثلالوظابؾهذهمنواحدةكل(4225,

أوالابتلبعمنأخرىأشكالإلىتزاحقدوالمصالابتلبعمنالمستمدةفاللذة؛(4227,عبدالله)

مثبتشخصمثلباالساذجوالشخص,الإمتلبكأوالمعرفةإكتسابمنالمستمدةكاللذةالإدماج

العضٌزاحقدوكذلك.لهٌذكرشًءكلٌبتلعٌكادفهوللشخصٌةالادماجًالفمويالمستوىعلى

الأولٌٌنالنمطٌنومنخلبل.والمناقشةالجدالحبأوالسخرٌةصورةلٌؤخذالفمويالعدوانأو

.الشخصٌةوالسماتوالإتجاهاتالإهتماماتمنواسعةلشبكةأساسٌمكنناإعطاءالفموٌةللوظٌفة

تقرٌبااكلٌةمعتمدااالطفلفٌهٌكونوقتفًتقعالفموٌةالمرحلةأنطالماأنهإلىبالإضافةهذا

وتستمرالفترةهذهفًلدٌهالإعتمادمشاعرتكوٌنإلىٌإديذلكفإنحٌاتهعلىللحفاظأمهعلى

النمو أخرىمرةالعودةأ هبةعلىوتكونالتالٌةالمراحلفًالأناتطورمنبالرؼمطوالفترة

(3873,فرجورفاقه).الطبٌعًالنموفًعوابقالشخصٌستشعرعندما

اللبٌدومنكمٌةالفموٌةٌتسمونبالاعتمادٌةوٌشتقونالمرحلةفًبصفةعامة؛المثبتٌن

الطفلٌمصفقد ( Papalia & Wendkos, 1978 )أوالممارساتالفموٌةالفمويللئشباع

الكلبمباضطراباتٌصابقدأو,الطفولةمنمتؤخرةلفترةإبهامه الفمويإشباقهٌزٌدأو, أو,

كمضػ(4223,النجارودمنهوري)فمهباستخدامقهرٌةأفعالااٌؤتًوفموٌةلوازمعلٌهٌلبحظ

 & Papalia )       افرالأظقضمو,(Pervin, 1993)والتدخٌن,جوعبدونوالأكل,العلك

Wendkos, 1978 ) 

 الدراساتمنالكثٌرالباحثونأجرىوقد كانتإذاماختبارإإلىتهدؾالتًالقٌمة

حولتساإلاتتوجهولا؟أمموجودةفعلباهًجنسٌةالنفسالنظرٌةفًالمفترضةالعلبقات

الآنالباحثةبهوتعنًنظرٌتهخلبلمنفروٌدفترضهأالذيالفمويالطبعمفهومصدق ومن,

الرضاعةتؤثٌرفٌهاقٌمٌ التGoldman 1950-51ًمانقولددراسات:الصددهذافًالأمثلة

منبٌنماتشاإماأكثرمبكراافطموامنفٌهاأنوجدو,والتشاإمالتفاإلعلىالمبكرالفطاموخبرة

بقتلهأخرىدراسةوفً.تفاإلااأكثرلاحقةفترةحتىرضعوا عاديطفل62منأكثرعلىط 

 .الفطامبصعوباتدالااارتباطاامرتبطعتمادٌةالإمستوىزٌادةوجدالمدرسةقبلمامرحلةفً

وقررسنة33منلأكثرفرد86فٌهاتتبعHeinstein 1963لهٌنستنطولٌةدراسة

تشملالتًالأممنالرضاعةوخبراتالمإكدةالفمويالطبعاتسمبٌنالارتباطخلبلهامن

( Green& Piel, 2002 )الفطاموصعوباتالإرضاعأثناءمللؤالعاطفًالدؾء
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أداةفٌهااستخدماTimmons & Noblin 1963ونوبلٌنتٌمونزبهاقامتجربةوهناك

 GeraldبلمجٌرالدوضعهاوالتThe Blacky Testًبلبكًاختبارباسمسمٌتبارعةتقدٌر

Blum (1950 )مجموعةمنالاختبارٌتكون.التحلٌلًالاتجاهذويمنالنفسعلماءحدأوهو

جنسٌةنفسٌةمرحلةلكلالنمطًالصراعالنظرٌةالناحٌةمنتمثلموقفااعشرثنًلإالصورمن

الشخصٌاتبقٌةأمابلبكًالكلبهوالرسومفًالربٌسٌةالشخصٌة.التناسلٌةقبلماالمراحلمن

أخٌ,هوأبٌ,بلبكًأمفتمثل Tippyتٌبًهو علٌهٌطبقالذيالشخصأنهناالمفترضمن.

بلبكًمعٌتوحدالاختبار موضوعوهوالأمالكلبةمنٌرضعبلبكًإلىالصورإحدىتشٌر.

الاودٌبٌةوالحوافزالإخوةتنافسإلىأخرىصورتشٌرحٌنعلىٌةوالفمبالشبقٌةٌوحً

ٌوضحنوأصورةكلعنحٌةقصةٌكتبأنهوالمفحوصواجب.وؼٌرهاالشرجٌةوالدفعات

اكلٌنكٌااالمفحوصٌقدمهاالتًالمادةتعالجمنثم.الاختٌارلهذاأسبابااٌقدمنوأ,أكثرٌحبأٌها

الطبع,القلق,جنسٌةالنفسالصراعات,التثبٌت):مثلللمفحوصجنسٌةالنفسالخصابصلتقدٌر

الاختباربعدمنهم37اختٌارتمطالباا82علىبلبكًاختبارونوبلٌنتٌمونزطبق(.جنسًالنفس

الشرجًالطبعٌمثلواآخرٌن37والفمويالطبعلٌمثلوا ض بعدذلك. ر  منهمشخصكلعلىع 

مننوعانٌوجدبطاقةكلأعلىوفًبطاقة342عددهاالبطاقاتمنمجموعةفرديوبشكل

أسفلوفً(هم,هً,هو)للؽاببضمٌروالآخر(نحن,أنا)للمتكلمضمٌرحدهماأالضمابر

الضمابرهذهبؤحدالجملةتكملةهوالمفحوصوواجب.جملةمنجزءٌوجدالبطاقة 52وبعد.

ستجاباتإبتعزٌزالفاحصٌبدأعلٌهللتؤثٌرجهدأيبذلدونالمفحوصلهاٌستجٌببطاقة

ن مهمهمةبإصدارالمفحوص مثلالموافقةعنت  هاآ) نعم, جمٌل, جٌد, حسن, طٌب, كلما(

هناكهل:)التالًالتساإلعنللئجابةموجههالتجربةكانت.المتكلمضمابرالمفحوصستخدمأ

ضمابرستخدمواأكلماللفاحصالرقٌقبالتشجٌعتؤثرهمحٌثمننوالشرجٌٌنالفموٌٌبٌنفرق

عتمادٌٌنإالفمويالطبعذويأنفترضأجنسٌةالنفسللنظرٌةوفقاافروٌدأنولنتذكر(المتكلم؟

الشرجًالطبعذويبٌنمابالإٌحاءوٌتؤثرونوالتعلٌماتللقوانٌنٌذعنونفهمبالتالًوسلبٌٌن

بالإٌحاءتتؤثرولاللقوانٌنتذعنولاالسلطةوتقاومعنٌدةشخصٌات التجرٌبًالموقؾففً.

ماضبطبالهذاو.الشرجٌونٌقاومهاحٌنفًالفاحصبإٌحاءاتنالفموٌوٌتؤثرأنٌ توقعالراهن

بالكشؾالفموٌونبدأالتعزٌزعملٌةالفاحصبدأأنبعدباختصار؛.الدراسةهذهنتابجعنهأسفرت

توقؾأنوبعداستخدامهعدمإلىالشرجٌوننزعحٌنفًالمتكلمضمٌرلاختٌارقوٌةنزعةعن

الاختلبؾعنوتوقفتاالقاعديالخطنفسإلىأخرىمرةالمجموعتانعادتالتعزٌزعنالفاحص

:بٌانٌاالنتابجهذهالتالًالشكلوٌوضح.الفاحصلإٌحاءاتستجابةإكانالفرقأنإلىٌشٌرمما
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(3836,ؼنٌم)والشرجٌٌنالفموٌٌنعلىالفاحصإٌحاءتؤثٌرنتابجتجربة(:6)شكل






أمالفموينشؽالللئتمٌلالفموٌةالشخصٌةكانتإذاماحولأخرىدراساتجهتو وقد

وكذلكالعادٌٌنمنأكثرفموٌةهتماماتوإتصوراتلدٌهمالسمنةذويأنعلىدلابلفهناكلا؟

عنالدراساتكشفتأخٌرااوالنفسٌونالمرضىوبعضالاكتبابومرضىالكحولمدمنً

  ( Green& Piel, 2002 ).المدخنٌنلدىٌةوالفمالحوافز

السلوكأشكالمنالعدٌددراساتهمفMasling et al 1985ًورفاقهماسلٌنػربط

الرورشاخالحبربقعلاختبارالمفحوصٌنلاستجاباتاستنادااوقاسوهابالفموٌة سقاطٌةإتقنٌة)

الحبرلبقعالؽامضةالأشكالفًٌراهماالمفحوصٌصؾبحٌثالشخصٌةلتشخٌص فكانت(

أو,والشراببالطعامتتعلقالاختبارعلىكاستجابةٌااوفمالمثبتونقدمهاالتًالرإىمعظم

الأعضاء,ٌقدمونهالذٌنالأشخاص ,بالتؽذٌةالخاصةأو ٌةوالفمالنشاطاتأو الحاضنأو,

بدونوجه):استجابةمثلومدركاتهاٌةوالفمللحواسإنكاركانتوأحٌاناوالأبكالأموالمربً

 Masling & Rabei؛Masling & Bertrand 1967أخرىدراستٌنفًأوجدكما,(فم

فًٌةوفموتصوراترإىابدواالذٌنالمفحوصٌنبٌنإحصابٌاادالةاٌجابٌةعلبقةكذلك1969

والسمنةالكحولٌةمنوكلالحبربقعختبارإ .  & Masling & Weissأخرىدراسةوفً

Rothschild 1968 تخاذإفًؼٌرهمعلىٌعتمدونالذٌنالجامعةطلببأنعلىأكدوا

أنفسهمعلىعتمادهمإمنأكثرواضحةؼٌرموضوعاتحولالقرارات بؤحكامهموثقتهم,

وكذلك(4222,عبدالله)الحبربقعختبارإفًٌااوفمتخٌلباٌظهرونو,مانوعااضعٌفةوقراراتهم

فً أخرىدراسة ترتٌبالمٌلبد( Maslinge et al , 1968)لماسلٌنػورفاقه حولعلبقة

ختباربقععطًرإىوتصوراتفموٌةسادٌةفًإدابمااماٌالأولالمولودأنوجد؛لطبعالفمويبا

.ولاعلبقةدالةبٌنبقٌةالرتبوالطبعالفموي(الرورشاخ)الحبر

الأشخاصأنعنكشفتFisher & Greenberg 1977بٌرقوقرٌنلفٌشردراسة

للتقربخاصةدافعٌةٌظهرونالمختلفةالإسقاطاتخلبلالإدماجوعملٌاتالفمعلىٌركزون

أنهافترضأالتًالسماتارتباطأكدتالدراساتمنالعدٌدوكذلك.الآخرٌنمنوالمساندةوالدعم

(4222,عبدالله).مترابطةتكونمافؽالبااوالتشاإمٌةالاعتمادٌةوخاصةالفمويالطبعتصؾ
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باستخداماختباربقع O'Neill & Bornstein, 1990 ) )نرنٌستٌوفًدراسةلأونٌلوب

أننسبةشٌوعالطبع(الرورشاخ)الحبر ج د  وعددمنمقاٌٌسالشخصٌةمثلاختبارمٌنٌسوتاو 

.إحصابٌاامنالرجالبفارقدالثرأكالفمويلدىالنساء

أنعلىأدلةتعدلاأنهاإلا,الفمويالطبعمفهومتدعمالتًالنتابجمنوؼٌرهاهذا

.جنسٌةالنفسنظرٌتهفًفروٌدفترضهاأالتًبالطرٌقةتكتسبالسمات

تعقٌب

لانهأإلاوقدٌمةقلٌلةالفمويالطبعتثبتالتًالدراساتأنمنبالرؼمنهأالباحثةترى

الفروٌدٌةالمفاهٌمبعضأنكما,وجودهٌنفًدلٌلأي-الباحثةعلمحدعلى–الآنحتىٌوجد

الكثٌردونالشعورومستوٌاتالشخصٌةمكوناتمثلالنفسعلمفًالمختصٌنلدىقبولاالقٌت

النفورإلىفٌهاالجنسعلىالزابدالتؤكٌدأدىالتًالنمابٌةنظرٌتهبعكسوالبراهٌنالحججمن

بصددلٌستهناوالباحثة.تإكدهاأدلةتوفرومنهاأجزاءصحةمنبالرؼمكلٌةورفضهامنها

إسهاماتهاتإكدللموضوعٌةتحقٌقااولكنضدهالموجهالنقدإثارةلاوالفروٌديللمذهبالتروٌج

هذاأنتإكدكما,منهاأجزاءفًعلٌهوأكدقدمهالذيالفكريوالعبثوعٌوبهانقابصهاتؽفلولا

.بالتجرٌبصحتهاأثبتتمنهافرضٌةعلىقابمالبحث

  انثحس حٕنٓا رًحٕ ٚ انرٙ انفرٔٚذٚح انًفاْٛى إنٗ انًحههٌٕ إضافاخ 

أفكاركانتمفاهٌمهأنذكرو,التطبٌقٌةالملبحظةعلىبنىتالمعرفةأنعلىأكدفروٌد

بمراجعةفروٌدقامكما,تؤكٌدهافًتفشلاللبحقةالدراساتكانتإذاتلؽىأودحضهاٌمكنمبدبٌة

نظرٌتهتكنفلم؛فرضٌاتهامعتتوافقلاجدٌدةمعلوماتظهوربسببمراتعدةنظرٌتهوتنقٌح

متكاملبا نتهٌااأوكلبا أولبكبواسطةددتوج ن قحتولكنهافروٌدعلىالتعدٌلبتتقتصرلمحٌثم 

الفروٌدٌةللمدرسةنالتابعٌوالكتابنالمفكرو الدلٌم) ,3882) تعدٌلبتأضاؾمنهمالبعض.

بشكلالفمويالطبعوالتثبٌتوالفموٌةالمرحلةوعمومااالنموبمفهومتتعلقجدٌدةورإى

:البحثهذامفاهٌممجالفًونالمحللأضافهمالبعضمختصرستعراضإٌ عدوماٌلً,خاص

الؽرٌزةدورعلىتؤكٌدهبسببفروٌدمدرسةعنالمنشقٌنالتحلٌلٌنحدأهوٌونج

الاجتماعٌةالعوامللتؤثٌروإؼفالهفٌهمبالػبشكلالجنسٌة العصابأنفروٌدٌرىحٌنوفً.

ٌكونأنعلىالشخصٌةمنالمتخلؾالجزءذلكإصرارانهٌونجٌرىالتثبٌتأوالنكوصٌمثل

(3882,الدلٌم).نتباهالإوالأنظارإلٌهٌلفتأنٌحاولأيومدركاامسموعاا

فًالمجتمعأهمٌةعلىركزوقدالسببلنفسفروٌدعنالمنشقٌنمنكانكذلكادلر

وحاجاتبؽرابزمدفوعةالمخلوقاتمنكؽٌرهاالبشرٌةالكابناتأنٌرىفهوالسلوكتوجٌه

تتوافقواتجاهاتلمواقؾإخضاعهاعلىوالقدرةالؽرابزتلكعلىبالسٌطرةتتمٌزلكنهافطرٌة

التكنٌكهذامثلأنعتقدأماإذاالرضاعةٌرفضقدفالرضٌع؛المجتمعومتطلباتالبٌبةمع

حٌنففًأكثروتدلٌلباهتمامٌحظىوقدوالدٌهمعصراعهفًوأفضلمتمٌزوضعفًسٌجعله

,(السلوكؼرضٌة)علىادلرأكد(السلوكتفسٌرفًالسببٌة)مبدأبإتباعهمضللبافروٌدكان

نولدفنحنالرضاعةمرحلةفًجذورهالهانقصبمشاعرٌشعرإنسانكلأنكذلكادلرٌرىو
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المشاعروهذهلنعٌشالآخرٌنعلىنعتمدناتكالٌٌونكونالأساسٌةحاجاتنالإشباعمإهلٌنؼٌر

طرٌقةٌطورفردكلأنوٌعتقد,فٌناالنقصتعوٌضبهنستطٌعطرٌقعنالبحثإلىتقودنا

ؼٌرأوسويٌكونقدبدورهوهذا(حٌاةأسلوب)تسمىالمشاعرهذهضدالنضالمنفرٌدة

(3882,الدلٌم).الأسرٌةالعواملمنهاعواملبعدةوٌتؤثرسوي

حولهمنالبٌبةفًالسلبٌةوالأوضاع,والخلل,للطفلالبٌولوجًالاعتمادأنترىهورنً

بـٌسمىماتولدقدالقاصرةالوالدٌةالرعاٌةأسالٌبمثل الأساسًالقلق) الأفرادأنوتعتقد(

منمعٌنمستوىوتحملالعالممعبالتكٌؾتسمحاستراتٌجٌاتأومعٌنةدفاعٌةاتجاهاتٌطورون

الاتجاهاتعلٌهاٌطلقفٌهامبالػأومناسبةؼٌرالاستراتٌجٌاتهذهتكونعندما.الإشباع

العصابٌة .البٌبٌةللؤوضاعستجابةإولكنهاؼرٌزٌةبدوافعلٌستالاتجاهاتهذهأنوترى.

(3882,الدلٌم)

الشخصٌةتكوٌنلشرحوامتدادهاجنسٌةالنفسالمراحلتحدٌدفًبالكثٌرساهمابراهام  

الطفولةخبراتأساسعلىالكبارلدى (Waston, 1978) لاٌةوالفماللذةأنإلىأشارو,

سلوكفًلفةتخمبؤشكالتبقىوالعضالمصمثلبالفمالمرتبطةاللبٌدٌةفالحوافزابدااتختفً

متفابلةشخصٌةمنوسماتهأشكالهتختلؾٌااوفمطبعااٌكتشؾأناٌضاااستطاعابراهام.الراشد

العاطفٌةالتجربةحسبوذلكوالاهتٌاجالصبربقلةتتسماعتمادٌةشخصٌةإلىساذجةواثقة

الأولىالفموٌةالممارساتفًالمعاشة شاهٌن) الفموٌةللشخصٌةفروٌدتحلٌلمدؤف(3834,

:الآتٌةبالصفات

 صفاتأحادٌةالقطب: 

 التسرعوعدمالصبر -

 عدمالصراحة -

 التمركزحولالذات -

 الخجل -

 الؽٌرة -

 الحسد -

 العداء -

 صفاتثنابٌةالقطب: 

 الأخذالعطاءمقابل -

 الاعتمادمقابلالاستقلبل -

 السلبٌةمقابلالنشاط -

 التفاإلمقابلالتشاإم -

( Green& Piel, 2002 ) العزلةمقابلالانبساطٌة -

وذ  سبق ك وكما أبراهام قسم المرحلةمرحلتٌنإلىٌةوالفمالمرحلة( Abraham, 2004 )ر

الفمفًووضعهاالأشٌاءخذأأوالمصبلذةوتتمٌزٌةوالفمالجنسٌةالإثارةوسماهاالمبكرةٌةوالفم

 فمويإدماج) وهًاللبحقةوالمرحلة( نمووتمثلالأسنانتنشؤعندماوتبدأالفموٌةالسادٌة:

.وتخرٌببعدوانٌةوالتصرؾالعضعلىقادرااالطفلوٌصبحالعدوانًالدافع



 
 

-76- 
 

مقسأبراهامومثلوالدٌهممعالأطفالتفاعلخلبلمنتنموالطبعأنماطأنٌعتقدفروم

تجاهإتنمًبٌبةفًٌنشؤالذيالشخصأنفروموٌعتقد,فرعٌتٌنمرحلتٌنإلىالفموٌةالمرحلة

متلقًطبعذاتاستحواذٌةشخصٌةذوسٌصبحالأشٌاءستقبالوإوالاستحواذالتلقًلتوقعالفرد

ستحواذيإ أبراهامعندالشبقٌةالإدماجٌةالشخصٌةتماثلوهذه) تكونعندماالعكسوعلى(

منٌؤتًبالأمنإحساسهممصدروانوالاستؽلبلالأخذاتجاهاتٌنمونالأطفالفإنمحبطةالبٌبة

ستؽلبلًإطبعذاتستؽلبلٌةإشخصٌاتهإلاءوٌصبحللآخرٌناستؽلبلهم تماثلوهذه)

)ابراهاملدىالسادٌةٌةوالفمالشخصٌة عبدالله( ,4222) الشخصٌاتذات, ٌمٌز ما وأبرز

الطبعالاستؽلبلًالشكوسوءالظنبالناسومشاعرالؽٌرةوالحسد,حٌثلاٌشعرونبالراحةإلا

ٌمثلرمزاا(الفمالقاضم)عتبارانهأفضلممالدٌهم,وٌرىفرومأنلدىالؽٌرعلىإبعدأخذما

والحسدوحبالتملكلطبع خلٌطبٌنالعداوة لكونه أرٌد"هم, "إننًأحصلعلىما من, بالرؼم

من علىدرجة كانوا إذا وخصوصاا العلمً, والتحصٌل والإنتاجٌة علىالتفكٌر بالقدرة تمٌزهم

(4232,الشمرانً.)الذكاء

,النموعلىوتؤثٌرهاالاجتماعٌةالعلبقاتعلىسولٌفان شدد تشبهللنمومراحلدفحد

مرحلةكانتالمراحلتلكأولى.بٌولوجٌاالااجتماعٌااٌتمتحدٌدهابؤنٌإمنولكنهفروٌدمراحل

لحلمةالطفلإدراكٌتموفٌهاالمفٌدالكلبمظهورمرحلةحتىالمٌلبدمنتمتدالتًالرضاعة

سوؾالإرضاعوضعحولتتبلورالتًدراكاتهإوكل,سًءأوجٌدكشخصلأمهأوالرضاعة

)بـعلٌهٌطلقماوهذا,بٌبتهفًحولهمنالأشٌاءوللؤشخاصنظرهوجهةعلىتؤثٌرااتترك

أهمأنسولٌفانٌعتبركذلك,(3882,الدلٌم)والتًترادؾمعنىالتعمٌم(الشخصٌةالتجسٌدات

تعلمٌتضمنوهذا,وأمهالطفلبٌنالاجتماعًالتفاعلهًالأولىالسنةفًالحرجةالمظاهر

السلوكلتفهمالأصلًالطرازهًمالأمشاعرقراءةعلىالقدرةهذه.انفعالاتهاوتقٌٌمتمٌٌزالطفل

ماسلٌنػقبلمنقوٌادعمالقٌتسولٌفانطرحهاالتًالفكرةهذه.دقٌقنحوعلىبهوالتنبإ

Masling & Johanson & Saturansky 1974وجونسونوساترانسكً الجامعةفطلبب

نظرابهممنأفضلكانواالرورشاخاختبارحسبعالٌةفموٌةسٌطرةمنٌعانونالذٌنالذكور

تمكما,ومشاعرهمالآخرٌنبسلوكالتنبإحٌثمنالفموٌةالسٌطرةفًالمنخفضةالدرجاتذوي

دراسةفًمسبقاابعضهمٌعرفونالطلببمنأخرىمجموعةمعالنتٌجةنفسعلىالحصول

وجدتكذلكأخرىدراسةوهناك,الآخرلسلوكالتنبإٌةالقدراتعنالكشؾإلىتهدؾتجرٌبٌة

(4222,اللهعبد.)للآخرٌنالشخصًوالإدراكالفمويالطبعسٌطرةبٌناٌجابٌةعلبقة

وضعتو,تعقٌدااأكثربشكلالفموٌةالمرحلةمفهومفًالمتضمنةالدلالاتكلاٌن وصفت

بالموضوعاتالأنالعلبقةتفاعلكونهحٌثمنالنموفترى(بالموضوعالعلبقة)دراسةبذرة

الرضاعةمرحلةفًالطفلأنتعتبركلبٌن.تماماا(الهو)متجاهلةالبٌبةفًالموجودةالخارجٌة

(الأم)الموضوعمعالاندماجخلبلمنذاتهٌدركإنماالأمعنمستقلكشخصذاتهٌدركلا

إدراكأنأيلذاتهصورةتصبحالفارغالداخلًعالمهلهلتكونالطفلٌستدمجهاالتًالطٌبةفالأم

وتفاعلالموضوععنللذاتوتمٌزظهوربالتالًالموضوعاستدماجعلىأولااٌقوملذاتهالطفل

فًجوهريتؽٌٌربإحداثكفٌلبنالأسنانوظهورالطفلحٌاةفًالموضوعظهورأنترى؛فمعه

هو(الأم)الإشباعموضوعأنٌدركأصبحالطفلأنإلىالتؽٌٌرذلكوٌرجعناللؤالتالًالتطور

تدمٌرهٌودالذيالإحباطموضوعنفسه نشؤتعنأزمةالفموٌةالمرحلةفًالتثبٌتعتبرتأو,
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بهالتتكونالذاتتستخلصهاأندونالموضوعفًشحنتهابقٌتالتًاللبٌدٌةالطاقة  ,فابق)

لحظةرأٌهافًالفموٌةالمرحلةتشكلإذ؛كلبٌنمعمتزاٌدةأهمٌةالفموٌةالسادٌةتتخذ.(4223

فًتدمٌريهدؾٌرافقهاالرضاعةفًاللبٌدٌةالرؼبةأنوترى,الطفلٌةللسادٌةالأقصىالتصعٌد

المصخلبلمنوالاستنزاؾالتفرٌػ مرحلةبٌنماابراهامتمٌٌزعلىعتراضهاإرؼمو,

سادٌةمرحلةهًلهابالنسبةالفموٌةالمرحلةمجملأنإلاالعضومرحلةالفمٌةالامتصاص

(4224,حجازي).فموٌة

كمقدمةنمهمتاوالطفولةالرضاعةمرحلتاأنتعتقدلفروٌدالصؽرىبنةالإفروٌد آنا

منسلسلةإلىمشٌرة(التطوٌريالخط)مصطلحمناقشاتهافًستخدمتأكماجٌدةنضجلعملٌة

الأناقدرةوتزدادالخارجٌةالضوابطعلىمعتمادهإمنالأطفالٌقللحٌث؛الهووالأناتفاعلبت

الأوضاعمعالتكٌؾعلىالأناقدرةتإكدخطوطستةحددتوالبٌبٌةالأوضاعمعالتكٌؾعلى

المرحلةٌقابلبنواللذاالأكلمقابلالمصوخطالاستقلبلمقابلالاعتمادٌةخطأولهاكانالبٌبٌة

(3882,الدلٌم).والدهاىلدالفموٌة

جنسًالنفسالنموبمراحلالمرتبطةالمنطلقاتبعضفًفروٌدعنٌختلؾواٌت

الرضٌعستعدادإلتتضمنالرضاعةأوالفمفًالأكلوضعمنبعدأإلىتذهبالفموٌةفالمرحلة

البٌبةمعللتؤقلمالكلً فكرةصاحبٌعتبرنهأوبما. المستقلةالأنا) مرارااأنالأنالاحظفقد(

تفعلأنجلأمنالأنانوأ.وقبولااإرضاءأكثرحلباتإمنأنجلأمنالهورؼباتإشباعتإجل

(3882,الدلٌم).المستقبلٌةبالنتابجالتنبإعلىقادرةتكونأنلابدذلك

الشخصٌةتتكونأنجلأمنالأنابهاتمرالمراحلمنسلسلةتحدٌدإلىماهلر توصلت

علٌهاأطلقتالفرديالتطوروٌتحقق التشخصوالافتراقعملٌة) الرابعالشهرفًوتبدأ(

كشخصٌةذاتهالطفلوٌدركالثالثةالسنةنهاٌةقربالثابتالذاتًالمفهومتشكٌلإلىوتإدي

.الاعتمادٌةالشخصٌةمثلمضطربةشخصٌةٌنتجالعملٌةهذهفًخللأيوالأمعنمستقلة

(3882,الدلٌم)

ٌرٌدونفالأطفالالأبويالتعاطؾفًفشلمنتنشؤالذاتاضطراباتبؤنكوهت وٌإمن

أطفالهملحاجاتبدقةالاستجابةعلىقادرٌنالوالدٌنومعظمالطفولٌةلحاجاتهمصحٌحةاستجابة

الداخلٌة وبدونالذاتواستمرارٌةبناءفًتساعدالاستجاباتهذه. المحتملمنها ٌصابأن

.ذواتهمإثباتجلأمنالآخرٌنعنٌبحثونتجعلهمنرجسٌةاضطراباتبالأطفال ,الدلٌم)

3882)

.ثقافٌةوعبرووافٌةشاملةبنظرٌةالنفسًالتحلٌلمدرسةأفكارخلبصةقدمكسونارٌ

الزابدلإهتمامهنتقدهألكنه,الؽرٌزٌةالدوافعبؤهمٌةحتفاظهإفًفروٌدمعخلبلهامنٌتشابه

ٌبدأالجنسأنولإعتباره,(الأنا)المتعقلالجانبدون(الهو)ةٌالشخصمنالفوضويبالجانب

فًالأناتلعبهالذيالدورعلىالتركٌزفضلالمقابلفارٌكسونفً.البلوغمعولٌسالمٌلبدمنذ

ٌعطًأنحاولوقد,فٌهاالاجتماعٌةوالقوىالبٌبةمعتفاعلهاخلبلمنالإنسانشخصٌةتشكٌل

أنٌمكنجسدٌةلٌبٌدٌةمنطقةكلأنتوضٌحطرٌقعنوذلككبرأتعمٌمااالفروٌدٌةالمراحل

المنطقةهوالفمفٌهاٌكونالمراحلهذهأولى.البٌبةمعتفاعلهافًتتبعهناللؤبؤسلوبترتبط

الشبقٌة لظروؾالنامٌةالأنامواجهةعنتنتجأزمةخلبلمنتنبثقنظرٌتهفًمرحلةكلو,
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عدممقابلالثقةأزمة)علٌهاأطلقالرضاعةبمرحلةالخاصةوالأزمة,البٌبةومتطلباتالنضج

علىٌإكدسولٌفانوكمثلاللبٌدٌةباللذةتمدناالرضاعةأنعلىفٌهاارٌكسونٌوافق.(الثقة

مومًالأوالاهتمامالرعاٌةخصوصااالفموٌةللمرحلةوالاجتماعٌةالنفسٌةالجوانب ٌمثلالذي

منٌحتاجونهماعلىالحصولالأطفالٌحاولفخلبلهاأمه؛معالرضٌعلتفاعلبتالأولىالأهمٌة

الأممعالتفاعلخلبل والقدرةوالثباتالاتساقمنبعضؤالطفلٌجدأنالتفاعلهذافًماأهم.

ذلكالطفلٌدركعندماف؛والحنانوالاهتمامبالودإشعارهإلىإضافة,الأمبتصرفاتالتنبإعلى

بعدمالإحساسفهولذلكالبدٌلأمافٌهاٌعٌشالتًالبٌبةفًالأساسٌةبالثقةشعورااٌنمًسوؾ

,والثباتالاستقرارعدممنالناشاالأمبسلوكالتنبإعلىالقدرةعدممنٌنتجشعوروهوالثقة

مماإلٌهاحاجةفًٌكونعندماأمهٌجدلنبؤنهوإحساسالطفل,القسوةأو,الإهمالو,والتجاهل

(3882,الدلٌم).العالموعلىنفسهعلىالشعورهذاٌعممٌجعله

القدرةكتسابإمنالطفلتمكنلأنالثقة؛نضجااأكثروٌجعلها,الأناٌقويبالثقةالإحساس

ناللؤالجوهرٌةالقدراتإحدىوهذه,الإشباعوتؤجٌلالصبرعلى الأناكتسابإإلىتإديكما,

.المراحلمنٌلًفٌماالخارجٌةالبٌبةواقعمعالتعاملعلىقدرةأكثرتجعلهاالتًالأمل؛لفاعلٌة

ٌقصدلمارٌكسونأنإلا؛الثقةعدمولٌسالثقةٌنمًأنالطفلعلىأنسبقمماضمنٌاانفهمربما

للنموااضرورٌااأمراعتبرهوأ,الثقةبعدمالإحساسالطفلٌجربأنٌجبنهأفٌرىتمامااذلك

(3882,الدلٌم).الحالتٌنبٌنتوازنٌخلقنوأالثقةعدمٌجربأنعلٌهبالثقةٌشعرفلكً

الفممنطقةأنارٌكسونٌرىأبراهاموبنفسالمنظورالفروٌدي؛لتقسٌمموازيتقسٌموفً

التفاعللذلكالأولىالنشاطأشكالمنبشكلوترتبطالبٌبةمعالأنالتفاعلرتكازإكنقطةتستخدم

الأخذإلىمتلهفااخلبلهاالطفلٌكونحٌث(الأولالنوعمنالادماجًالأسلوب)ارٌكسونسماه

بعدأهوماإلىتمتدالإدماجعملٌةأنكما,والاستسلبمالسلبًبالتقبلٌتصؾلذلك؛العطاءدون

ولكنالفمطرٌقعنفقطٌؤخذونلافالأطفال؛كذلكأخرىإحساساتوتمٌزالفممنطقةمن

خذأوٌحاولبشوقعٌنٌهالطفلٌفتحٌثٌرهمشٌبااٌرونفعندماالعٌنٌنطرٌقعنكذلكٌؤخذون

لمسفعندالأشٌاءعلىالقبضفًاللمسحاسةالطفلٌستخدمو,قوةمنأوتًمابكلالشًءهذا

تلقابٌااالشًءهذاعلىالشرطًالمنعكسبفعلٌدهتنقبضالطفللكؾشًءأي هذهتصؾ.

العالممعالمرحلةهذهفًالطفلأناتتعاملخلبلهمنالذيالعامالأسلوبالإدماجٌةالسلوكٌات

الخارجً لرأيوطبقاا,الثديعلىالعدوانًوالعضالأسنانظهورببداٌةتتمٌزالثانٌةالمرحلة.

ٌمتدعامااأسلوباٌعدالإدماجعملٌةكمثل؛الاستحواذأو,القبضأو,العضأسلوبفإنارٌكسون

,بٌدٌهالأشٌاءعلىوٌقبضبنشاطٌصلأنالطفلٌستطٌعالنضجفمع.الفممنطقةمنلأبعداٌضاا

أجهزةتؤخذو,وتتابعهاالأشٌاءعلىالتركٌزفًوتبدأالأولالانطباعتتلقىتًالالعٌنٌنوكذلك

تحدٌدالآنٌستطٌعونفهمبالأشٌاء؛الإمساكأوللقبضالنشطالأسلوبمعالتوافقفًالسمع

أو,الاستحواذأو,العضأسلوبٌكونهكذا.الصوتمصدرنحوالرأسوتحرٌكالأصواتمكان

.المرحلةهذهفًالعالممعالأنابهاٌتعاملالتًالأساسٌةالطرٌقةٌصؾعامأسلوبالأشٌاء؛أخذ

(4223,الرحمنعبد)
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تعقٌب

 تحول سبق مما لنا إلىالهوبسٌكولوجٌةالاهتماممنالنفسًالتحلٌلمدرسةٌتضح

,الأناسٌكولوجٌة ذلك من الرؼم مضمونهاهذهأنالباحثةترىوعلى فً إلاهًماالرإى

أكثرالصورةجعلتالتًالتعدٌلبتبعضمعالأساسًالفروٌديالمفهومعلىوتؤكٌدتكرٌس

.للعلممنهاللفلسفةقربأكانتحٌثفروٌدلدىعلٌهكانتمماوواقعٌةمنطقٌة

 ًٕ٘سًاخ انطثع انف 

بالتدلٌلالزابدالتامالإشباعمنأكثرللتثبٌتسببااٌكونالشدٌدالإحباطأنعلىالباحثونتفقإ

السماتمنعددهناكعلىأنجمعوا؛ومنهذاالمنطلقأ(4224,سلٌم)والمبالؽةفًالرعاٌة

:ستعراضمبسطلكلسمةمنهاوفٌماٌلًإ,الفمويالطبعتمثل

 الاعرًادٚح -1

فً(كانٌااأالؽٌرأو,أوالأسرة,الأمأو,الأب)الآخرٌنعلىالفرداعتمادبؤنهاطهعرفها

بذلكفٌكون,بشخصٌتهمستقلباالحٌاةمواجهةعلىقدرتهوعدمرؼباتهوتحقٌقحاجاتهإشباع

فًواضحبشكلوجدتأنسمةوهً,حٌاتهفًوالدٌهعلىٌعتمدالذيالصؽٌرالطفلإلىقربأ

(3838,رفاقهوطه).النفسًنضجهفًنقصعلىدلتفرد

فٌماالطفلٌضعذلكلكنالآخرٌن؛علىالاعتمادكلالبٌولوجًووجودهالطفلحٌاةتعتمد

الرضاعةأسلوبعنٌستؽنًأنفلببدالاجتماعٌةالتنشبةعملٌةحٌثمنكبرىمشكلةفًبعد

ٌعتبرذاتهبحدالتؽٌٌروهذاالطعامعلىالحصولفًالراشدٌنأسلوبوٌكتسبالإعتمادي

أيخللفًهذه,(3833,وؼالًإسماعٌل)الاستقلبلٌةعلىللحصولٌدفعهاأنٌجبضرٌبة

.العملٌةٌسببعدمتخلصالطفلمنالسلوكالاعتماديفٌنشؤراشدااؼٌرمستقل

نتباهإعلىالحصولإلىوتإديالطفلبهاٌقومالتًالتصرفاتكلالاعتماديالسلوكٌتضمن

عطؾستدرارإإلىباستمرارٌسعىالذيالطفل.لهمساعدتهمتقدٌمأو,ستحسانهمإأو,الآخرٌن

ٌتوقععمومااالمجتمع.بوجودهمإلابالأمانٌشعرولن,علٌهم(الاعتمادشدٌد)ٌعتبرالآخرٌن

,علبونة).عمرهممنلاحقةمراحلفًٌستنكرهنهأإلاالأطفالمنالاعتماديالسلوكهذامثل

4226)

ل حبشكلالنفسًالاعتمادابهٌقصدالاعتمادٌةلدىالراشدٌن منهٌستمدآخرعلىلشخصم 

والحنان,والعطؾ,والاستحسان,كالتؤٌٌدانفعالٌاادعماا أن. لاهناالمصطلحأي علىٌقتصر

ٌمكنهأمورفًالآخرٌنمساعدةأوعونعلىللحصولالفردفٌهٌسعىوالذيالأدابًالاعتماد

بنفسهبهاالقٌام منللرعاٌةالمستمرةالحاجةتعكسالاعتمادٌةالشخصٌةو,(3883,سلبمة)

معالتعاملفًالكفاءةوعدمبالعجزوالشعور,همعنالانفصالمنالشدٌدوالخوؾ,الآخرٌنجانب

والحاجة,المختلفةالاجتماعٌةالمواقؾفًالمستقلالتفكٌرعلىالقدرةوعدم,الٌومٌةالحٌاةأحداث

مشاعرعتمادٌٌنالإمنالعدٌدٌظهركما,المبادرةعلىالقدرةوعدم,والمستمرالمفرطللبعتماد

ٌكٌفوافهملذلك؛الذاتتقدٌرمستوىوانخفاض,الذاتونقد,والاكتباب,النفسٌةالوحدةو,الأسى



 
 

-73- 
 

عنوالعجزالتامنهٌاربالإوٌشعرونالآخرٌنوتوقعاترؼباتومشاعرمعٌتلبءمواكًنفسهمأ

.الحمٌمةالعلبقةنفصالإأونتهاءإعندالتصرؾ

,حسٌب)كبٌربفارقالذكورمنأكثرالإناثلدىبصفةعامةشابعةالاعتمادٌةالشخصٌة

خفًخوؾالثقافاتعبرالنساءلدىأنColette Dowlingدولنجكولٌتتعتقدو,(4228

كتشفتأوقدآخرشخصمنوالرعاٌةوالمحبةللعطؾماسةحاجةفًٌجعلهنالاستقلبلمن

ؼٌروالاتجاهاتالمكبوتةوالذكرٌاتالرؼباتمننسقوهً(سندرٌلبعقدة)بـأسمتهمابنفسها

طفلةوهًالفتاةعندتتكونأخذتالتًالواقعٌة ٌدعمهاقويآخرشخصااهناكأنمحورها؛

ماوهذاحٌاتهنبقٌةالإناثمعتستمرالذكورلدىمثٌللهاٌوجدلاالتًالقناعةوهذهوٌحمٌها

(4225,كفافً)الاسمنفسعلٌهأطلقتكتابفًضمنتهاثقافٌةعبربدراساتأثبتته

إلىأنالشخصالواثقمن3885وترتبطالإعتمادٌةعكسٌاابالثقةفًالنفسفقدأشارالسلٌمان

قرارتهوعلبقاتهموجهااإزاءنفسهمتحررمنالإعتمادٌةؼٌرالناضجةوهومتحملللمسإولٌة

(ت.د,الحرٌري.)لذاتهمعتمدااعلىنفسهوقدراته

 انرشاؤو -2

3888)الأنصاريٌعرؾ بؤنهالتفاإل(37,38: تجعلالمستقبلنحوستبشارإنظرة"

كماعرؾ".ذلكخلبماوٌستبعد,النجاحإلىوٌرنو,الخٌرحدوثوٌنتظر,الأفضلٌتوقعالفرد

والفشلالشروٌتوقعالأسوأحدوثٌنتظرالفردٌجعلالقادمةللؤحداثسلبًتوقع"بؤنهالتشاإم

الشخصٌةفًثابتةسمةوالتشاإمالتفاإلمنأٌا أنوٌفترض,"ذلكخلبماوٌستبعدالأملوخٌبة

مجردولٌست حالة) علٌهادرجاتالأفرادلمختلؾأنكماأخرىدونمواقؾعلىتقتصر(

.عتدالٌااإتوزٌعااتتوزع(الفردٌةالفروق)

أومتفابلٌنٌكونونالناسبعضأنإلاالسمتٌنهاتٌنبٌنوسطااٌكونلأنٌمٌلمعظمنا

ٌإديقدفٌهالتطرؾنلك؛الفعالةللحٌاةفٌهامرؼوبصفةالتفاإل.فٌهامبالػبدرجةمتشابمٌن

أنكما,المستقبلٌةوالضؽوطللؤخطاروالتوقعالتحسبأوالملببمالإعدادونقصاللبمبالاةإلى

توقعبسببفٌهمبالػبشكلوالخوؾالقلقٌثٌرفٌهالتطرؾلكنأحٌاناا؛مطلوبكذلكالتشاإم

(4228,الرحمنعبد).النتابجأسوأ

سمةالبعضٌعتبرهففٌما؛النفسانٌٌنأوساطفًالجدلمنكثٌروالتشاإمالتفاإلتعرٌؾٌثٌر

بعدٌنإنهماالآخرالبعضٌعتقد,المفرطالتشاإمإلىالمفرطالتفاإلمنتتدرجالقطبثنابٌة

بٌنهماتفاعلوجودمعمستقلٌن التشاإمعدمالىالمفرطالتشاإممنٌتدرجللتشاإممتصل؛

الٌحفوفً)التفاإلعدمإلىالمفرطالتفاإلمنٌتدرجللتفاإلآخرومتصل وحسن؛4224,

كاظم ولٌسامتضادٌنلٌساوالتفاإلالتشاإمأنإلىالدراساتبعضأشارتكما.(4225,

وٌتفق,صحٌحوالعكسمتشابماالٌسولكنهالتفاإلقلٌلٌكونقدفالفردواحدةلعملةوجهٌن

 إسماعٌل) ,4223 مستقلمتصلمنهمالكلنوأالسمتٌنباستقلبلٌةالقابلالرأيمع( فقد,

قدكماالتشاإمفًولٌسالتفاإلفًالجنسٌنبٌنإحصابٌاادالةفروقااالدراساتبعضستخرجتأ

بالضرورةلٌستالسمتٌنمنأٌااأنٌعنًوهذابالتشاإمترتبطلاولكنهابالتفاإلماسمةترتبط

.للؤخرىعكساا
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حٌاةفًٌقعلاالتشاإمنوأللحٌاةالعامةالقاعدةهوالتفاإلأنفروٌدٌرىأخرىناحٌةمن

والتماسكالتعقدشدٌدسلبًوجدانًارتباطالنفسٌةوالعقدة؛نفسٌةعقدةلدٌهتكونتإذاإلاالفرد

حادثحٌاتكفًٌقعلمإذامتفابلفؤنتالداخلٌة؛أوالخارجٌةالموضوعاتمنماموضوعتجاه

مقارنةالحٌاةمعأفضلبصورةٌتوافقونالمتفابلٌنأنوٌرى,متشابمااجعلتكنفسٌةعقدةسبب

خلبلالمرحلةالإشباعوزٌادةللتدلٌلنتٌجةالتفاإلكماأقترحأن,(ت.د,أسعد)بالمتشابمٌن

ٌعتمدمتشابمفرد؛بناءعلىذلكالإحباطٌإديإلىنشوءللئحباطنتٌجةهووالتشاإم,الفموٌة

 (Waston, 1978)بالتقدٌرلٌشعروهالآخرٌنعلى

(4222)أشارعبداللهو أنه المتضادتٌنالسمتٌنلتلكمصدرٌكونأنللتثبٌتٌمكنإلى

إماسببهأو,كانفرعٌةمرحلةأيفًأو,التثبٌتوقتحٌثمنظروفهعلٌهتكونماحسب

أولبكو,التشاإموبالتالًالفشلٌتوقعونللئحباطتعرضواالذٌنفالناسالزابدالتدلٌلأوالإحباط

تالذٌن شب ع 
.التفاإلوبالتالًالنجاحفسٌتوقعونكثٌراوتدللواحاجاتهمأ 

:التالًالجدولفًلتث م للتثبٌتالمحتملةالأربعةوالنتابج

النتابجالمحتملةللتثبٌتفًالمرحلةالفموٌة(:4)جدول


زمنالتثبٌت

سببالتثبٌت

الإحباطالتدلٌلالزابد


(المصٌة)دماجٌةالإ

الاعتقادبؤن:التفاإلالسلبً

حاجاتلإشباعالعالمدابمااٌزود
الفردولٌسلٌقومالفردبدورهفٌه

التعاملمع:التشاإمالسلبً

الحٌاةوكؤنلاشًءٌمكنفعله
لتحسٌنها




(العضٌة)السادٌة

ٌقومالفرد:ٌجابًالتفاإلالإ

كنهٌتحدثبدورهفًالحٌاةوا
بعدوانٌةعنالمحٌطالذيٌزوده

الحاجاتبإشباع

التصرؾ:ٌجابًالتشاإمالإ

بعدوانٌةوحنقتجاهالعالموالمحٌط
.المإلموالقاسً



 انصقح عذو -3

الإحساسهذاٌعممثمحٌاتهمنالأولىالمرحلةخلبلالأساسٌةبالثقةإحساسالطفلٌطور

حتٌاجاتهإأنللطفلتعنًالأساسٌةالثقة.ارٌكسونقترحأكمابعدفٌماالعالموعلىنفسهعلى

هًهذهالأساسٌةالثقةنظرٌة.دابمااالأملوٌحدوهرتٌاحالإٌلٌهأنبدلاالإحباطأنوٌتعلمستلبى

رؼبتهحسبولٌسحاجاتهحسبلطفللرعاٌةجدولوضعإلىالمربٌندعتالتًالأسبابحدأ

والحاجةالرؼبةبٌنالفرقندركأنٌنبؽًف؛(3883,إبراهٌم)رعاٌتهعلىالقابمٌنرؼبةأو

الاستحمامكفٌهٌرؼبلاوبعضه,كالرضاعةفٌهٌرؼبإلٌهبحاجةالطفلٌكونمافبعض

(ت.د,اسعد).والدواء

ت.د)وقدعرفهاأسعد(ت.د,ٌريالحر)طمبنانطلبحااتعنًالتؤكدوالضمانةوالإالثقةاص

,موقؾٌتخذهالشخصمننفسهومنالعالمالمحٌطبهوهوموقؾؼٌرعشوابً"بؤنها(57:

واع  موقؾ واضح,بل فكر فٌه بما, بالشخص المحٌط الخارجً النفسً للواقع جلٌة ورإٌة

نهامعتقدوقدعرفتهاالباحثةبؤ"وأشخاص,وموضوعات,ٌتضمنهذلكالواقعالخارجًمنأشٌاء
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والإطمبنانتجاهالذاتوتجاهالعالمالخارجًٌإثرعلىسرعةونوعٌةبالأمنحساسالإٌتضمن

.الإستجابةللمثٌراتالمختلفة

 وتشٌرش ستون من كلبا اللتٌنSton & Churchوٌرى بالنفس والثقة بالبٌبة الثقة أن

تناظ وهما السوٌة الشخصٌة لنمو أساسٌتان الفرد حٌاة من الأولى الشهور خلبل رانتكتسبان

Guilfordوٌعتبرجٌلفورد,(4228,الؽامدي)لأمنوالإحساسبالاستقلبلالذاتًباالإحساس

مهمااٌمثلإتجاه ترتبطبمٌلالفردإلى,الفردنحوذاتهونحوبٌبتهالإجتماعٌةالثقةعاملبا وأنها

عنهاالإ التراجع أو بٌبته نحو قدام السقاؾ) ٌ؛(4223, بالثقة الشعور مستوىفعدم فً إثر

و والإقدام الإالتفكٌر وضبط القرار إتخاذ على ٌمٌزالقدرة ما التكٌؾوهو على والقدرة نفعال

(ت.د,الحرٌري)الشخصٌةالواهنة

التسلحبالثقةأمرفًؼاٌةالأهمٌةلحماٌةالفردمنالشعوربالسلبٌةوالترددوعدمالإطمبنان

منإمكاناتوقدرات به ٌتمتع ما تجاه فًالنفس) ثقة الآخرٌنمنحوله( وتجاه ( ,السقاؾ.

4223 وحٌاتهالطفلشخصٌةنموعلىتؤثٌراتعدةلهزعزعتهاأوالأساسٌةالثقةنعدامإو(

وٌعوقوقدراتهلذاتهإدراكهوٌشوهالبٌبةمعالتوافقعلىالطفلقدرةٌحطمفهوبعدفٌماكراشد

(Michell, 1980.)الاجتماعًتفاعله

بخلدهرادؾالشك؛والشكبالمعنىالسٌكولوجًٌرتبطبؤحاسٌسالمرءوماٌدورعدمالثقةٌو

وانفعالات وعواطؾ مشاعر ,من نفأنوٌمكننا الصحٌح الشخصالسوي والشخصنمٌز سٌاا

اٌمكنناامعٌناادتجاوزالشكحفإذاعتمالالشكفًنفسهوحٌاتهوعلبقاته؛المعتلمنخلبلمدىإ

لشخصالسويالصحٌحوالشكالذيٌنتابا,أننقولبؤنالشخصؼٌرسويأومرٌضنفسٌاا

 ٌستند جهةنفسٌاا من وجدانٌاا فٌكون وجٌهة؛ وأسباب محددة وقابع إلى جهة, من وموضوعٌاا

ددةهوشكمرضًؼٌرأولاٌستندإلىوقابعمح,لكنالشكالذيٌتخذصفةالعمومٌة,أخرى

(3887,سعدأ).طبٌعً

المشكلبتالإحساستضمنٌو الشكالإحساسبالعجزعنمواجهة أو الثقة بعدم عتمادوالإ,

القلقحولالتصرفاتوالصفات,والمؽالاةفًالحرص,والمٌلإلىالترددوالتراجع,علىالؽٌر

والخوؾمن,الحساسٌةللنقدالإجتماعًوالشكفًأقوالالآخرٌنونواٌاهموأفعالهم,الشخصٌة

المنافسة الهزٌمة, من والإستٌاء بنقصالجدارة, والشعور النقد, من خوفاا والمساٌرة والشعور,

المشاركة عن الإحجام إلى والمٌل والإرتباك بالخجل الذات, حول التمركز بالذنب, ,والشعور

(4228,الؽامدي.)والشعوربعدمالرضاعنالأحوالوالحاجةإلىالتحسن

  انصثر َفاد -4

تنبعوهً,نفسهعنوحتى,الآخرٌنعندابمااالراضًؼٌرالشخصذلكالسمةهذهتصؾ

تؤكٌدتجاهإفًالحادثوالاضطرابالمبكرةالرؼباتلإحباطكنتٌجةالثقةبعدمالإحساسمن

الفموٌةالمرحلةمنالمتؤخرةالأطوارأثناءالذات مععلبقاتهفًالصبرنافدالشخصوٌكون,

إلىضمهفًٌفشلمنكلوٌعادي,ٌسهلاستفزازه,عنهمتوقعاتهمعٌتفقونلالأنهمالآخرٌن

(4228,عبدالرحمن)صفة
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قٌاسااعلىتعرٌؾو,عدمالقدرةعلىتحملالإثارةالانفعالٌةبوقدعرفتالباحثةهذهالسمة

كامنااحتىتنبههمثٌراتداخلٌةأوإستعدادسلوكًمكتسبٌظلبؤنهاالقلقكسمةٌمكنأننعرفها

والؽٌظخا التهٌج من حالة تثٌر رجٌة بؤنو, الصبرترى وشدةبٌتمٌزوننافدي الدوافع قوة

.الرؼباتوسرعةالشعوربالإحباط

 انرٕقعاخ ٔاقعٛح عذوانًصحٕب ت انحسذ -5

مرحلةالمنالإدماجًالمصًالطورأثناءالحاجاتإشباعلإحباطنتٌجةالسمةهذهتنشؤ

و,الحٌاةمتعمنلهمقدرمماأكثرلإمتلبكالقوٌةبالدافعٌةالسمةهذهلدٌهممنوٌتصؾالفموٌة

ممامتعاضوإشكلدٌهمأنكما,لاتتوافقمعظروفهموإمكاناتهممستحٌلةأمنٌاتإلىحونٌطم

عماالنظربؽض–الحسودالشخصوٌرى,ونجاحاتهمالآخرٌنثرواتعنسمعهمإلىٌصل

الحسدمنالمعتدلةالدرجةأنمنبالرؼم.لدٌهماتفوقالآخرٌنممتلكاتأن–مقتنٌاتمنٌمتلك

سمةكانتإذاأما(النبوٌةالسنةفًتسمىكماالؽبطةالمقصودهنا)ومحفزةوباعثةٌجابٌةإتعد

حتقارهاإأوبالذاتوالاستخفاؾوالامتعاضوالقلقللعذابمصدرااستصبحفإنهاومسٌطرةقوٌة

(4228,عبدالرحمن).الآخرٌنعلىوالعدوانٌةللعدابٌةمصدرااتكونوقد

وفًإطارالعلبقةبٌنالثقةوالحسدالمصحوببعدمواقعٌةالتوقعات؛نجدأنالثقةترتبط

ذاته وٌدرك وتقدٌرها وتقبلها نفسه عن بالرضا الواثق ٌتسم حٌث للفرد العام التكٌؾ بمستوى

(3882,الدلٌم.)وخبراتهوإمكاناتهوعٌوبهجٌدااوٌعٌشفًنطاقهاكماهًعلٌهفًالواقع

 انًعرفٙ انذافع قٕج -6

السمةتضمنت ستطلبعالإحبزٌادةشملتو,الإبداعٌةوالأفكارللتجاربنفتاحالإهذه

والطبٌعةالعلمًبالبحثهتماموالإ (4222,اللهعبد) الجدٌدنحووالسعًللفهمالفردوتدفع,

عناللثاموإماطةعنهاوالبحثالحقٌقةواستقصاءالمعرفٌةالإمكاناتإثراءجلأمنالتقدموتحقٌق

لدىالمعرفةدابرةتساعإعلىٌعملمماوالاجتماعٌةالمادٌةالمواقؾفًالوضوحوعدمالؽموض

علىالقدرةوتحسٌنالتعلممنكلفًٌإثرهذا.عقلهفًراسخةبٌاناتقاعدةبناءوبالتالًالفرد

التحصٌل الأكادٌمً ٌونسبنً) ,4228) حبقوةأنإلىDay 1986دايٌشٌرو,

نهأعلىأكدتالدراساتمنعددااهناكأنذكروٌ,الابتكارٌةتحفزالمعرفًوالدافعالاستطلبع

(3885,الفقًومصطفى)مستحٌلةالابتكارٌةتكونالاكتشاؾوسلوكالاستطلبعحببدون
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 ساتقحد اساخ تحٕز ٔ   -2
منالموضوعاتالمستجدةعلىالبحثفًالعالمعمومااوفًالأكلموضوعاضطرابات

دراسةمحلٌةتحددنسبةأٌة–علىحدعلمالباحثة–المملكةالعربٌةالسعودٌةخاصةفلبتوجد

بالطبعالأكلعلبقةاضطراباتأنكما,فًالمملكةالعربٌةالسعودٌةالأكلانتشاراضطرابات

لمتخضعلأيدراساتتثبتتحققأنهاإلا؛علىالمستوىالنظريالفمويعلبقةلازالتموجودة

.كبٌرةأهمٌةالحالًلبحثاٌضفًعلىماوهذا,-أٌضااعلىحدعلمالباحثة–وجودهاعملٌاا

فًسٌاقالحدٌث وقدٌمةوسبقذكرها جداا الطبعالفموينادرة الدراساتحولمفهوم

التًتوصلتالدراسات الحدٌثة أهموهناستسلطالباحثةالضوءعلى.النظريالإطارعنهفً

:محورٌنربٌسٌنإلىمصنفةالأكللهافًمٌداناضطرابات

 فًالمجتمعاتالمختلفةالأكلدراساتتتعلقبانتشاراضطراباتبحوثو -

الأكلدراساتتناولتسماتشخصٌةذوياضطراباتبحوثو -

 وٌجدر أإلىالتنوٌه منءأثنانه قلٌل عدد الباحثة وجدت السابقة الدراسات فً البحث

حولنسبةوشخصٌةذوياضطراباتالأجنبٌةالدراساتالعربٌةمقابلعددمهولمنالدراسات

نهلامنالنتابجترىالباحثةأالإفادةونظراالإختلبؾالثقافاتوماٌترتبعلٌهمنصعوبة,الأكل

لإستعر ٌكفً مجال ولا منهاضرورة كبٌر ,اضعدد ٌمثل محدود بعدد النتابجأحدثفؤكتفت

نتابجالدراساتفًهذاالمٌدانمتسقةوتإكدبعضهاأنإلىالإشارةمع,(فؤكثر3888)المهمة

.بشكلملفتللنظر

 :فٙ انًعرًعاخ انًخرهفح الأكمد اساخ ذرعهق تاَرشا  اضطراتاخ تحٕز ٔ  -1

منالأردنأحدثدراسةفًهذا(4228)كانتدراسةالزؼالٌلعلى الصعٌد العربً

جامعة طلبة التعرؾعلىمدىإنتشاروشٌوعاضطراباتالأكلعند والتًهدفتإلى المجال

مإتةوكذلكمعرفةمدىالاختلبؾفًسلوكٌاتواتجاهاتهإلاءالطلبةتجاههذهالظاهرةتبعاا

ومجالالتخصصوالمعدلالتراكمًوقدتمفٌهاإختٌارعٌنةلمتؽٌراتالنوعوالمستوىالدراسً

ولتحقٌقؼاٌاتهذهالدراسةتماستخدامجامعةمإتةطالبااوطالبةمن736عشوابٌةمكونةمن

مقٌاسقابمةاضطراباتالأكللقٌاسالسلوكٌاتوالاتجاهاتنحوالأكلوقدبٌنتالنتابجوجود

لوكٌاتوالاتجاهاتنحوالأكلعندطلبةالجامعةكماأظهرتمستوىدونالمتوسطبقلٌلمنالس

النتابجعدموجودفروقذاتدلالةإحصابٌةفًسلوكٌاتواتجاهاتطلبةالجامعةنحوالأكلتبعاا

التراكمً والمعدل الجنس متؽٌر من لكل دلالة, ذات فروق وجود إلى النتابج أشارات بٌنما

فًسلوكٌاتواتجاهاتطل لكلمنمتؽٌرمجالالتخصصاحصابٌة نحوالأكلتبعاا الجامعة بة

.ومتؽٌرالمستوىالدراسً

عبددراسةوهناك 3888)الموجود انتشارمعدلتقدٌروالتًتهدؾإلىمنمصر(

مدارسخمسمنعشوابٌااختٌارهمتمطالبااوطالبة846عددهابلػعٌنةلدىالأكلاضطرابات

بالإضافةكلٌاتستوثانوٌة الأكلباتاضطرابٌنالارتباططبٌعةعلىالتعرؾإلىجامعٌة

ستخدامبواسطةإ(القلقوالاكتبابوالذاتوتقدٌرالجسدصورة)الشخصٌةمتؽٌراتوبعض
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والراشدٌنتقدٌراختباروالجسدصورةمقٌاسوالأكلاضطراباتمقٌاس للمراهقٌن الذات

الاكتبابومقٌاسالقلقسمةومقٌاس اضطراباتمعدلأنالنتابج,أظهرتوقد. الأكلانتشار

%2.38:التالًبالشكلتوزعتحٌث%3.36إلىحوالًٌصلالتشخٌصٌةالمعاٌٌرباستخدام

أنالدراسةأوضحتكمابولٌماركسٌا,%2.84وعصبًشره  %2.87وعصبًشهٌةفقدان

الشرهإلىكونبالإضافةدال,بفارقالذكورمنرأكثلدىالإناثالأكلاضطراباتمعدلانتشار

العصبًالشهٌةفقدانعنقلٌلبمتؤخرٌظهرالعصبً الشرهاضطرابأنبٌنتالدراسةكما.

(القلق-الاكتباب-الذاتتقدٌر-الجسدصورة)الشخصٌةبمتؽٌراتدالااارتباطااارتبطالعصبً

العصبًفقدانٌرتبطلمحٌنفً ماعداالشخصٌةمتؽٌراتمنأيمعدالااارتباطااالشهٌة

.الاكتباب

هدفتالسٌاق,نفسوفً شقٌر انتشارمعدلعلىالتعرؾإلى(3888)دراسة

العلبقةشكلعلىالتعرؾإلىبالإضافةطنطا,جامعةوطالباتطلبببٌنالأكلاضطرابات

النفسٌة,الحواجز,الجسدصورة:الحالٌةالدراسةموضوعالنفسٌةالصحةمظاهربٌنالإرتباطٌة

-العصبًالشهٌةفقدان)الصحٌةالحالةتؤثٌرعنللبحثالدراسةهدفتكماالنفسٌة,الضؽوط

والحواجزالجسدصورة:الأساسٌةالدراسةمتؽٌراتعلى(جٌدةبصحةالتمتع -العصبًالشره

الدراسٌة,الاقتصادٌة,الأسرٌة,الضؽوط)فسٌةالنوالضؽوط,(التوترالشابعة,الرفض,)النفسٌة

الشخصٌةالصحٌة,الانفعالٌة, وطالبةطالب(522)بـتقدرعٌنةعلىالدراسةأجرٌتوقد(.

 (33-38)بٌنماللعٌنةالزمنًالعمرتراوحوقدطنطا,جامعةفًالتربٌةبكلٌة(الشعبجمٌع)

الأكلنحوالاتجاهمقٌاس)تشملأدواتتشخٌصٌةالباحثةستخدمتوأ33.8حسابًبمتوسطعام؛

-الحسابًالمٌزانباستخدامالوزنتحدٌد-للطعاممقٌاسالشره–العصبًالشهٌةفقدانمقٌاس-

اللبزمةالفحوصإجراء للتشخٌصالمعملٌة مقٌاس)وتتضمنالتجربةأدواتاستخدمتكما(

التوتر-التقبلعدم-الشابعة)النفسٌةالحواجزمقٌاس- الجسدصورة وجودالنتابجوأظهرت(.

لدىبٌنما%3,84بنسبةالذكورلدىللطعامالعصبًالشهٌةفقداناضطراب الإناثكانت

%2.78الذكورلدىللطعامالعصبًالشرهلذويالمبوٌةالنسبةكانتحٌنفً,37,67%

بٌنموجبةدالةارتباطٌةكذلكوجودعلبقةالدراسةوأوضحتالإناث,لدى%32كانتبٌنما

كماالسلبٌةالنفسٌةالصحةمتؽٌرات الدراسةالثلبثة, صورةاضطرابمعدلاتارتفاعبٌنت

فقدان)الأكلاضطراباتمجموعتًأنالدراسةكماكشفتلدىالذكور,عنهالإناثلدىالجسد

فًرتفاعاوأكثرإ,الجسدصورةإدراكفًاضطراباأكثركانتا(العصبًوالشرهالشهٌةالعصبً

النفسٌةالضؽوطأنواعمنكلتعانًأنهاكمابالأصحاء,مقارنةالثلبثةبإبعادهاالنفسٌةالحواجز

إالدراسةهذهتشٌرالأصحاء,بمجموعةمقارنة بٌنالأكلاضطراباتظهورنسبةرتفاعإلى

نسبمعهاتزٌدقدوالتًالشبابلهاٌتعرضالتًمعدلالضؽوطوتزاٌدالجامعةوطالباتطلبب

سلوكٌةوعاداتأنماطشكلفًنفسهاعنتعبرالتًالنفسٌةوالعقباتلبعضالصعوباتالتعرض

الشهٌةشكلفقدانعلىتظهروالتًبانتظامتناولهوعدمالأكلعنالإعراضمثلعادٌةؼٌر

عنهٌنتجوماطبٌعًؼٌرالطعامبشكلتناولتكرارفًٌتمثلقهريسلوكشكلفًأو,العصبً

.العصبًالشرهحالاتمن

الكشؾعننسبةانتشاراضطراباتإطاردراسةفًأحدثكانتالأجنبًوعلى الصعٌد 

منالمراهقات787علىعٌنةبلؽتٌتجر أ ( Isomaa et al, 2009 )ورفاقهلأٌسوماالأكل
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بتطبٌقاستبٌاناضطرابات الأكلفًؼربفنلندا أولىكمرحلة اللجوء ثم ابلبتالمقإلىومن

فًعمرالإناثمن%4.8ووجدتنسبةالأكلتطوراضطراباتلتحدٌدمدىانتشاروحدوثو

 ونسبة العصبً الشهٌة بفقدان مصابات عشرة ونسبة%2.6الثامنة العصبً بالشره مصابات

تدخلإلىلمتتعرض–شهٌةالعصبًمنالعٌنةٌمثلنحالاتؼٌراكلٌنكٌةمنفقدانال7.7%

كشفتعننسبة%3.5وكذلكنسبة-طبً العصبًكما ٌنةٌمثلنحالاتمنالع%3.7للشره

لاض اكلٌنكٌة المصنفةالأكلطراباتؼٌر ؼٌر . حالات على ثر ع  بٌنالأكللاضطراباتكما

33إلى37منسنالإناثلدىالأكلالمشاركٌنمنالذكوروحددتالدراسةمعدلاضطرابات

 بـ  لكل3863عام أي322222حالة شابعةبٌنالفتٌاتفًؼربالأكلاضطراباتأنفتاة

.فنلندا

أما ورفاقه وال فاندٌر تؤثٌر( Vander Wal et al, 2008 )دراسة فً فتبحث

ث التعرضللم  اضطرابات بروز على الاجتماعً التؽٌر وسرعة الؽربٌة ؼواتٌمالاالأكلل فً

إلٌهصورةالجسدالمثالًفًالمجتمعوالرؼبةفًالوصولإدراكأن:وتختبرالفرضالذيمفاده

نظامؼذابًإتباعنخفاضالرضاعنصورةالجسدطالماكانتلاتتطابقمعهبالتالًإإلىٌإدي

منخطراضطرابات سلوكٌاتتزٌد الأكلوممارسة مواقؾاضطرابات, وذلكبتطبٌقاختبار

ومقٌاسالرضاعنصورةالجسدومقٌاسالحساسٌةالاجتماعٌةالجسدومإشركتلةEATكلالأ

بلؽت ؼواتٌمالاوكشفت567علىعٌنة الفتٌاتفًالصفوؾالخامسوالسادسفًمدٌنة من

 عن أنالنتابج ترتبط الاجتماعٌة الحساسٌة بزٌادة الجسد صورة عن الرضا وأعراضعدم

الأكلاضطرابات .ٌ هذا لٌستبمنؤىأنإلىشٌر النامٌة الاجتماعٌةالبلدان العوامل تؤثٌر عن

.الأكلشٌوعاضطراباتإلىوالثقافٌةالمإدٌة

مدىانتشارتقٌٌمهدفهابدراسة ( Machado et al, 2007 )بٌنماقامماتشادوورفاقه

طالبة4243شاركفٌهاعٌنةتقدربـ.فًمجتمعفتٌاتالبرتؽالؼٌرالمحددةالأكلاضطرابات

 تتراوح أعمارهنبرتؽالٌة 45-34بٌن الصؾالتاسع المدارسمن فً الصؾالثانًإلىسنة

علٌهماستبٌاناضطرابات.عشر ب ق 
منالدراسةوفًالمرحلةالثانٌةالأولىفًالمرحلةالأكلط 

الدرجاتفًالاستبٌانوتمخضتأعلىالفتٌاتاللبتًحصلنعلىمن823مقابلبتمعرٌتجأ 

التالٌة النسب عن الدراسة : اضطرابات انتشار نسبة الأكلبلؽت عامة ونسبة%5.28بصفة

العصبً أما%2.58انتشارفقدانالشهٌة انتشاره العصبًفكانتنسبة ونسبة%2.52الشره

 المالأكلاضطرابات ؼٌر ستنوأ%4.57حددة الدراسة أنتجت اضطرابات ؼٌرالأكلنسبة

.عمومااالأكلباضطراباتحالاتالمصابٌنأرباعتمثلثلبثةحددةالم

 قدم نفسه منوفًالعام تهتم( White & Grilo, 2007 )واٌتوقرٌلوكلبا دراسة

قاستبٌانتطبٌوذلكب,خٌنلدىالنساءالبدٌناتعموماابتارٌخمنالتدالأكلبعلبقةاضطرابات

النتابجفٌهاأفادت.بالاعتبارخذالسنومإشركتلةالجسدامرأةبدٌنةمعأ83معمقابلةوإجراء

لأنظمةأنفسهنخضعنوأقلضبطااللنفسوأالأكللاضطراباتعرضةأكثربؤنالمدخناتسابقاا

ومارسنإ الصارمة الحمٌة ستراتٌجٌاتتخفٌضالوزن أسالٌب) التطهٌر منعلىال( أنرؼم

لدىالمدخناتسابقااالأكلاضطراباتأعراضأنسنةكما37عنالتدخٌنكانإقلبعهنمتوسط

.لاتختلؾعنهالدىؼٌرالمدخنات
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فؤجروادراسةهدفهاتحدٌدانتشاراضطرابات( Kugu et al, 2006 )كوقوورفاقهأما

ومقارنةذوياضطراباتالأكل رٌفٌةمنتركٌا فًمنطقة بالأسوٌاءالأكلبٌنطلببالجامعة

والدٌموؼرافٌةوالخبراتالطفأساسعلى وتقدٌرالأسرٌةوالأدوارلٌةوالمتؽٌراتالاجتماعٌة

منطلبة3225علىعٌنةقوامهاEATالأكلالذاتعنطرٌقتطبٌقاختبارمواقؾاضطرابات

 الجامعة ثم إجراءومن درجات على حصلوا الذٌن للطلبة فًأعلىمقابلبت القطع درجة من

المقابلةأثبتتماستبٌانٌكشؾعنبقٌةالمتؽٌراتللطلبةالذٌند ق الأخٌرةالاختباروفًالمرحلة

ٌعانونمنأنهممنالعٌنةتبٌن%4.42:النتابجعنالتالًوأسفرتالأكلباضطراباتإصابتهم

الأكلاباتاضطر ذكور2.53% منهم العصبًالإناثمن%3.77و, و,مصاباتبالشره

علىثلبثحالاتفقدانشهٌةإلاولمٌتمالعثور,الأكلمصاباتباضطرابفوضوٌة2.53%

كماكشفتالدراسة.البقٌةفٌمثلونحالاتلاتنطبقعلٌهمالمعاٌٌرالتشخٌصٌةتمامااأما,عصبً

 دالة فروق عن مستوى 2.223عند المضطربٌن والأسوٌاءبٌن لصالحفً الذات تقدٌر

لٌةسواءمنالاعتداءالجنسًوالطفالإساءةتواترظهورتارٌخخبراتإلىإضافةالمضطربٌن

 مستوى عند دالة بفروق العاطفٌة المعاملة مستوى2.27وسوء عند دالة فروق وجدت كما

.والعادٌٌنالأكلسرذوياضطراباتالاتصالوالارتباطالعاطفًبٌنأأسالٌبف2.223ً

 شٌوع حول الأكلاضطراباتأعراضوفًدراسة المتحدةالإماراتفًدولة العربٌة

فًإماراتٌةمراهقة687عٌنةعشوابٌةبلؽت( Eapen et al, 2006 )ستخدمإٌبٌنورفاقهأ

EATالأكلتطبٌقمقٌاسمواقؾاضطرابات الأولىفًالمرحلة الثانٌة جرٌتأ وفًالمرحلة

338أنمندرجةالقطعفًالاختباروكشفتالنتابجأعلىمقابلبتمعمنحصلنعلىدرجات

مصاباتباضطرابات العٌنة من الأكلفتاة نسبة سلوك%45.6وٌمثلن لإظهار ٌملن نصفهن

حالاتإلىمعاٌٌرالتشخٌصٌةووصلنستوفٌنكاملالمنهنأ%4انالشهٌةالعصبًونسبةفقد

 من تبٌن كما الطبً التدخل إجراءتستلزم تواتر أإصابةالمقابلبت المصابةأسرةأفرادحد

.هتمامالمصاباتبمتابعةالبرامجالتلفزٌونٌةالؽربٌةوكذلكإالأكلاضطراباتبؤعراض

بحثفًتبدراسة( Moya et al, 2006 )موٌاورفاقهقامشمالشرقالبرازٌلمنو

 اضطرابات لدىالأكلشٌوع بلؽت الجنسٌن من ممثلة عشوابٌة الفترة3473عٌنة فً فرد

آخذٌنفًوأمهاتهمالعٌنةأفرادمقابلبتمقننةمعإجراءعامعنطرٌق(36-7)العمرٌة

أنالنتابجأظهرت.والمستوىالاجتماعًوالاقتصاديارالعمروالجنسومإشركتلةالجسدعتبالإ

معالتقدمفًالإناثوتزٌدالنسبةلدىالأكلمنالعٌنةمعرضٌنلخطراضطرابات%3.6نسبة

.السنوارتفاعالمستوىالاجتماعًوالاقتصادي

الأكلثرتبادلالثقافاتعلىانتشاراضطراباتهذهدراسةمسحٌةتختصبالبحثفًأو

 الجامعاتالاسترالٌة الطلببفً لدى فوربسورفاقه بٌن( Forbes et al, 2006 )قارن

 ذوي القادمٌالآسٌوٌةالأصولالطلبب من البٌض352ن والقوقازٌٌن آسٌا من مختلفة منطقة

عاموكشفتالنتابج(46-33)فًالفترةالعمرٌةأعمارهممناطقتتراوح332القادمونمن

نالمتوسطلاٌختلؾكثٌرااكلمالقوقازٌٌنولكلدىاالأكلباضطراباتالإصابةرتفاعمتوسطعنإ

نوالقوقازٌٌنمنتساويالآسٌوٌٌإلىمماٌشٌرالآسٌوٌاترتفعالمستوىالثقافًالتعلٌمًللفتٌاتأ

نمستوىتبادلالثقافاتلاٌؽٌروأالأكللاضطراباتطلببالجامعاتفًاسترالٌافًتعرضهم

.الأكلباضطراباتللئصابةالآسٌوٌٌنمنقابلٌةالطلبب
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أ اضطرابات انتشار تهدؾلتقٌٌم كندٌة دراسة المخدراتقامتالأكلٌضاا مدمنً لدى

 وإجراءالأكلبتطبٌقاختباراضطرابات( Courbasson et al, 2005 )كورباشنورفاقها

لدىالأكلانتشاراضطراباتأنوكشفتالنتابجالإدمانمقابلبتمععٌنةمنطالبًالعلبجمن

أكثرالإناثفًالإصابةنسبةأنعلىأكدتكما,أخرىلدىأيفبةمنهأعلىمدمنًالمخدرات

فًالذكورووجدت تظهرضمنزملةمنالاضطراباتالنفسٌةلدىالأكلاضطراباتأنمنها

.ةبعٌنالاعتبارعندتصمٌموتقدٌمالبرامجالعلبجٌإلٌهاالمدمنٌنعلىالمخدراتوٌنبؽًالنظر

باضطرابات(هنؽارٌا)الشبانفًالمجرإصابةدراسةموجهةللكشؾعننسبةكذلك

بتطبٌقهاعلىعٌنةمن( Tolqyes & Nemessury, 2004 )قامتولكٌسونٌمٌسوريالأكل

مرحلتٌن على بودابست فً والجامعات الثانوٌة المدارس مقٌاسالأولى:طلبة طرٌق عن

النتابجوأفادتالمصابٌنفًالمرحلةالثانٌةعنطرٌقالمقابلةالمقننةوتمفرزالأكلاضطرابات

لدىطلبةمدارسرقصالإصابةونسبة,مصاباتبفقدانالشهٌةالعصبًالإناثمن%5نسبةأن

ذكورٌمثلونحالاتؼٌر%2.3وإناث%6.7كماكشفتعننسبة%47كانتوحدهاالبالٌة

العصبً للشره درجتوأاكلٌنكٌة نسبة إناث%5.8الدراسة محاكاةذ%2.6و كورتحتفبة

العصبً أما,الشره الرابع التشخٌصً الدلٌل معاٌٌر علٌهم تنطبق من النفسٌةللؤمراضنسبة

.الؽربٌةأورباودولأمرٌكافقطوهذهالنسبتشبهمثٌلبتهافً%2.8للشرهالعصبًفكانت

 Abdollah & Mannعبداللهومانمنكلبهاقامدراسة(4227)الفاٌزأوردتكما

إٌران,فًالمقٌماتالإٌرانٌاتالنساءبٌنالأكلاضطراباتفًكانالهدؾمنهاالمقارنة2001

طالبة 78منمكونةعٌنةعلىوذلكالأمرٌكٌة,المتحدةالولاٌاتفًالمقٌماتوالنساءالإٌرانٌات

المتحدة,فًتقٌمإٌرانًأصلذاتطالبة67وإٌران,فًتقٌم مقٌاسباستخدامالولاٌات

بنفسواضحةالأكلاضطراباتأنأظهرتالنتابجوقد.الجسدصورةومقٌاسالأكلاضطرابات

نتابجوتدل.لأمرٌكاالمهاجراتالطالباتلدىأوإٌرانالمقٌماتفًالطالباتلدىسواءالدرجة

.الؽربٌةالمجتمعاتعلىمقتصراالٌسالأكلاضطراباتأنظهورعلىالدراسةهذه

 :الأكمد اساخ ذُأند سًاخ شخصٛح رٔ٘ اضطراتاخ تحٕز ٔ  -2

أجرتعلى الصعٌد المحلً  4227)الفاٌز ) من عٌنة على من572دراسة طالبة

عازبةبهدؾالكشؾعنالعلبقةبٌن57متزوجةو87طالباتجامعةالملكسعودبالرٌاضمنهم

الشرهالعصبًوكلمنعواملالشخصٌةالخمسةالكبرىوالحالةالاجتماعٌةوذلكبتطبٌقمقٌاس

خمسةالكبرىفًالشخصٌةوكشفتالنتابجزٌنبشقٌروقابمةالعواملالإعدادالشرهالعصبًمن

والعصابٌة الشره بٌن علبقة الخبرة,والتفانً,عن على عاملً,والانفتاح مع علبقة تجد ولم

كشفتعنفروقفًمتوسطات,والوداعة,الانبساط العصبًبٌنالأداءكما علىاختبارالشره

.المتزوجاتوؼٌرالمتزوجات

البحثفًعلبقةصورةالجسدإلىدراسةتهدؾ(4227)ٌللدخاوفًالعامنفسهقدمت

وفقدانالشهٌةالعصبًوالشرهالعصبًعنطرٌقتطبٌقكلمنمقٌاسصورةالجسدومقٌاس

فقدانالشهٌةالعصبًومقٌاسالشرهالعصبًعلىعٌنةمنطالباتجامعةالملكسعودوكشفت

قدانالشهٌةالعصبًفوكلمنالشرهالعصبًوالنتابجعنوجودعلبقةعكسٌةبٌنصورةالجسد
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بٌنذواتالشرهالعصبًوذواتفقدانالشهٌةفًصورةالجسدإحصابٌااكماوجدتفروقدالة

لمقٌاسبالعاملًختلبؾفًالتركٌفقدانالشهٌةالعصبًوكذلكوجدتإالعصبًلصالحذوات

(ksu.edu.sa).بًصورةالجسدبٌنالمصاباتبفقدانالشهٌةوالشرهالعص

وعلى الصعٌد العربً ؼانم نشرها مصرٌة كانتأحدثدراسة (4228 تهدؾإلى(

العصبًللؤكلوكلمنالتقدٌرالذاتًللقلقوجوانبالتشوٌهالمعرفً فحصالعلبقةبٌنالشره

ؼٌر النساء من ضابطة وعٌنة للتخسٌس مراكز على ٌترددن اللبتً البدٌنات من عٌنة لدى

البدٌنات تكونتعٌنةالبدٌناتمن, والنساءؼٌرالبدٌناتمن68وقد تراوحت82امرأة امرأة

بٌنأعمارهن 4.37عامااوانحراؾمعٌاري48.77عاماابمتوسطقدره63عامااحتى37ما

الدراسةاختبارالشرهأدواتوشملت,عامااوتماختٌارهنعشوابٌاامنمنطقتًحلوانوالمعادي

الشخصٌةال والمقابلة الذات عن التلقابٌة الأحكام وإستبانة للقلق الذاتً التقدٌر واختبار عصبً

فقطعلىعٌنةمنالنساءالبدٌنات,المنظمة وتمالتوصلإلىمجموعةمن,والأخٌرةتمتطبٌقها

:تالدراسةوؼٌرالبدٌناتفًمتؽٌراالنتابجمنهاأنهتوجدفروقذاتدلالةإحصابٌةبٌنالبدٌنات

العصبً الشره للقلق, الذاتً المعرفً,التقدٌر والتشوٌه , علبقة الشرهارتباطٌةووجود بٌن ما

علبقة ووجود البدٌنات النساء لدى المعرفً التشوٌه وجوانب للقلق الذاتً والتقدٌر العصبً

.ارتباطٌةبٌنلومالذاتوالشرهالعصبًللؤكللدىعٌنةالنساءؼٌرالبدٌنات

منوكلالعصبًالشرهبٌنالعلبقةلفحصتهدؾالتً(4223)فاٌددراسةوهناك

العصبً,الشرهمقٌاسمنكلتطبٌقطرٌقعنللذات,السلبًوالتقدٌر,الجسدوشكل,الكمالٌة

أحدوهوالذاتتقدٌرومقٌاس,(الباحثإعدادمنجمٌعها)الجسدشكلومقٌاسالكمالٌة,ومقٌاس

الجامعةطالباتمنعلىعٌنة؛رونرلرونالدللكبارالشخصٌةتقدٌراستبٌانفًالفرعٌةالمقاٌٌس

-37)مابٌنأعمارهنوتراوحتطبقٌة,عشوابٌةبصورةختٌارهنإتمطالبة,762عددهابلػ

منوكلالعصبًالشرهبٌنمباشرةموجبةجوهرٌةعلبقةوجودالدراسةعلىوأكدتعام(33

.للذاتالسلبًوالتقدٌرالجسدشكلعنالرضاوعدمالكمالٌة

تهدؾإلىفحصطبٌعةالعلبقةبٌنكلمنصورة(4223)فاٌدوفًدراسةأخرىل

الجسدوالقلقالإجتماعًوفقدانالشهٌةالعصبًكماتهتمبالتعرؾعلىماإذاكانتهنالكفروق

مرتفعةعلىمقٌاسفقدانالشهٌةالعصبًبٌنالإناثذواتالدرجاتالمنخفضةوذواتالدرجاتال

 الأسرٌة بعضالعوامل فً الأمهات) لدى والعصابٌة الآباء الإكتبابلدى من( كل وبتطبٌق

372مقٌاسشكلالجسدومقٌاسالقلقالاجتماعًومقٌاسفقدانالشهٌةالعصبًعلىعٌنةمن

وجودعلبقةجوهرٌةموجبةبٌنسنةكشفتالنتابجعن38–37مراهقةتراوحتأعمارهنبٌن

أثبتتأن العصبًكما الشهٌة القلقالإجتماعًوفقدان وكلمن الجسد عنصورة الرضا عدم

العصبًٌعانونمنإكتبابالآباءوعصابٌة علىمقٌاسفقدانالشهٌة ذواتالدرجاتالمرتفعة

.الأمهاتأكثرمنذواتالدرجاتالمنخفضة

التحققمنتؤثٌركلمنإلىبدراسةتهدؾ(ب-4227)قامالدسوقًٌضااأمنمصر

فقدانالشهٌة)والحالةالؽذابٌة(المرتفعأوالمنخفض)متؽٌريالمستوىالاجتماعًوالاقتصادي

العٌنةفًكلمنصورةالجسدوالاكتبابوتقدٌرالذاتوأفرادعلىتباٌندرجات(السواءأو

الاجتماعً للشخصٌةالرهاب كورنل قابمة بتطبٌق الاقتصادي,وذلك المستوى ومقٌاس
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 ,للؤسرةوالاجتماعً من العصبً الشهٌة فقدان الباحثإعدادومقٌاس , معإجراءو مقابلبت

 على أعلىالحاصلٌن العصبً؛مقٌاسأداءالدرجاتفً الشهٌة فقدان قوامها 822علىعٌنة

إلى33الزمنٌةمنأعمارهمجامعةالمنوفٌةتتراوحالآدابةبكلٌالأولىطالبةمنطالباتالفرقة

أوالمرتفع)نهلاٌوجدتؤثٌرداللكلمنمتؽٌريالمستوىالاجتماعًعاموكشفتالنتابجأ38

والتفاعلبٌنهماعلىتباٌنالدرجاتالتً(السواءأوفقدالشهٌة)والحالةالؽذابٌة(المنخفض

فًكلمناستخبارتجنبصورةالجسدوقابمةالاكتبابودلٌلتقدٌرالذاتالأفرادحصلعلٌها

الاجتماعً الرهاب ,ومقٌاس أظهرتكما منأنالنتابج ٌعانٌن العصبً الشهٌة فقدان ذوات

التًا المختلفة الاضطراباتالنفسٌة صورة بالاكتبابوإتتمثلفًتشوه والشعور نخفاضلجسد

شٌوعاالدىأكثرفقدانالشهٌةالعصبًأنعنأسفرتوكذلك,تماعًتقدٌرالذاتوالرهابالاج

.الاجتماعٌةوالاقتصادٌةالمرتفعةذواتالمستوٌاتالإناث

كذلكبتطبٌقنفسمنهج(ج-4227)لدسوقًا؛قاموفًدراسةمماثلةوتوازيسابقتها

العصبً اضطرابالشره على ومتؽٌراتها السابقة ,الدراسة مشابهةاٌضااأسفرتو نتابج عن

لسابقتها ٌعانونالأكلنتابجكلبالدراستٌنتدعمالفرضالذيٌقولبؤنذوياضطرابات.تماماا

.مناضطرابعصابًمتعدد

اضطراباتأشكالالتعرؾعلىإلىدراسةتهدؾ(4228)فاخوريأجرتالأردنمن

مدارسعمانالأكل فً العاشر الصؾ طالبات لدى الذاتالشابعة بصورة وعلبقتها الخاصة

الدراسةمنالأموالقلقوعادات طالبة365الؽذابٌةوبعضالعواملالدٌموؼرافٌةوتؤلفتعٌنة

,الأكلمقٌاساضطرابات)سنةطبقتعلٌهمخمسةمقاٌٌس(38-36)بٌنأعمارهنتراوحت

الذات صورة القلق,ومقٌاس للطا,ومقٌاس الرٌاضة ممارسة لباتومقٌاس العادات, ومقٌاس

الؽذابٌةللؤ م شٌوعااالأكلاضطراباتأكثرفقدانالشهٌةالعصبًهوأنإلىالنتابجوأشارت(

الطالبات ,لدى تحمل اللواتً الطالبات لدى النحافة نحو النزعة و السمنة نسبة أمهاتهنوتزٌد

وفقااالأكلسبةانتشاراضطراباتفروقفًنأٌةولمتجدالدراسة,مإهلالثانوٌةالعامةفمافوق

الأكلبٌناضطراباتإحصابٌااالنتابجعلىوجودعلبقاتدالةأكدتكما,الأسرةلمتوسطدخل

الؽذابٌةالأمونفتوجودعلبقةبٌنعادات,وممارسةالرٌاضة,القلقو,وكلمنصورةالذات

.الأكلواضطرابات

التعرؾعلىمقدارالتباٌنإلىدراسةتفسٌرٌةتهدؾأجرى(4227)وكذلكالشٌخعلً

والفعالٌةالذاتٌة,بالأكلالذيتفسرهمتؽٌراتتقدٌرالذاتالمرتبطالأكلفًدرجاتاضطرابات

,الأسرٌةوالصراعات,وضؽطالرفاق,والإعلبم,الأكلوقلق,الأكلواكتباب,بالأكلالمرتبطة

الجسد ؛والاكتباب,والقلق,وصورة تارة ومنفردة تارة درجات.أخرىمجتمعة كذلك مقسما

والوعًإلىالأكلاضطرابات والنزعةبالأحاسٌسدرجاتفرعٌةتمثلكلبمنالشره الداخلٌة

وذلكمقدارنحوالنحافةومبٌنااكذلك المتؽٌراتالسابقةفًدرجاتها بؤنقامالتباٌنالذيتفسره

-37)بٌنأعمارهنمراهقةتراوحت772لدراسةعلىمقاٌٌسلمتؽٌراتا8بتطوٌروتطبٌق

33 الخاصة( عمان مدارس طالبات من توصل,مراهقة المتعدد الانحدار تحلٌل وباستخدام

 التالٌةإلىالباحث النتابج : واكتباب الجسد الأكلصورة الرفاق والإعلبموضؽط فسرت قد

 فًاضطرابات%88.3مجتمعة التباٌن القلقممثلباالأكلمن وفسر الكلٌة وصورة,بالدرجة

الرفاق,الجسد %67؛والاكتباب,وضؽط الوعً بعد فً التباٌن منالداخلٌةبالأحاسٌسمن
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منالتباٌنفً%53؛وضؽطالرفاق,وصورةالجسد,كمافسرالقلق,الأكلاضطراباتمقٌاس

,الأسرٌةوالصراعاتالأكلواكتباب,وصورةالجسد,الإعلبم.الأكلبعدالشرهمناضطرابات

.الأكلاضطراباتمقٌاسمنالتباٌنفًبعدالنزعةللنحافةمن%76فسروا؛وضؽطالرفاق

وتقدٌر,وضؽطالرفاق,الأكلواكتباب,الأكلوقلق,الإعلبممتؽٌراتأنإلىالنتابجوأشارت

؛بالأكلالذاتالمرتبط فسرتمجتمعة التباٌنفً%73قد الجسدمن صورة وحدهالإعلبمو,

أسهم التباٌن%68فًتفسٌر أفادت.منهذا النتابج أنكذلك من المتؽٌراتأكثرالقلقٌعتبر

فًاضطرابات تؤثٌرا ,الأكلالمباشرة كان فًأالإعلبمفًحٌن تؤثٌرا المتؽٌراتالمباشرة قل

أعلىعلىصورةالجسدوالإعلبمكلالأالمباشرلاكتبابالتؤثٌرأنكذلكتبٌن,الأكلاضطرابات

 اضطرابات على تؤثٌرهم مباشرالأكلمن فًوأ,بشكل وسٌطا دوراا تلعب الجسد صورة ن

.الأكلاضطرابات

 أفهناكالخصوصهذافً الأجنبٌة الدراساتلأحدثوبالنسبة فًمدرٌددراسة سبانٌة

أجراها منأكدت( Guijarro et al, 2007 )قوٌجاروورفاقه بٌننمطمحدد وجودعلبقة

-NEOوذلكمنخلبلتطبٌققابمةمحدداتالشخصٌةالمنقحةالأكلالشخصٌاتواضطرابات

PIRوعٌنةضابطة,سنة33و37فًعمرالأكلفتاةمنذواتاضطرابات87علىعٌنةمن

أعلىجاتعلىدرالأكلوبٌنتالنتابجحصولذواتاضطرابات,منالعادٌاتفًنفسالعمر

العصابٌة الانفتاحودرجاتأ,من من .قل الشهٌةأظهرتكما نمطًفقدان بٌن فروقملحوظة

أ؛والشره,العصبًالمقٌد انفتاحااحٌثكانالنمطالمقٌد منالنمطٌنوكلب,منالنمطالشرهقل

ذواتفقدانأند ج كماو .قلانفتاحاامنذواتالشرهالعصبًفقدانالشهٌةالعصبًبصفةعامةأ

منأعلىعنمستوىللنفسمنذواتالشرهالعصبًاللواتًكشفنضبطااأكثرالشهٌةالعصبً

هذهالنتابجمشابهةلتلكالتًتمالحصولعلٌهامنقبلباحثٌنآخرٌنوالتً.التهوروالاندفاعٌة

.الأكلهناكملبمحمحددةلشخصٌةالمصابٌنباضطراباتأنإلىتشٌر

در وكولمبوسوهذه لباركر نفسه العام فً هولندٌة  ,Barker & Calambos )اسة

2007 ) التنبإإلىتهدؾ القدرة الجسدستكشاؾ صورة عن الرضا من لكل إٌة والتحدٌات,

عنطرٌقاستخداماستبٌانٌتابعٌومٌاا.الأكلبفوضوٌةالإصابةفً؛المرتبطةبالانتقالللجامعة

الانترنتعلىعٌنةب شبكة متوسطالأولىمنطالباتالسنة .سنة33.5أعمارهنفًالجامعة

حتمالٌةتعرضهنللبضطراببلؽتإأجسادهنراضٌاتعنالؼٌرالمشاركاتأنالنتابجأظهرت

 المشاركأضعاؾثلبثة الأكثرات عن ,أجسادهنرضا احتمالٌة بلؽت المشاركاتإصابةكما

وأخٌراا.أسرهنالمشاركاتالقاطناتمعإصابةحتمالٌةإأضعاؾثلبثةأسرهنعنالقاطناتبعٌداا

باضطرابفوضوٌةالإصابةسوءالتكٌؾالاجتماعًفًالجامعةٌرتبطبزٌادةاحتمالٌةأند ج و 

إلىستكشاؾالدورالذيتلعبهتحدٌاتالدخولإبحثفًالمزٌدمنالإلىوتدعوالدراسة.الأكل

.بالمشكلبتالنفسٌةالمختلفةالإصابةالتكٌؾمعهافًالجامعةو

 & Forbush 2006نبهافوربوشوواطسووقام(4228)الفاٌزذكرتهادراسةأٌضاا

Watsonبلدىالشخصٌةالسماتعنالبحثهومنهاالهدؾ الأكل,اضطراباتالمصابات

تمتالعصبًالشرهباضطراب مصابة33والعصبًالشهٌةبفقدانمصابة36منالعٌنةوتكونت

كشفتللشخصٌةمقٌاسباستخدام؛53=نالسوٌاتمنبمجموعةمقارنتهن عٌنةأنالنتابج؛

أظهرتكماالسلبٌة,أوالاٌجابٌةسواءلمشاعرهنكبتأظهرتالأكلباضطراباتالمصابات
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وأحاسٌسهنوإدراكااوعٌااأقلكانواو,العصابٌةوالعدابٌةمنمرتفعةدرجات لمشاعرهن

العصبًبالشرهالمصاباتكماأظهرتالآخرٌن,ومشاعرلأحاسٌسوإدراكااوعٌااوأكثر,الداخلٌة

عندوالعدابٌةالآخرٌن,مشاعروإدراكوالمشاعر,والعصابٌة,كبتعلىارتفاعااأكثردرجات

.العصبًالشهٌةبالمصاباتبفقدانمقارنتهن

تبعتمنهجأ( Wonderlich et al, 2005 )وفًدراسةضخمةلوٌندرلٌتشورفاقه

 البعدي ستخلصتحٌثأالتحلٌل الدراساتالسابقة بٌنوالأدبنتابج العلبقة السٌكولوجًحول

ا الشخصٌةفقدان ومتؽٌرات العصبً أ,لشهٌة مع بالاعتبارالأسالٌبخذ لها فوجدتالمنهجٌة ؛

ٌبةوالشكوضبطالنفسومخاوؾالنضجرتفاعدرجاتالردعلىإتساقعددمنالنتابجالتًتإكإ

كماكشفتعنتؽاٌرفً,والزهدوالنزعةللمثالٌةوالكماللدىالمصاباتبفقدانالشهٌةالعصبً

فًالشخصٌةأخرىنتابجالدراساتالمتعلقةبسمات ٌإكدعلى. منالعواملأنهذا هناكعدد

تستخدمفًأنانالشهٌةالعصبًوٌمكنبفقدالإصابةالشخصٌةتصلحلأنتكونمنبباتباحتمالٌة

وقدمتالدراسةنموذجمفاهٌمًللعلبقاتبٌنفقدانالشهٌةالعصبًوعددمنمتؽٌرات,تشخٌصه

.الشخصٌة

البحثفًدورإلىتهدؾ( Meyer & Gillings, 2004 )دراسةلماٌروجٌلٌنقس

تطبٌقاستبٌانالشرهالعصبًعنطرٌقبالإصابةتجاههمفًالأبناءومعتقداتبالآباءعدمالثقة

العصب324ًعلىعٌنةؼٌراكلٌنكٌةمنالأبوٌةالعلبقة بالشره عدمأنالنتابجأفادت.مصابة

بالآباءالثقة ( الرٌبة أسالٌبكانتتلعبدورالوسٌطبٌن( ةد وح ,الؽٌرسوٌةالأسرٌةالتنشبة

.الشرهالعصبًأعراض

بٌنالارتباطعن(4227)الفاٌزأوردتهاLledo et al 2002 ودراسةللٌدوورفاقه

عامبشكلالنفسٌةالأمراضمنكلمعخارجٌةأمداخلٌةكانتسواءالمباشرةالمندفعةالسلوكٌات

محددمقٌاسباستخدامامرأة,52منمكونةعٌنةعلىوذلكخاصبشكلللطعامالعصبًوالشره

.المندفعةوالسلوكٌاتالعامة,النفسٌةالاضطراباتوٌشملللطعام,العصبًالشرهسلوكٌشمل

المندفعةوالسلوكٌاتالعامةالنفسٌةالأمراضمابٌنارتباطااهناكأنالدراسةنتابجأظهرت

والعصبًالشرهاضطرابمابٌنارتباطٌوجدحٌنفًالذات,إٌذاءمثلالداخلٌةالمباشرة

.المتهورةوالقٌادةالسرقةمثلالخارجٌةالمندفعةالسلوكٌات

ذك كذلك الفاٌز رت (4227 ) لجودت علىGodt 2001دراسة للتعرؾ تهدؾ

 لدىذوياضطراباتالأكل منفتاة 378منمكونةعٌنةعلىوذلكالاضطراباتالشخصٌة

مقابلبتإجراءإلىبالإضافةالأكلاضطراباتمقٌاساستخداموتمالأكل,باضطراباتالمصابات

لواحدالتشخٌصٌةالمحكاتعلٌهننطبقتأالعٌنةمن%55أنالدراسةنتابجأظهرت.اكلنٌكٌة

التجنبٌةوالاعتمادٌةالشخصٌةاضطرابمنكلكانكماالشخصٌةاضطراباتمنالأقلعلى

العٌنةهذهفًشٌوعاالأكثر ذويلدىتظهرالشخصٌةاضطراباتأنالدراسةهذهوتوضح.

محكاتعلٌهتنطبقالأكلباضطراباتالمصاباتمن5كلمن3أنحٌثالأكل,اضطرابات

.الشخصٌةاضطراباتحدأ
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 :ذ اساخ انساتقحثحٕز ٔانانثاحصح عهٗ ان ذعقٛة

 الأكلدراساتالتًتتعلقبانتشاراضطراباتبحوثوالعلىمحورال:

الأردنإلىعدموجودفروقبٌندراسةالزؼالٌلمنأشارت؛علىالصعٌدالعربً -

وهذاٌناقض,طلبةنحوالأكلفًاتجاهاتوسلوكٌاتال(الذكوروالإناث)الجنسٌن

بالرؼممنأنهاكشفتعنوجودفروق,تبهأؼلبالأدبٌاتفًهذاالمجالماجاء

لمتؽٌري تعزى الأكل نحو الطلبة وسلوكٌات اتجاهات فً إحصابٌة دلالة ذات

 .دراسًومجالالتخصصالمستوىال

؛وهً(3888)قتافًالعامنفسهب هنالكاختلبؾكبٌربٌننتابجدراستٌنط رأٌناأن -

الموجودوشقٌرهذهالاختلبفاتقدلاٌبررهااختلبؾالعٌناتفًنفسدراستًعبد

التًاستخدمتهاشقٌرفًدراستهاوجدتالباحثةالأدواتوبالنظرإلى,الثقافةوالبلد

للنسب للتعرٌؾأدواتنتفشقٌرب العالٌةالتًكشفتعنها؛مسوؼاا استناداا دراستها

وبعٌداا للبضطرابات الصعالعام المعاٌٌر التشخٌصًعن الدلٌل فً المقررة بة

 .ًالنفسللطبالأمرٌكٌةمراضالنفسٌةوالعقلٌةالصادرعنالجمعٌةللؤوالإحصابً

اضطراب - بؤن تفٌد شقٌر  دراسة التًكشفتعنها اضطراباتالأكل نسبإنتشار

فقدانالشهٌةالعصبًأكثرشٌوعاامناضطرابالشرهالعصبًبخلبؾماجاءتبه

منصؽار أننعزوذلكإلىأنعٌنتها أؼلبالدراساتعلىمستوىالعالموٌمكننا

السنحٌثتتراوحأعم والمراجعالعلمٌةتشٌرإلىأن(38-33)ارهمفًالفترة

سنبدءالإضطرابفًحالةفقدانالشهٌةالعصبًأقلمنهفًحالةالشرهالعصبً

.والذيٌبدأفًمعظمالحالاتمعبداٌةالعقدالثالثمنالعمر

-  فقدوبالرؼممنالتؽاٌرالجؽرافًوالثقافًللدراساتالو؛الأجنبًعلىالصعٌد اردة

الأفرادمعظمالدراساتالحدٌثةقامتبؽربلةكماأن,كشفتالنتابجعننسبمتقاربة

مرحلتٌ على الأولىن استبٌان أوبتطبٌق والثانٌة منبإجراءمقٌاس مع مقابلبت

ثلىللتشخٌصأعلىحصلواعلى  .الدرجاتفًالمقٌاسوتعتبرهذهالطرٌقةالم 

اختلبفاتدٌموؼرافٌةإلىوصادقااوٌعزىٌكونحقٌقٌااهناكتفاوتفًالنسبقدلا -

كلٌة بدرجة إنما؛وثقافٌة منه جزء ٌرجع المستخإلىقد المعاٌٌر فًاختلبؾ دمة

اضطراب كل التشخٌصوتعرٌؾ . أنوحٌث حدٌثااالأكلاضطرابات إلىوفدت

خلبؾعلىوهناك,حددلهافلبٌزالهناكعدماتفاقعلىتعرٌؾم ؛الساحةالعلمٌة

للطبالأمرٌكٌةولازالتالجمعٌة,المدىالذيٌمكنالوقوؾعندهواعتبارهمرضٌاا

ت  النفسً اضطرابات موضوع على مستمرة تعدٌلبت الأكلجري الإصداراتفً

 التشخٌصً الدلٌل من النفسٌةوالإحصابًالمتلبحقة للبضطرابات  عامة. وبصفة

معاٌٌرمختلفةمثلمعاٌٌرروسٌلإلىستندتإالمستخدمةفًالبحثالأدواتنرىأن

Russell,للبضطراباتالنفسٌةوالعقلٌةفًوالإحصابًمعاٌٌرالدلٌلالتشخٌصًوأ

أ وأ,DSMإصداراتهحد الدولً التصنٌؾ منظمةللؤمراضمعاٌٌر عن الصادر

 .ICDإصداراتهحدًأالصحةالعالمٌةف

الدراسات - الجامعاتوالمدارسالثانوٌةمعظم المراهقاتفً استخدمتالعٌناتمن

 أالأدبوذلكلأن الموضوع فًسنالسٌكولوجًفًهذا لدىالنساء ثبتشٌوعها
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 ما لدىسواهموهذا أكدتهالمراهقةوندرتها كذلكالدراساتالتًاستخدمتعٌنات

 .منالجنسٌن

النتابجإلٌهاأشارتالتًالأكلباتنسبومعدلاتانتشاراضطراأنعلىالرؼممن -

ولكنلنا؛النفسٌةالشابعةالأمراضعدمرتفعةوتقتربمنمعدلاتانتشارالعدٌدمنت 

ماوضعنافًالاعتبارالمصابٌنالذٌنإذامنذلكأعلىةٌالنسبالحقٌقأننتوقعأن

أو,خفواأأو,أنكروا من منهاالأعراضأهمٌةقللوا ٌعانون شًءو,التً  هذا

 .بصفةخاصةالأكلالنفسٌةواضطراباتالأمراضمعروؾفًتشخٌصبعض

-  أثأحدثأننلبحظ من قللت الاجتماعًالدراسات و الثقافً العامل بعكس؛ر

 التً التسعٌناتأجرٌتالدراسات وبداٌات الثمانٌنات ؛فً على تإكد أهمٌةوالتً

اختلب,العاملالثقافًوالاجتماعً فاتفًنسبالانتشارتعزىللعرقوتثبتوجود

الجؽرافٌة ؛والمنطقة المٌدان هذا فً المختصٌن لدى الشابع من كان أنحٌث

الكبرىمنالأبٌضالعرقذواتتختصبالأكلاضطرابات الدولالصناعٌة ,نساء

توجودهافًمعظمالثقافاتوبنسبمتقاربةوأكد,ولكنالدراساتالحدٌثةنفتذلك

ب رالنزعةو,مقتصرةعلىمكاندونآخرلٌستوأنها الدارساتالحدٌثةكذلكلات عت 

 الربٌسلاضطراباتالمثالالؽربًللجمالهًوإتباعللرشاقة ولكنهاالأكلالمحدد

 .بهاالإصابةفًالوقتنفسهتإكدعلىدورهكعاملمنعوامل

ونٌمسوريدراسات - و, 2004تولٌكس ورفاقها وقرٌلووواٌ,2005كورباشن ت

أكثرالأكلاضطراباتأنأثبتت؛2007 من فباتمعٌنة فً :مثلالأفرادشٌوعاا

ذاوه,وذويالمهنالتًتتطلبرشاقةالجسدمثلرقصالبالٌة,والمدمنٌن,المدخنٌن

للتفكٌرفًالعواملالتًتجعلمن أكثرأولبكٌدفعنا باضطراباتللئصابةعرضة

 .سواهمدونالأكل

 الأكلالدراساتالتًتناولتسماتشخصٌةذوياضطراباتالبحوثوعلىمحور:

(4227,والدخٌل4227,الفاٌز)ؤنالدراساتعلىالصعٌدالمحلًٌمكنالقولب -

ستحقتطراباتفًالمجتمعالسعوديبنسبأتعطًمإشراتعلىوجودتلكالاض

 .بةانتشارهاالدراسةوالبحثفٌهابالرؼممنكونهالاتقٌسنس

-  الدسوقً دراسات اضطرابات4227تإكد شٌوع العربً الصعٌد لدىالأكلعلى

 من المرتفعة والاجتماعٌة الاقتصادٌة دراستهالمستوٌات دراسة,مجتمع بعكس

 4228فاخوري الأردنفً اضطرابات انتشار فً فروق وجود نفت الأكلالتً

 .للؤسرةتعزىلمقدارالدخلالشهري

حالات)مابٌنعٌناتاكلٌنكٌةالإطارلعٌناتالمستخدمةللدراساتفًهذاتنوعتا -

 المستشفٌات فً المقٌمٌن من الطبً التدخل العٌاداتأوتطلبت على المترددٌن

وهذابالطبعٌإثر؛وعٌناتؼٌراكلٌنكٌةمثلطلبةالمدارسوالجامعات,(الخارجٌة

المستخدمةكانتوسابلالتقدٌرالذاتًالتًالأدواتأنإلىإضافة.علىصدقالنتابج

نسبةؼٌرقلٌلةمنأنمنبعضالمزالقوالعٌوبالمنهجٌةحٌثالأخرىلاتنجوهً

 .المفحوصٌنٌستجٌبونلهابعدماهتمام

بعددمنالأكلعلىارتباطاضطراباتوالأجنبٌةالدراساتالمحلٌةوالعربٌةأجمعت -

فًمكوناتالشخصٌةبٌنذوياضطراباتدالةووجودفروق,متؽٌراتالشخصٌة
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؛والعصابٌة,واضطرابصورةالجسد,انخفاضتقدٌرالذات:مثلوالأسوٌاءالأكل

 .علىسبٌلالمثاللاالحصر

وجودفروقفًمكوناتالشخصٌةبٌنفباتاضطراباتإلىبعضالدراساتٌشٌر -

صبًبالزهدوالتحفظوتمٌزذويالمختلفةفنلبحظتمٌزذويفقدانالشهٌةالعالأكل

 .الشرهالعصبًبالاندفاعٌةوالتهور

للئصابةاستعدادااأكثرماٌجعلالشخصاانفسٌاامكونأنبصفةعامةهناكتؤكٌدعلى -

 البحثالأكلباضطرابات هذا ٌحاول خلبل من عنه طبٌعةالكشؾ على التعرؾ

نفًعنهاالباحثٌؼفلالعلبقةالتًالعلبقةبٌنالطبعالفمويواضطراباتالأكل؛تلك

 ,الإطارهذا من مثلأنبالرؼم حولها الشك تثٌر المإشرات من الكثٌر هناك

 التً أكدتالدراسات اضطرابات علبقة والاعتمادٌةالأكلعلى الشك من بكل

الأقلدراسةعلى33أن( Bornstien, 1993 )بارنستنوقدذكر,والاندفاعٌة

أكثرونتابجهذهالدراساتكانتالأكلةبٌنالاعتمادٌةواضطراباتبحثتفًالعلبق

تفقتحٌثأانةوالاعتمادٌة؛اتساقاامننتابجالدراساتالتًبحثتفًالعلبقةبٌنالبد

.ٌظهرونمستوىعالًمنالاعتمادٌةالأكلذوياضطراباتأنجمٌعالنتابجعلى

 اضطرابأننجد( Sansone & Levitt, 2006 )سانسونولٌفٌتإلىواستناداا

 من الاعتمادٌة اضطراباتأكثرالشخصٌة ذوي لدى شٌوعاا اضطراباتالشخصٌة

الأكل الثانٌة المرتبة فً ٌؤتً اضطرابأوحٌث بعد من بسٌطة بفروق الثالثة

فًفبةاضطرابالنمطال الوسواسٌة العصبًوفبةشرهالشخصٌة منفقدانالشهٌة

 فًفبتًالأكلاضطرابفوضوٌة الحدٌة اضطرابالشخصٌة اضطرابومنبعد

.منفقدانالشهٌةالعصبًواضطرابالشرهالعصبًالنمطالمقٌد
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 ثانثان انفصم

 انبحث إجراءات
 منهجالبحث -

 مجتمعالبحث -

 عٌنةالبحث -

 أدواتالبحث -

 أسالٌبالمعالجةالإحصابٌة -

 الخطواتالإجرابٌة -
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 ثحسان يُٓط
إتباعهٌمكنوصؾالمنهجالعلمًالذيتم؛المتوفرةالإمكاناتفًظلولأهداؾالبحثوفقاا

:كالتالًأبعادأربعةفًضوء

 معلىالذيٌقوالاستقرابًمنهجدراسةالعٌنةفالدراسةتتبع:من حٌث حجم المبحوثٌن

 (المجتمع)الكلًالأصلمن(العٌنة)تعمٌممنخلبلدراسةجزءإلىمبدأالوصول

 ًمن حٌث الهدف  العلم : بٌن تجمع الوصفًفالدراسة بوصؾالمنهج ٌهتم الذي

 .الذيٌسعىلتفسٌرهاوالحكمعلٌهاولٌسالتنبإبهاالمنهجالتفسٌريالظاهرةو

 من حٌث الزمن : تتبع فالدراسة الامبرٌقً المنهج ( بً فٌه(الت جر  ٌتم دراسةالذي

جمعأدلةوالإجابةعلىتساإلاتهاوحلولنظرٌةللمشكلةاهنمنخلبلاٌجادالوضعالر

 .حولهاوشواهد

  مع المتغٌرات هتعامل أسلوبمن حٌث ٌوالثالثالأولٌنالتساإلففً: المنهجسلك

المسحً إجراءحٌثٌتضمن من عٌنة على نسبأفرادمسح والتعرؾعلى المجتمع

ما تلبزمالذيٌحددمدىالالمنهجالارتباطًسلكٌالثانًالتساإلوفً,انتشارظاهرة

تساإلٌنالوفً,(الأكلالعلبقةبٌنالطبعالفمويواضطرابات)فًالتؽٌربٌنمتؽٌرٌن

السببٌةفًالعلبقةالذيٌبحثفًاحتمالٌةالمنهجالسببًالمقارنسلكالرابعوالخامسٌ

متؽٌرٌن بٌنبٌن المقارنة طرٌق ومجموعةعن المستقل المتؽٌر فٌها ٌتوفر مجموعة

عنالتحكمباحثعاجزااوٌكونال,ٌثٌكونالمتؽٌرواقعفعلباحب,لاٌتوفرفٌهاأخرى

 (ت.د,صادقوأبوحطب.)فٌه

 ثحسيعرًع ان
ال مجتمع لهٌشمل الكلً والأصل الحالً طالباتبحث فًجمٌع البكالورٌوس مرحلة

 الدراسًأمجامعة فًالعام المكرمة وٌبلػعددهن3653-52القرىبمكة البةط37.775هـ

.صادرةمنعمادةالقبولوالتسجٌلبالجامعةإحصابٌةحسبقسماا44كلٌاتو7موزعاتعلى

 ثحسعُٛح ان
التًالاستباناتستبعادمنالأصلالكلًبلػعددهابعدإ%4تمسحبعٌنةتقدربحوالً

العمرٌةطالبةتتراوحأ544تستوؾالشروطلم سنةبمتوسط(48-33)عمارهنفًالفترة

 بلػ حسابً (44.8 سنة( أ, الكرٌموقد القرآن الطالباتفًمحاضراتمادة ستهدفتالباحثة

التًتجمعطالباتمنمختلؾالتخصصاتوال التربوٌة المواد من مستوٌاتوٌمكنبذلكوعدد

لكونهاتحققشرطًالتمثٌلوالمصادفةوتتٌح(الطرٌقةالعشوابٌة)ختٌارالعٌنةبـإتسمٌةطرٌقة

.لجمٌععناصرالأصلالكلًفرصاامتكافبةللئختٌار
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 ثحسأدٔاخ ان
ستخدامهافًقٌاسمتؽٌراتالبحثستبانتٌنلإقامتالباحثةبإعدادإ

  الأكمسرثاَح اضطراتاخ إ: ٔلاا أ
 للمفحوصدإعطاءإلىوتهدؾ كلٌة معاناتهرجة بمدى اضطراباتأعراضمنتفٌد

(فقدانالشهٌةالعصبًالشرهالعصبًأو)عانًمنهثمتسمٌةنوعالاضطرابالذيٌ,أولااالأكل

.ثانٌاا

لأنوقدتمإعدادهذهالاستبانةرؼمتوفرعددمنالمقاٌٌسالعربٌةوالأحنبٌةفًهذاالمجالوذلك

:داةتشخٌصٌةتحققالشروطالتالٌةتقتضًإستخدامأمصلحةالبحث

مصابٌنإلىالعٌنةوتصنٌفهمأفرادستخدامهاكمعٌارتشخٌصًفًؼربلةٌمكنإ -3

 .وأسوٌاءالأكلباضطرابات

تلتزمبالمعاٌٌرأنالأكلولٌسبالضرورةلاضطراباتتعتمدعلىالتعرٌؾالعام -4

 .خٌصٌةالمقررةمنأيمإسسةمختصةالتش

منتق -5 المعاناة منأعراضٌسدرجة المعاناة اضطراباتالأكلوتتدرجدرجة

 .اءعلىاستجاباتالمفحوصٌنعلٌهاعلىمستوٌاتمختلفةبنالأعراض

 .كلٌنكٌةصالحةللتطبٌقعلىالمجموعاتالاكلٌنكٌةوؼٌرالا -6

مصابٌن,ًالعصببالشرهمصابٌن:إلىالمصابٌنباضطراباتالأكلتقومبفرز -7

 .أعراضهمابفقدانالشهٌةالعصبًوفًالوقتذاتهتراعًالتداخلبٌن

وملببمةالتطبٌقأثناءلتضمننسبةمرتفعةمنالعابدمنهاالأداءقصٌرةوسهلة -8

 .للبستخدامفًالبحوثالعلمٌة

.ستبانةاضطراباتالأكللتالباحثةتحقٌقهمنخلبلبناءإوهذاماحاو

 :تُاءْاخطٕاخ 

3-  الذكرالأهداؾتحدٌد السالفة الشروط جمٌع تستوفً كونها فً لأجلها وضعت التً

 .تمضًبقٌةخطواتبناءهاباتجاهتلكالأهداؾأنوالحرصعلى

 علىعددمنالمقاٌٌسالتشخٌصٌةالتًتخصالموضوعوالاستفادةمنهاالإطلبع -4

 ٌهاقبلبناءاستبانةاضطراباتالأكلالمقاٌٌسالنفسٌةالتًتمالإطلبععل(:5)جدول

 الإصدارسنة  تقنٌن المقٌاس 

4227عبدالرقٌبالبحٌري EDI-2 3-قائمة اضطراب الأكل
4227محمدالنوبًمحمدعلً الشره العصبً -اختبار اضطرابات الأكل 

4227مجديالدسوقً فقدان الشهٌة العصبً - الأكلاختبار اتجاهات 
4226مجديالدسوقً الجسدمقٌاس اضطراب صورة 

4226مجديالدسوقً المعدل الجسداستخبار شكل 
3888زٌنبشقٌر البولٌمٌا –مقٌاس الشره العصبً 
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ختٌارطرٌقةمبدبٌةللترمٌزستبانةعنطرٌقتحدٌدالأبعادوإالهٌكلالأساسًللئتمبناء -5

ٌكٌفٌةإ حتسابالدرجةالكلٌةوكٌؾسٌتمالتصنٌؾمنخلبلبحٌثتعرؾالباحثةمسبقا

 .الفرعٌةالأبعاد

6-  من بعد كل تؽطً التً المختلفة الأعراض جمٌع الباحثةالأبعادحصر قررتها التً

 .صٌؽةلؽوٌةمناسبةللقٌاسوتحوٌلهاإلى

وبناءوالأسوٌاءقدرةعلىالتمٌٌزبٌنالمصابٌنأكثرهاالمفاضلةبٌنالعباراتباختٌار -7

 صورةأولٌةمنالاستبانة

عرضالصورةالأولٌةملحقةبنبذةعنالمتؽٌراتموضعالقٌاسعلىعددمنالمحكمٌن -8

:لتقدٌممقترحاتوتقٌٌمكلمفردةمنحٌث(-3-ملحق)المتخصصٌنفًعلمالنفس

وضوح,سلبمةمحتواها,متهاللمجتمعالمستهدؾملببو,ماءهاللبعدالتًوضعتفٌهانت

 .المحكمٌنإفاداتبناءعلىالأولٌةوصحةترمٌزهاثمتمتصحٌحالصورة,معناها

صورةتجرٌبٌةمنالاستبانةعلىعٌنةمنوزعتالمفرداتبصورةعشوابٌةثمطبقت -7

أومفحوصةللتحققمنعدموجودأيخللفًبناءها(46)الشاباتوالمراهقاتقوامها

والتعأداءهاقصورفً الباحثة تواجه التطبٌقولتحدٌدأثناءرؾعلىأيصعوباتقد

 القطع درجة المحك) ) المفرداتواختٌارإذالأنه منصٌاؼة التؤكد ٌمكننا بؤنه سلمنا

 فهم بكٌفٌة الجزم ٌمكننا لا فؤنه منها منهاأفرادالمناسب للمقصود المستهدؾ المجتمع

بناءعلىذلك لها واستجابتهم إع, تم النظرفًصٌؽةبعضالمفرداتوإستبعاداوقد دة

 .قلهافاعلٌةفًالتمٌٌزووضوحاافًالمعنىكماتمتحدٌددرجةالقطعأ

3-  المعدلةعلىعٌنةقوامها التجرٌبٌة بقتالصورة أمطالبةمنطالباتجامعة(52)ط 

 .القرىللتحققمنالكفاءةالسٌكومترٌةللبستبانة

ضافٌةبعدثبوتكفاءتهالةكصورةنهابٌةدونأيتؽٌٌراتإلمعدكتفتالباحثةبالصورةاأ -8

(-5-ملحق.)سٌكومترٌاا

 :ٔصفٓا

اضطراباتالأكلعلىمستوىفبويمنأعراضستبانةتشخٌصٌةمحكٌةالمرجعتقٌسإ

 للمصابٌنالقٌاسمنخلبلمجموعةمنالمفرداتالتقرٌرٌة الممٌزة السلوكٌات التًتتضمن

ٌقابلهامقٌاسمتدرجأجسادهموصورةأوزانهمباتالأكلواتجاهاتهمنحوالطعامونحوباضطرا

.الشدةبطرٌقةلٌكرتمكونمنخمسبدابلتعبرعنمدىتواترانطباقالعبارةعلىالمستجٌب

وتصل خاصة المجموعاتتستهدؾالمراهقاتوالشاباتبصفة مع للبستخدام ح .كلٌنكٌةالإؼٌر

(-5-ملحق.)فردٌاامعمراعاةالتعلٌماتالمدونةعلٌهاأوٌمكنتطبٌقهاجماعٌاا
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:وزعتالمفرداتلتندرجتحتهاكالتالًأبعادأربعةتتضمنو

توزٌعمفرداتاستبانةاضطراباتالآكلوأبعادها(:6)جدول

 عددها مفرداته أرقام اسم البعد

 
 الأكلسلوك الشراهة فً 


3–4–7–33–34–38–38–47


3

 
 العزوف عن الطعاممظاهر 


6–8–3–35–36–45–46–43


3

 
 عدم الرضا عن صورة الجسد


5–8–37–33–42–47


8

 
 التطهٌرٌة الأسالٌبممارسة 


7–32–37–43–44–48


8



وٌلبحظهناأنالاستبانةلاتحتويعلىأيمفردةعكسٌةتبعااللع رؾالسابدفًالمقاٌٌس

التشخٌصٌة الأكلٌنكٌة . نرى لمفتاحأنلذلك وفقاا احصابٌاا معاملتها وٌتم  المفرداتاٌجابٌة كل

:الترمٌزالتالً

مفتاحترمٌزاستبانةاضطراباتالأكل(:7)جدول

 إطلاقاً  نادراً  أحٌاناً  غالباً  اً دائم فئة الاستجابة

76543 ( اٌجابً )ترمٌزال


وقدمجموعدرجاتالمفحوصفٌهاٌعبرعنمدىاحتمالٌةالإصابةباضطراباتالأكل

ثلى دتدرجةالقطعالم  د  تلكالدرجة"بؤنهاBerkوالتًتعرؾبحسببٌرك(درجةالمحك)ح 

 الخاطبة التصنٌفات نسبة من تقلل المقابل وفً الصحٌحة التصنٌفات نسبة من تزٌد "التً

ٌمثلالحدالأدنىمن–احٌاناا–بحٌثأنالباحثةاعتبرتاختٌارالبدٌل(3888:47,التمٌمً)

إ الشخصالمصابباضطراباتالأمدىتواتر على المفردة ذلكستحددنطباق على وبناء  كل

:درجةالقطعكماٌلً

عددمفرداتالاستبانة×الحدالأدنىمنالاستجابةعلىالمفردةدرجة=درجةالقطع

36=43×5=درجةالقطع

ٌعتبرعلىمستوىمن(36)وبذلككلمنٌحصلعلىدرجةأعلىمندرجةالقطع

.اضطراباتالأكل

 تصنٌؾ الاستبانة خلبل من ٌمكن الأفرادكما الاضطراب نوع إلىحسب بالشره: مصابٌن

:معاٌٌر5ومصابٌنبفقدانالشهٌةالعصبًعنطرٌق,العصبً

 .ستجابتهعلىالاستبانةرجةأعلىمندرجةالقطعمنخلبلإحصولالفردعلىد -3

 الاستبانةأبعادبحٌثتتمالمفاضلةفًدرجاتبعدٌنمن:نمطالسلوكالؽالب -4

(العزوؾعنالطعامبعدمظاهر-بعدسلوكالشراهةفًالأكل)
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علىدرجةأعلىفًبعدسلوكالشراهةفًالأكلمقابلفذووالشرهالعصبًٌحصلون

نعلىوالشهٌةالعصبًٌحصلفقدانوذوو,درجةأقلفًبعدمظاهرالعزوؾعنالطعام

درجةأعلىفًبعدمظاهرالعزوؾعنالطعاممقابلدرجةأقلفًبعدسلوكالشراهة

.فًالأكل

 :وٌتمحسابهوفقالمعادلةالتالٌة:BMIمإشركتلةالجسد -5

. 

 
  الوزن  كجم    

الطول  م    4
.كتلة الجسد  



نقصفًلىعدل42ٌقلمنأماالأ,(47-42)مابٌنٌقعمإشركتلةالجسدالطبٌعً

.زٌادةفًالوزنٌدلعلى47كثرمنالأو,الوزن

بحٌث هنا الجسد كتلة مإشر العصبًٌعانوذويأنوٌستخدم نمنوزنفقدانالشهٌة

.زابدةأوطبٌعٌةأوزاننوالشرهالعصبًٌمتلكبٌنماذوودونالوزنالطبٌعً

 :كفاءذٓا انسٛكٕيررٚح

 الصدقمؤشرات  -8

صدقالتكوٌن.أ

تكوٌن الاستبانةصدقها ٌفترضفًهذه حٌثأثبتالمحكمون اا -3-ملحق) مدى(

المفردات تمثٌل للمٌدان تقٌسه وجودتهاوملببالذي اللؽوٌة وسلبمتها المستهدؾ للمجتمع متها

 .التمٌٌزٌةوصحةترمٌزها

دقالتجرٌبًالتلبزمًالص.ب

 استخدام تم اضطراب 4–كلالآقابمة (EDI-2 للئ( الصدقكمحك على ستدلال

معاملالتجرٌبًالتلبزمًمنخلبل الاستبانة ودرجاتهذه علىالعٌنةالارتباطبٌندرجاتها

.التجرٌبٌة

 القابمة هذه ووضع جارنر و البحٌريترجمها قننها المجالات4227سنة فً تستخدم

.تتمتعبكفاءةسٌكومترٌةجٌدةأنهارؼمالبحثالعلمًكؤداةفًستخدامهاالإكلٌنكٌةولكنٌصعبإ

 الأكل اضطرابات شدة لقٌاس محددااأنهاإلاتهدؾ تشخٌصاا تعطً الإلا من ضطرابٌنلأي

ستخدامهاكوسٌلةتشخٌصٌةووسٌلةتقٌٌمهحولٌمكنإ(.فقدانالشهٌةالعصبًوالشرهالعصبً)

لذوياضطرابا العلبج تقدم مدى رؼم بقٌاسأنهاتالأكل تهتم اضطراباتالأكلإعراضلا

كلٌنكٌااالأعراضالمرتبطةإسماتسٌكولوجٌةوشخصٌةومجموعةمنتقٌسإنمابشكلمباشر

عافالد:تتمثلفًمقٌاسفرعً(33)فقرةموزعةعلى(83)منخلبلالأكلباضطرابات

,بالآخرٌنفقدانالثقة,المثالٌة,عدمالفعالٌة,الجسدعدمالرضاعن,الشرهالعصبً,نحوالنحافة

.الاجتماعًالأمناضطرابو,ندفاعضبطالإ,الزهد,مخاوؾالنضج,هاتالوعًبالمنب
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إ وبتطبٌق اضطرابات الأكلستبانة أعدتهاالتً اضطرابات قابمة مع الت4ً–الأكلالباحثة

(2.386)بٌندرجاتهماقٌمةمعاملالارتباطلؽتالعٌنةالتجرٌبٌةبأفراداستخدمتكمحكعلى

بٌنالدرجاتوجودعلبقةارتباطٌةقوٌةإلىوتشٌر(2.23)ودالةعندمستوىوهًقٌمةجٌدة

.وتإكدعلىقدرةالإستبانةعلىقٌاسماوضعتلأجله



 صدقالمحتوى.ت

:كالتالًالمكوناتهلاستبانةتمحسابمعاملبتالارتباطالبٌنٌةصدقمحتوىاللتحققمن

صدقالبعد:اولاا

الكلٌةالارتباطبٌندرجاتكلبعدوالدرجاتعنالكشؾتمالأبعادصدقختبارلإ

:كماٌلًللؤستبانة

نتابجارتباطدرجةكلبعدبالدرجةالكلٌةلاستبانةاضطراباتالأكل(:8)جدول

 
 (سلوك الشراهة فً الأكل )  الأول بعدال


 الارتباطمعامل

 
.2738** 

 
 (مظاهر العزوف عن الطعام )  الثانً بعدال


 الارتباطمعامل

 
-.22.2** 

 
 (عدم الرضا عن صورة الجسد )  الثالث بعدال


 رتباطالامعامل

 
.21.7** 

 
 (ممارسة الاسالٌب التطهٌرٌة )  الرابع بعدال


 رتباطالامعامل

 
.2782**

 
 2.8.مستوى معامل الارتباط دال عند  **
 2.1.معامل الارتباط دال عند مستوى *  

 



 الجدول اأعلبهمن مظاهر بعد ارتباط الدرجاتنلبحظ مع عكسٌاا الطعام لعزوؾعن

الباحثة توقعتها نتٌجة وهذه للبستبانة ؛الكلٌة أثناءلأنه شٌوع لاحظت الترمٌز أعراضعملٌة

بٌن جداا كبٌرة بنسبة للطعام أفرادالشراهة و التجرٌبٌة الحاصلبتعلىدرجةمعأنالعٌنة ظم

الإ ٌظهرونسلوكٌاتواتجاهاتالأدنىرباعًأعلىمن أنهم للدرجاتٌلبحظعلىاستجاباتهم

العٌنةالتجرٌبٌةأفرادنحوالطعامتعبرعنشراهتهملذلككانمقدارالتزاٌدفًالدرجةالكلٌةلدى

حدإلىبالتحدٌدلأنمظاهرالعزوؾعنالطعامنادرةكلالأسلوكٌاتالشراهةفًمحكومبزٌادة

أفرادكبٌرلدى ترىالباحثة لذا؛ التجرٌبٌة أنالعٌنة بعد الارتباطالعكسًبٌندرجة مظاهر)

الخللمصدرهأنستبعادالبعدولاٌنفًصلبحٌتهللقٌاسطالماإلاٌستلزم(العزوؾعنالطعام

كماأننتابج(.سلوكالشراهةفًالأكل)علىصدققٌاسهلبعدإشرٌعدكمأنٌمكنإنماالعٌنة

الشهٌة فقدان تشخٌصحالات على الاستبانة قدرة أكدت بعد فٌما ستتضح والتً الكلٌة العٌنة

مرتفعة كلٌة معدرجة المنخفضة الجسد مإشركتلة وللبستبانةالعصبًمنخلبلتوافققٌمة

(.مظاهرالعزوؾعنالطعام)درجةمرتفعةكذلكفًبعد
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صدقالمفردة:ثانٌاا

إلٌهالبعدالذيتنتمًالمفردةبدرجاتلاختبارصدقكلمفردةتمحسابمعاملارتباطدرجات

:فًالجدولالتالًالإجراءوتتلخصنتابجهذا


الأكلمعاملبتارتباطكلمفردةبالبعدالذيتنتمًالٌهفًاستبانةاضطرابات(:7)جدول



 البعد الاول

 سلوكالشراهةفًالأكل

 البعد الثانً

مظاهرالعزوؾعن

الطعام

 

 البعد الثالث

عدمالرضاعنصورة

 الجسد

 البعد الرابع

الأسالٌبممارسة

 التطهٌرٌة

رقم 

 مفردةال

 معامل 

 الارتباط

رقم 

 مفردةال

معامل 

 الارتباط

رقم 

 مفردةال

 معامل

 الارتباط 

رقم 

 مفردةال

معامل 

 الارتباط

8 .2.22* . .2172** 2 .212.** 1 .2138** 

3 .2127** 2 .2133** 2 .2228** 8. .27.2** 

7 .2272** 1 .2772** 81 .2723** 87 .2228** 

88 .2172** 82 .2112** 81 .2722** 38 .2.21* 

83 .2..3* 8. .2122** 3. .2211** 33 .222.** 

82 .272.** 32 .2711** 31 .272.** 32 .2718** 

82 .2212** 3. .2217**     

37 .2711** 31 .21..**     

 

 0.1.يعايم الا ذثاطا دال عُذ يسرٕٖ ** 

0.5.يعايم الا ذثاطا دال عُذ يسرٕٖ *  



(2.27)أوعندمستوى(2.23)جمٌعقٌممعاملبتالارتباطدالةعندمستوىأنوٌلبحظ

المتؽٌرموضع الكلٌة الدرجة التًتقٌسبها علىالقٌاسبنفسالطرٌقة فًقدرتها وٌمكنالثقة

.القٌاس
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 أدلة الثبات -3

 تساقالداخلًالإ.أ

 ستخداممعاملكرونباخإتمكذلككدلالةعلىثباتالاستبانةوالاتساقالداخلًلمفرداتها

وقدبلؽتقٌمتهلبستبانةلالفاوهومتوسطمعاملبتالارتباطبٌندرجةكلمفردةوالدرجةالكلٌة

 هذهفً الاستبانة (2.773 جٌدة( قٌمة مستوىوهً عند ودالة تم(2.23) على تعوتدل

.تساقالداخلًالاستبانةبدرجةمقبولةمنالإ

 التجزبةالنصفٌة.ب

علمنامعاملإذاانهٌمكنالتنبإبمعاملثباتأياختبار1910أكدسبٌرمانوبراونسنة

متكافبٌنثمحسبنامعاملجزأٌنإلىنقسمأياختبارأنأستطعنافإذا.أيجزءمنهأوثباتنصفه

إذاتبارنستعٌنبمعادلةتنبإٌةفًمعرفةمعاملالثباتالكلًللبخأنفؤنهٌمكنناالجزأٌنارتباط

(4228,السٌد).متكافبٌنفًكلالنواحًالجزأٌنأنافترضنا

المفرداتذاتالأولنصفٌنضمالنصؾإلىتمتقسٌممفرداتالاستبانةالإجراءوفًهذا

الزوجً الرقم الفردي, الرقم ذات المفردات الآخر والنصؾ بٌن, الارتباط معامل وبحساب

أ ٌساوينهدرجاتنصفًالاستبانةوجد  (2.728 معادلة( المعاملباستخدام وبتصحٌحهذا

.(2.23)ودالةعندمستوىوهًقٌمةمطمبنة(2.347)بروانبلػمعاملالارتباط-سبٌرمان

إوالتو لهذهالأربعةالأبعادعلىمفرداتمنجزءشتمالكلزٌعالعشوابًللمفرداتٌضمنلنا

.والتعاملمعكلجزءمنهاكاستبانةمنفردةجزأٌنالالاستبانةبالتالًنفترضتكافإ

 اسرثاَّ انطثع انفًٕ٘: شاَٛاا 
تصاؾالشخصبالطبعالفمويوقدتمإعدادهذهالاستبانةلعدمتوفرمقاٌٌستقٌسمدىإ

ساتالقدٌمةحولهأعتمدتفًقٌاسهعلىالاختباراتوالدرا.عربٌةأوأجنبٌةتخصهذاالمتؽٌر

الإ إلا واسقاطٌة وترمٌز تفسٌر لإأن الدلالاتالأكلٌنكٌة فٌهالتعرؾعلى ستجاباتالمفحوصٌن

كماأنالطبعالفمويكماعرفتهالباحثة,ستخدامهاأنٌتممنقبلشخصم دربومإهللإٌنبؽً

ٌتضمنسماتشخصٌةمعروفةوٌسهلإخضاعهاللقٌاسعلىالمستوىالفبويلذا؛فضلتالباحثة

.ٌاسالطبعالفمويلدىالشخصبناءاستبانةلق

 :خطٕاخ تُاءْا
ددت -3 تقٌسالطبعالفمويككلأنالتًوضعتلأجلهاالاستبانةفًكونهاٌجبالأهداؾح 

منالسماتتإابحٌ إطارٌجمععدد لنمطثأنه كلٌة البعضلتعطًصورة زربعضها

الطبعمنمنظورلاتهتمبقٌاسكلسمةعلىانفرادتبعاالتعرٌؾمعٌنمنالشخصٌاتو

 .فروٌد

الإطلبععلىالتراثالسٌكولوجًالمتوفرحولالموضوعوضعتالباحثةتصوراا -4 بعد

للقٌاسوالمإشرات إخضاعها ٌمكن التً الفمويوحددتأبعادها ذاتالطبع للشخصٌة

 .الدالةعلٌهاوالسماتالتًتمٌزهاعنؼٌرها
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الهٌكل -5 بناء تم علىالتًتمثلالسماتالستبالإالأبعادالأساسًللبستبانةبتحدٌد ستناد

 .طارالنظريالإ

تحتكلبعدتمصٌاؼةعددمنالمفرداتتمثلمإشراتودلابلعلىأنالشخصٌةتتسم -6

تكونعباراتهاعلىدرجةكبٌرةمنالعمومٌةأنوفضلتالباحثةبالسمةالتًتمثلالبعد

 .جوانبحٌاتهالٌومٌةلتشملجوانبأكثرمنسلوكالمستجٌبفًمعظم

ا -7 أقامت وإختٌار المفردات بٌن بالمفاضلة لباحثة التمٌٌز على قدرة صورةكثرها وبناء

 .ستبانةأولٌةللب

8-  مختصرةعنالمتؽٌرموضعالقٌاسالأولٌةعرضتالصورة بنبذة منالاستبانةملحقة

النفس منالمحكمٌنالمتخصصٌنفًعلم علىعدد -3-ملحق) ملتقدٌ( قترحاتم

,متهاللمجتمعالمستهدؾوملبب,ماءهاللبعدالتًوضعتفٌهنتإ:وتقٌٌمكلمفردةمنحٌث

محتواها سلبمة وضوحمعناها, , الصورة تصحٌح تم ثم ترمٌزها بناءالأولٌةوصحة

 .المحكمٌنإفاداتعلى

ةمنوزعتالمفرداتبصورةعشوابٌةثمطبقتصورةتجرٌبٌةمنالاستبانةعلىعٌن -7

أومفحوصةللتحققمنعدموجودأيخللفًبناءها(46)الشاباتوالمراهقاتقوامها

أداءهاقصورفً  الباحثة تواجه التطبٌقولتحدٌدأثناءوالتعرؾعلىأيصعوباتقد

 القطع درجة ( المحك إعا( تم أوقد بعضالمفرداتوإستبعاد فًصٌؽة النظر قلهادة

 .وضوحاافًالمعنىكماتمتحدٌددرجةالقطعفاعلٌةفًالتمٌٌزو

3-  المعدلةعلىعٌنةقوامها التجرٌبٌة بقتالصورة أمطالبةمنطالباتجامعة(52)ط 

 .القرىللتحققمنالكفاءةالسٌكومترٌةللبستبانة

بعدثبوتكفاءتهاإضافٌةكتفتالباحثةبالصورةالمعدلةكصورةنهابٌةدونأيتؽٌٌراتأ -8

 (-6-ملحق.)رٌااسٌكومت

 :ٔصفٓا

 تقٌسمدى المرجع محكٌة إاستبانة خلبلتصاؾالشخصبإحتمالٌة من الفموي الطبع

 التقرٌرٌة المفردات من مجموعة والتً سلوكٌات الطبعمشاعتتضمن ذوو تمٌز واتجاهات ر

لٌكرتمكونمنخمسبدابل بطرٌقة مقٌاسمتدرجالشدة تواترتعبرعنمدىالفمويٌقابلها

المستجٌبإ على العبارة نطباق . جماعٌاا تطبٌقه مراعاةأوٌمكن مع الجنسٌن كلب وعلى فردٌاا

.االتعلٌماتالمدونةعلٌه
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سماتالطبعالفمويالمتفقعلٌهاوتتوزعإحدىكلبعدٌمثلأبعاد8الاستبانةتتضمن

:المفرداتفًكلبعدكالتالً

فًاستبانةالطبعالفمويوأبعادهاتوزٌعالمفردات(:3)جدول

 عددها ارقام مفرداته اسم البعد

623–57–53–47–38–35–7–3 الإعتمادٌة

548–48–42–36–3–4 التشاؤم

633–53–55–47–43–37–8–5 عدم الثقة

568–43–44–38–32–6 نفاد الصبر

587–57–48–45–37–33–7 الحسد وعدم واقعٌة التوقعات

588–52–46–33–34–8 قوة الدافع المعرفً



المفرداتالمحاطةبمربعوضعتمعكوسةالصٌاؼةوتمترمٌزهاعكسٌااوفقااأرقامعلماابؤن

:لمفتاحالترمٌزالتالً

الطبعالفمويمفتاحترمٌزاستبانة(:8)جدول

 إطلاقاً  نادراً  أحٌاناً  غالباً  دائماً  فئة الاستجابة

76543 ترمٌز اٌجابً

34567 ترمٌز سلبً



وقدتمتصاؾالشخصبالطبعالفمويجموعالكلًللدرجاتٌعبرعنمدىإحتمالٌةإالم

وكانتتساوي.الأكلضطراباتطرٌقةالتًحددتبهافًاستبانةإتحدٌددرجةالقطعبنفسال

.وبذلككلمنٌحصلعلىدرجةأعلىمندرجةالقطعٌعتبرمنذووالطبعالفموي(345)

 :كفاءذٓا انسٛكٕيررٚح

 مؤشرات الصدق -3

صدقالتكوٌن.أ

 حٌثأثبتالمحكمون تكوٌناا الاستبانةصدقها ٌفترضفًهذه -3-ملحق) مدى(

ا الذيتقٌسهتمثٌل المستهدؾوملبب,لمفرداتللمٌدان للمجتمع اللؽوٌة,متها وجودتها,وسلبمتها

.وصحةترمٌزها,التمٌٌزٌة
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صدقالمحتوى.ب

:رتباطالبٌنٌةلمكوناتهاكالتالًتمحسابمعاملبتالإانةبصدقمحتوىالاستللتحققمن

:صدقالبعد:لااأو

ستبانةدرجةكلبعدوالدرجةالكلٌةللبالارتباطبٌن

نتابجارتباطدرجةكلبعدبالدرجةالكلٌةلاستبانةالطبعالفموي(:32)جدول

 **2731. الارتباطمعامل (الاعتمادٌة)الأولبعدال

 **2732. الارتباطمعامل (التشاإم)الثانًبعدال

 **2283. رتباطالامعامل (عدمالثقة)الثالثبعدال

**27.1. رتباطالامعامل (نفادالصبر)الرابعبعدال

 **2133.معاملالارتباط(الحسدوعدمواقعٌةالتوقعات)البعدالخامس

 *2.22.معاملالارتباط(قوةالدافعالمعرفً)البعدالسادس

2.23معاملالارتباطدالعندمستوى**
2.27معاملالارتباطدالعندمستوى*

 


صدقالمفردة:ثانٌاا

ارتباطدرجةكلمفردةبدرجةالبعدالذيتنتمًالٌهوتتلخصنتابجهذاالاجراءتمحسابمعامل

:فًالجدولالتالً

معاملبتارتباطكلمفردةبالبعدالذيتنتمًالٌهفًاستبانةالطبعالفموي(:33)جدول









 البعد الأول
 الاعتمادٌة

رقم 
 المفردة

37353847535762

معامل 
 الارتباط

 
.2723** 

 
.212.**

 
.2..3* 

 
.2123** 

 
.223.** 

 
.2712**

 
.2.21* 

 
.2272**
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 البعد الثانً
 التشاؤم

4336424854 رقم المفردة

معامل 
 الارتباط

 
.22.3** 

 
.2.27*

 
.272.** 

 
.273.** 

 
.2228** 

 
.2128**



 البعد الثالث 
 عدم الثقة

5837434755 رقم المفردة

معامل 
 الارتباط

 
.2.27* 

 
.2112**

 
.2131** 

 
.2722** 

 
.2221** 

 
.273.**



 البعد  الرابع
 نفاد الصبر

63238444356 رقم المفردة

معامل 
 الارتباط

 
.21.2** 

 
.2123**

 
.2728** 

 
.2.27* 

 
.212.** 

 
.2218**



 البعد الخامس 
 الحسد المصحوب بعدم واقعٌة التوقعات

7333745485758 رقم المفردة

معامل 
 الارتباط

 
.2.22* 

 
.2217**

 
.273.** 

 
.21.2** 

 
.2237** 

 
.273.**

 
.21.2** 



 البعد السادس
 قوة الدافع المعرفً

83433465258 رقم المفردة

معامل 
 الارتباط

 
.2721** 

 
.2.22*

 
.2.32* 

 
.2123** 

 
.2227** 

 
.2731**



 2.1.معامل الارتباط دال عند مستوى *                                2.8.مستوى معامل الارتباط دال عند  **
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 (بالمقارنةالطرفٌة)الصدقالتمٌٌزي.ت

ٌدلعلىفاعلٌةمفرداتالاستبانةفًالتمٌٌزبٌنالفبةالتًقدتحصلعلىأعلىالدرجات

الفرقبٌنوأقلالدرجاتمنالمجتمعالمستهدؾوٌستدلبهعلىالصدق بقٌاسمستوىدلالة

والمجموعةالدنٌا(الحاصلبتعلىأعلىالدرجات)للمجموعةالعلٌا(اختبارت)المتوسطات

وكانتالنتابجالمبٌنةفًالجدولادناهوالتًتوضحالاختلبؾ(نىالدرجاتدالحاصلبتعلىأ)

(:52=ن)بٌنالمجموعتٌنالطرفٌتٌنفًالعٌنةالتجرٌبٌة

نتابجالصدقالتمٌٌزيلإستبانةالطبعالفموي(:34)جدول

المتوسط  مجموعاتال
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

 المجموعة العلٌا
 1= ن 


363.33


33.73


8.47


2.23

 لمجموعة الدنٌاا
 1= ن 


325.53


7.55



والدنٌامالفرقبٌنالمتوسطٌنالحسابٌٌنللمجمنخلبلالجدولنلبحظأنقٌمةدلالة وعةالعلٌا

أفرادالاستبانةقادرةعلىالتمٌٌزبٌنأنأي(2.23)وهًقٌمةدالةعندمستوى(8.47)بلػ

.المجتمعفًالمتؽٌرموضعالقٌاسبشكلجٌد



 أدلة الثبات -2

 الاتساقالداخلً.أ

لهذهالاستبانةوجد وهًقٌمةمطمبنة(2.376)قٌمتهتساويأنبحسابمعاملكرونباخالفا

.فًحدودالعٌنةالتجرٌبٌة(2.23)ودالةعندمستوى



 لتجزبةالنصفٌةا.ب

المفرداتذاتالرقمالأولنصفٌنضمالنصؾإلىتمتقسٌممفرداتالاستبانةالإجراءوفًهذا

الزوجً الفردي, الرقم ذات المفردات درجات,والنصؾالآخر بٌن الارتباط وبحسابمعامل

المعاملباستخداممعادلةسبٌرمان(2.785)نهٌساوينصفًالاستبانةوجدأ -وبتصحٌحهذا

والتوزٌع(.2.23)وهًقٌمةمطمبنةودالةعندمستوى(2.387)بروانبلػمعاملالارتباط

إالع الاستبانةالأربعةالأبعادعلىمفرداتمنجزءشتمالكلشوابًللمفرداتٌضمنلنا لهذه

.والتعاملمعكلجزءمنهاكاستبانةمنفردةالجزأٌنبالتالًنفترضتكافإ
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 :أسانٛة انًعانعح الاحصائٛح
التًللئجابةعنالتساإلاتاللبزمةالإحصابٌةالأسالٌبتمتحدٌدفًضوءأهداؾالبحث

:كالتالًٌطرحها

أسالٌبالمعالجةالإحصابٌة(:35)جدول



رقم 
 التساؤل

مستوى  عددها المتغٌرات عددها العٌنات الهدف منه
 قٌاسها

 ةالإحصائٌ الأسالٌب
 مةئالملا


3

نسبالتعرؾعلى
انتشاراضطرابات

الأكل

عٌنةمن
طالبات
جامعةأم
القرى

درجة3
اضطرابات

الأكل

النسبةالمبوٌة-فبوي3
التكرارات

الرسومالبٌانٌة-



4



مقدارتحدٌد
الارتباطوتبٌٌن
اتجاهالعلبقة

عٌنةمن
طالبات
جامعةأم
القرى

درجة3
اضطرابات

الاكل

معاملارتباطفبوي4
بٌرسون

 درجةالطبع

الفموي
فبوي




5

نسبةالتعرؾعلى
انتشارالطبع

لدىالفموي
المضطربات
والسوٌات

والكشؾعندلالة
الفرقفًالنسب

عٌنةذوات
اضطرابات

الأكل

الطبعدرجة4
الفموي

لنسبةالمبوٌةا-فبوي3
التكرارات-
الرسومالبٌانٌة-
دلالةالفرقفً-

النسبالمبوٌة
لمجموعتٌن

عٌنةالسوٌات




6

الكشؾعن
الفروقفًدرجة
الطبعالفموي

عٌنةذوات
اضطرابات

الأكل

درجةالطبع4
الفموي

دلالةالفرقفً-فبوٌة3
المتوسطات
الحسابٌة
لمجموعتٌن

"ت"اختبار
مربعمعاملاٌتا-



عٌنةالسوٌات



7

الكشؾعن
الفروقفًدرجة
الطبعالفموي

عٌنةذوات
الشره
العصبً

الطبعدرجة4
الفموي

دلالةالفرقفًفبوي3
المتوسطات
الحسابٌة
لمجموعتٌن

 "ت"اختبار
عٌنةذوات
فقدانالشهٌة
العصبً
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 انخطٕاخ الإظرائٛح
:علىالنحوالتالًالإجراءاتالبحثفقدمضتلأهداؾتحقٌقاا

تكونوسابلفعالةأنتفًبمتطلباتالبحثوأنوتجرٌبهاوالحرصعلىالأدواتتجهٌز -3

 .أهدافهلتحقٌق

طلبتعلٌماتموحدةمعبرسالةتتضمنجمعالاستبانتٌنفًكراسةواحدةوالتقدٌملهما -4

ثلبث البحثوهًبٌانات تخدم العمر: الطول, ذات,والوزن, بٌانات على وللحصول

 لم أكبر طلبمصداقٌة والوزنوسماتٌتم الأكل وانموضوع المستجٌبخاصة اسم

 (-4-ملحق).عمومااللئناثبالنسبةوسرٌةالشخصٌةتعدأمورحساسة

الاستبانات -5 وتطبٌق العٌنة اختٌار والمصادفة, التمثٌل شرطً تحقٌق الحرصعلى مع

لبحثمعتركمتعرٌؾالطالباتبموضوعاالتطبٌقتوأثناء,لنضمنعشوابٌةالاختٌار

إبلبؼهنلىالاستجابةباهتمامتملتحفٌزالمشاركاتعالحرٌةلمنلاترؼببالمشاركةو

 بوضعرمز الحصولعلىنتٌجتها أيمنهن مستعارعلىالكراسةأوبؤنبمقدور أسم

 .فًالرسالةالمصاحبةعبرالبرٌدالإلكترونًالمسجللاحقااومراسلةالباحثة

ال -6 من الانتهاء بلؽتنسببعد الاستباناتتطبٌق من العابد إ537ة منهاوتم عدد ستبعاد

فًآخرالأمرالتحٌزفًالاستجابةلتصلالعٌنةأولإؼفالالاستجابةعلىبٌاناتهامة

 .ثمجرىترمٌزالاستجابات,طالبة544إلى

بالحاسبالآلًو -7 البٌانات بتفرٌػ الباحثة إتمتقامت وفقا معالجتها تقتضٌهحصابٌاا لما

 .تساإلاتالبحث

.ستخراجالنتابجوعرضهاومناقشتهاإ -8
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 رابعان انفصم

 انبحث مخرجات
 عرضالنتابجومناقشتها -

 الخاتمة -

 التوصٌاتوالمقترحات -
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 ح انُرائطٔيُاقش عرض

 انرساؤل الأٔل

 
وللئجابةعلىهذاالتساإلتمالكشؾعنالنسبالمبوٌةلإنتشاراضطراباتالأكلفً

العٌنةبعدالتعرؾعلىتكرارذواتاضطراباتالأكلوالنتابجالخاصةبذلكموضحةفًالجدول

:التالً

نسبإنتشارإضطراباتالأكللدىطالباتجامعةأمالقرى(:36)جدول




إنتشارإضطراباتالأكللدىطالباتجامعةأمالقرى(:7)شكل









السوٌات

ذواتالشرهالعصبً

ذواتفقدانالشهٌةالعصبً

 العٌنة الكلٌة
 233= ن 

النسبةالمبوٌةالتكرار المجموعة
%6336.8 ذوات اضطرابات الاكل
%6535.6 ذوات الشره العصبً

%73.7 ذوات فقدان الشهٌة العصبً

 نتشاراضطراباتالأكللدىطالباتجامعةأمالقرى؟مانسبإ
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اضطرابات القطععلىاستبانة أعلىمندرجة الحاصلبتعلىدرجة كانالأكلعدد

 (63 ) مقابل طالبة (476 دون( فما القطع حصلنعلىدرجة طالبة , بؤسلوبًوبالاستعانة

تمفرزالاستبانات(ونمطالسلوكالؽالب,مإشركتلةالجسد)قررتهماالباحثةالتصنٌؾاللذٌن

معٌاريمإشركتلةالجسدالمنخفضوؼلبةمظاهرالعزوؾعنالطعامأنمجموعتٌن؛فوجدإلى

 على تنطبق (7 منها( حالات , العادي الجسد كتلة مإشر سلوكٌاتأوبٌنما وؼلبة المرتفع

.حالة(65)تنطبقعلىالأكلالشراهةفً

العمرأعمارهنذواتفقدانالشهٌةالعصبًتراوحت سنة(47–38)ٌةفًالفترة

العصبًتراوحت(44.6)بمتوسطحسابًمقداره ذواتالشره فًالفترةأعمارهنسنةبٌنما

اضطرابفقدانالشهٌةأنسنة؛وهذاٌإكد(45.7)سنةبمتوسطحسابًمقداره(48–38)

علىذلكالمراجعالعصبًٌنتشرفًأعمارمبكرةمقارنةباضطرابالشرهالعصبًكماأجمعت

(.3888)وكماأثبتتنتابجعبدالموجود,العلمٌةالمختصةبالموضوع

تساوىأمالقرىبنسبةعمومااتنتشرلدىطالباتجامعةالأكلالنتابجتفٌدأناضطرابات

اضطرابأما,%(35.6)وٌنتشراضطرابالشرهالعصبًتحدٌداابنسبةتساوي,%(36.8)

%(.3.7)نالشهٌةالعصبًفٌنتشربنسبةتساويفقدا

 كبٌرة النسب هذه المحلًإلىتعد المجتمع فً الاضطرابات هذه شٌوع وتإكد ما حد

وتتمشىهذهالنتٌجةمعالتٌارالحدٌثمنالبحوثوالدراسات,بدرجةتستحقالدراسةوالاهتمام

.تقتصرعلىالمجتمعاتالؽربٌةعلىمستوىالعالمالذيٌإكدعلىأناضطراباتالأكللا

انتشارفقدانالشهٌة%5.7–2.7)حدودانتشارهاعالمٌااتجاوزتونجدأنهذهالنسب

:مبررات5وقدٌفسرذلكفًضوء(انتشارالشرهالعصبً%6.4-3.3العصبًو

ووضعتمعاٌٌرأقلالأكلعتمدتعلىالتعرٌؾالعاملاضطراباتأداةالبحثألأن -

عتمدتعلىوالدراسات؛فنتابجالبحوثالتًأصرامةمنتلكالتًاعتمدتهابقٌةالبحوث

حدكبٌروتتراوحإلىفًالقٌاسكانتمتسقةAPAمعاٌٌرالجمعٌةالأمرٌكٌةلعلمالنفس

عندماتحررتمنقٌودالمعاٌٌر(3888)وشقٌر,فًمدىضٌقمننسبالانتشار

كما,كشفتعننسبأعلىبكثٌرمنالنسبالعالمٌةالمتعارؾعلٌهاAPAمةللـالصار

العربٌةالإماراتمنالمراهقاتف687ًفًدراستهمعلى(2006)أناٌبٌنورفاقه

فقطمنهن%4و,%45.6الأكلالمتحدةوجدواأننسبةالمصاباتباضطرابات

صرامةالمعاٌٌرقدتإديأنإلى؛وهذاٌشٌرستوفٌنالمعاٌٌرالتشخٌصٌةلأحدفباتهاأ

 .ستخراجنسبقدلاتعبرعنالنسبالحقٌقٌةلمنٌعانونمناضطراباتالأكلإلىإ

عرضةلاضطراباتالأكلكماالأكثرلأنالبحثتمتطبٌقهعلىفبةمنالسكانتعتبرهً -

الأكلنسبةاضطراباتأنلذا؛منالمتوقع(الطالباتالجامعٌات)البحثأدبٌاتأكدت

 .فبةعمرٌةأكبرمنالنساءأولدٌهنستكونأعلىممالوطبقالبحثمثلباعلىالذكور

ولعلالنسب,المعدةلهذاالبحثالأداةتمتشخٌصالمصاباتعلىمرحلةواحدةباستخدام -

باستخدامالمقابلةكماجرتعلٌهعادةالبحوثأخرىتنخفضلوتمؼربلةالعٌنةمرة

 .المتاحةللئمكاناتوالدراساتالأجنبٌةفًهذاالمجالوالتًلمتلجؤلهاالباحثةنظراا
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وبحسابالنسبةالمبوٌةلذواتفقدانالشهٌةالعصبًوذواتالشرهالعصبًمنمجموعذوات

:كالتالًأنهااضطراباتالأكلوجد

لدىالمضطرباتللبضطراباتنسبتوزٌعالفباتالفرعٌة(:37)جدول




توزٌعالفباتالفرعٌةللئضطراباتلدىالمضطربات(:8)شكل




السٌكولوجًللموضوعفًكونالشرهالعصبًأكثرشٌوعاامنالأدبوهذاٌتفقمعماجاءبه

العصبً الشهٌة فقدان , ورفاقه كوقو دراسة نتابج أكدت وكما (2006 على( طبقت والتً

أنالبحوثوالدراساتالتًطبقتعلىعٌناتمنالمراهقٌنصؽارالسنإلا,طالباتجامعٌات

فًؼربفنلنداجاءت(2000)ودراسةاٌسوماورفاقه,فًمصر(3888)شقٌرمثلدراسة

العقدالثالثمنالعمروأقلأوابلالشرهالعصبًٌبدأؼالباافًأنوهذاقدٌعودإلى؛بخلبؾذلك

من%7من الحالاتهم العمرالأطفالمن من عشرة الرابعة والمراهقٌندون وكذلكبعض.

مثلAPAتمدتفًقٌاسهاعلىالمعاٌٌرالصارمةللجمعٌةالأمرٌكٌةلعلمالنفسالبحوثالتًاع

؛(2004)راسةتولٌكسونٌمسوريفًهنؽارٌاود,فًمصر(3888)دراسةعبدالموجود

حدوثنوبتٌنعلى)نجدكثٌرمنحالاتالشرهالعصبًٌنطبقعلٌهاشرطأنحٌثمنالصعب

فدراسةتولٌكسونٌمسوريسالفة(ٌعقبهاسلوكتطهٌريالأكلةمنفوضوٌالأسبوعفًالأقل

%6.7تنطبقعلٌهممعاٌٌرالشرهالعصبًتمامااوالأفرادمن%2.8نسبةأنالذكروجدت

تحتفبةمحاكاةالشرهأدرجتهم%5.8كلٌنكٌةللشرهالعصبًوأدرجتهمتحتفبةحالاتؼٌرإ

وقد,أخرىولمتضعلهأيفبات%5فقدانالشهٌةالعصبًبٌنماكانتنسبةانتشار,العصبً

معاٌٌرالشرهالعصبًأكثرصرامةمنمعاٌٌرفقدانالشهٌةالعصبًمنوجهةأنإلىٌشٌرذلك

.نظربعضالباحثٌن

ذواتفقدانالشهٌةالعصبً

ذواتالشرهالعصبً

 عٌنة ذوات اضطرابات الاكل
 1.= ن 

النسبةالمبوٌةالتكرار المجموعة

%732.64 ذوات فقدان الشهٌة العصبً

%6538.73 ذوات الشره العصبً
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 انرساؤل انصاَٙ



للئجابةعلىهذاالتساإلتمحسابمعاملارتباطبٌرسونبٌندرجاتاضطراباتالأكل

:ودرجاتالطبعالفمويوالنتابجالخاصةبذلكمدونةفًالجدولالتالً

العلبقةبٌنإضطراباتالأكلوالطبعالفموي(:38)جدول



 اضطرابات بٌن علبقة وجود على درجةالأكلللبستدلال قٌاس تم الفموي والطبع

لدىالعٌنةبواسطةمعاملارتباطالأكلالارتباطبٌندرجاتالطبعالفمويودرجاتاضطرابات

هناكأن؛بمعنى2.23دالةعندمستوىطردٌةإرتباطٌةعنوجودعلبقةأسفربٌرسونوالذي

والتزا بٌنهما اقترانً أوتؽٌر الفمويٌصحبه درجاتالطبع فً بهٌد درجاتٌرتبط فً تزاٌد

علىمستوىعالًأنهاأي(2.23)العلبقةدالةعندأنكما.والعكسصحٌحالأكلاضطرابات

بحوثعدٌدةمماثلةفًنفسالمجتمعوعلىعٌناتمننفسأجرٌتهلو؛وهذاٌعنًأنمنالثقة

 وبنفس الأدواتالحجم احتمالٌة هذهأنفإن تشبه الباحثون علٌها سٌحصل التً النتٌجة تكون

تصلأوالنتٌجةوبنفسمستوىالدلالة تقدربٌنم%88إلىتتجاوزه احتمالٌةحدوثؼٌرذلكا

تحددلنامدىدقةالقٌمالمحسوبة(2.23أقلمن)وذلكلأنقٌمةالخطؤالمعٌاري,فقط%3بـ

معاملالارتباط)المجتمعأوالكلًالإحصابًالأصلفًتقدٌرقٌم(معاملالارتباطلدىالعٌنة)

(لدىالمجتمع , أننتوقع لنا الحالة لدىٌختلؾأنوفًهذه عنه لدىالعٌنة معاملارتباطهما

%.88ٌتساوٌانبنسبةأنفقطبٌنمانتوقع%3المجتمعبنسبة

 بٌرسون معامل قٌمة (2.667 عند( الجدولٌة الارتباط معامل قٌمة من بكثٌر أعلى

وهذاٌدلعلىوجودعلبقةقوٌة2.363والتًتساوي522كانحجمالعٌنةإذا2.23مستوى

.ماحدإلى

تفقتالدراساتوالبحوثفًهذاالمجالعلىإلىحدكبٌرحٌثأتبدوهذهالنتٌجةمنطقٌة

أن محددةالأكلاضطرابات نفسٌة بسمات ٌتسم الشخصٌات من معٌن نمط عند عادة ,تظهر

 العواملإلىوبالنظر من أنهناكعدد الحدسوالاستبصارسنجد من سماتذلكالنمطبشًء

:وبٌنالطبعالفمويسٌتمتبٌٌنهافٌماٌلًالمشتركةبٌنه

 عٌنة الكلٌةال
 233= ن 

 مويالعلاقة بٌن اضطرابات الأكل والطبع الف
 اتجاه العلاقة مستوى الدلالة الدلالة درجة الشك قٌمة معامل ارتباط بٌرسون

 
 +.2..7 

 
.2.. 

 
 دالة

 
.2.8 

 
 (طردٌة ) اٌجابٌة 

 ؟هل توجد علاقة بٌن اضطرابات الأكل والطبع الفموي لدى طالبات جامعة أم القرى
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 : فٙ سًح الاعرًادٚح

أنعددلٌس(2006)وسانسونولٌفٌت؛(1993)كماسبقوذكركلبامنبارنستن -

.ترتبطبالاعتمادٌةالأكلبقلٌلمنالبحوثوالدراساتاتفقتعلىأناضطرابات

 Naduzzi & Jacksonفًدراستهنقلباعننادزيوجاكسون(4223)أوردالفاٌد -

رتبطتأنأنمناللبفتللنظر"Bers & Quinlan 1992وبٌرسوكوٌنلبن؛2000

وأ العصبً بالشره الاعتمادٌة التً الدراسات جمٌع الشرهأجرتن ذوي مقارناتبٌن

تمادٌةلصالحذويالشرهكشفتعنفروقفًالاعالأسوٌاءالعصبًوعٌنةضابطةمن

"العصبً

اعتبرتهاتعدمظهرمنمظاهرالاعتمادٌةوالتًأنمخاوؾالنضجٌمكنأنإلىإضافة -

وقدأكدكلبامنوٌندرلٌتشالأكلباضطراباتالإصابةالمنبباتباحتمالٌةإحدىالدراسات

بفقدانالشهٌةا(2005)ورفاقه لعصبًفًدراستهمالتًاتبعتالمنهجعلىعلبقتها

 .البعديواعتمدتعلىتحلٌلمحتوىالبحوثوالدراساتالسابقةفًهذاالمجال

 : فٙ سًح انرشاؤيٛح
 .الأكلالنظريسنجدأنالتشاإمسمةتمٌزذوياضطراباتالإطارإلىبالرجوع -

نتابجأشارتكماالأكلبكلمنالتشاإمواضطراباتإٌجابااالاكتبابٌرتبطأنومنحٌث -

منالدسوقً فقدٌلعب(3888)وعبدالموجود؛(جـ–4227ب؛–4227)كلبا

 .كتبابالأكلوالإالتشاإمدورااوسٌطاابٌناضطرابات

أننتابجالفاٌز - كما (4227 بٌنعاملالوداعةوالشرهإلىتشٌر( عدموجودعلبقة

وبناءعلىنموذجعو ااالعصبً الخمسالكبرىفإنالشخصالذيٌفتقرمل لشخصٌة

شخصمتشابم للوداعة شكاك, حذر, المشاركة, فً ٌتردد منافس, عدوانً, ,عقلبنً,

 .ومتعالً

 : فٙ سًح عذو انصقح

والثقةبالعالمبالآخرٌنعرفتهذهالسمةفًهذاالبحثبحٌثتشملالثقةبالنفسوالثقة

-  بالنفسنجد الثقة حٌث المنخفضوالذيتأنهافمن الذات تقدٌر مع مفهومها فً تداخل

4227)والدسوقً؛(4223)الفاٌد:كماأكدكلبامنالأكلٌرتبطبدورهمعاضطرابات

43الذيأورد(3888)وعبدالموجود؛(4228)وفاخوري؛(جـ–4227ب؛–

.وتقدٌرالذاتالأكلدراسةاتفقتنتابجهاعلىوجودعلبقةعكسٌةبٌناضطرابات

-  للثقة وٌندرلٌتشبالآخرٌنبالنسبة فدراسة (2005  ذاتالمنهجالبعديأكدتعلى(

العصبً لدىالمصابٌنبفقدانالشهٌة الشكوالرٌبة ارتفاعدرجة أننتابجإلىإضافة,

.الشرهالعصبًأعراضبحدةبالآباءربطتعدمالثقة(2004)دراسةماٌروجٌلٌنقس

مع - والتًتتداخلفًتعرٌفها بالعالم الثقة ذكرالإحساسومنناحٌة بالأمنالنفسًفقد

تفٌدبؤنPhelips & Wilczlnski 1993دراسةلفٌلٌبسووٌلزلنسكً(4223)الفاٌد

 .النفسًالأمنذواتفقدانالشهٌةالعصبًٌعانٌنمنالشعوربعدم
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 : فٙ سًح َفاد انصثر

كشفتنتابجالفاٌز - (4227 كعاملمن( بٌنالعصابٌة احصابٌاا دالة عنوجودعلبقة

والشخصالعصابًوفقاالهذاالنموذج,عواملالشخصٌةالخمسالكبرىوالشرهالعصبً

قلق شخص هو مرتاح, ؼٌر ب, الشعور الؽضبسرٌع بسرعة, عزٌمته ٌفقد ٌسهل,

.حملالضؽوطوعدمالقدرةعلىت,ٌعانًمنصعوبةفًالتكٌؾ,ستثارتهإ

برنفادالصبرعننفسهعنطرٌقالؽضببالنسبةلذواتفقدانالشهٌةالعصبًفقدٌعأما -

كماوردفًهمنفعالٌلبزمالمصابٌنبفقدانالشهٌةالعصبًوتتمٌزبهشخصٌاتفالؽضبإ

,النظريالإطار فٌلٌبسووأنكما ٌدراسة الذكر ذواتأنإلىأشارتلزلنسكًسالفة

.لشهٌةالعصبًٌعانٌنمنعدمالقدرةعلىالتحكمفًنوباتالؽضبفقدانا

 : فٙ سًح انحسذ انًصحٕب تعذو ٔاقعٛح انرٕقعاخ
الأكلتتداخلهذهالسمةفًمفهومهامععددمنالسماتالتًثبتارتباطهاباضطرابات -

 الكمالٌة مثل ( منهم,(المثالٌة الذاتوالتًجعل وعن الحٌاة عن الرضا سلبدوعدم ا

مسببةلفقدانالشهٌةالعصبًفًنموذجالتحلٌلأبعاد5منضمنأساسٌنبعدٌن3834

 .الوظٌفًالذيوضعهبهدؾتفسٌرذاكالاضطراب

ج دفًدراسةلكوساك - أنالمصابٌنبالشرهالعصبًٌعانونمنKosak 1983كماو 

 (3888,وجودعبدالم)تناقضشدٌدبٌنالذاتالواقعٌةوالذاتالمثالٌة

(2006)وقدكشفتدراسةفوربوشوواطسونالحسدٌعدمصدرااللعدابٌةأنإلىإضافة -

 .الأكلعنارتفاعدرجةالعدابٌةوالعصابٌةلدىالمصابٌنباضطرابات

 : فٙ سًح قٕج انذافع انًعرفٙ

شخصٌةالدافعالمعرفًالقويٌعتبرأحدمكوناتعاملالانفتاحعلىالخبرةمنعواملال -

.بالشرهالعصبًعنارتباطهاٌجاباا(4227)الخمسالكبرىوالذيكشفتالفاٌز

-  أنكما ٌتصفون العصبً الشهٌة فقدان مبكرأكادٌمًبؤداءذوي عقلً ونضج مرتفع

 .النظريالإطارونشاطالدافعالمعرفًكماجاءفً

: ٔاخٛراا 

البحثتكونتمنأداةهذاستخدمتكمحكلصدقالتًأ4-الأكلفإنقابمةاضطرابات

السماتالتًأكدتا من أعدد  المجال كمنبباتلدراساتوالبحوثفًهذا استخدامها ٌمكن نه

 الأكلباضطرابات بٌنها من كان والتً النضج: مخاوؾ المثالٌة, , الثقة ,بالآخرٌنعدم

 .سماتالطبعالفمويتندرجضمنأنالاجتماعًوالتًٌمكنكذلكالأمنواضطراب
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 سانرساؤل انصان



هذاالتساإلتمإٌجادالنسبةالمبوٌةللطبعالفمويلدىكلمنالسوٌاتعلىللئجابة

وذواتاضطراباتالأكلمنافرادالعٌنةثمالكشؾعندلالةالفرقبٌنهماوالنتابجالخاصةبذلك

:موضحةفًالجدولالتالً


نسبإنتشارالطبعالفموي(:37)جدول




إنتشارالطبعالفموي(:7)شكل






نسبةذواتالطبعالفموي (لاٌتصفنبالطبعالفموي)نسبةالعادٌات

83.3

16.66

48
51.82

ذواتاضطراباتالاكل السوٌات

 
عٌنة ذوات اضطرابات 

 الاكل
 1.= ن 

 
 عٌنة السوٌات

 .37=ن 

 
النسبة 

الحرجة للفرق

 
 دلالتها

 
مستوى 
 الدلالة

 ذوات الطبع الفموي ذوات الطبع الفموي
8.33%


دالة


2.23 النسبة  التكرار

 المئوٌة
النسبة  التكرار

 المئوٌة

.. 1222% 823 .123% 

 م القرى؟أ كل من  طالبات جامعةالأما نسبة  انتشار الطبع الفموي لدى ذوات اضطرابات 

 القرى؟القرةالقرىام
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أمالقرىفًجامعةالأكلللتعرؾعلىمدىشٌوعالطبعالفمويلدىذواتاضطرابات

والذيععلىاستبانةالطبعالفمويستخراجتكرارالحاصلبتعلىدرجةأعلىمندرجةالقطتمإ

منالطالباتتقدرالأكلنسبةانتشارالطبعالفمويلدىذواتاضطراباتأنأي(62)ٌساوي

الباحثةفضلتالحكمعلٌهافًضوءمقارنتهابنسبةأنألا,وهًنسبةمرتفعة%(35.5)بـ

.دلالةالفرقبٌنالنسبتٌنالمبوٌتٌنإٌجادثم,انتشارهلدىالسوٌات

كان السوٌات من القطع درجة من أعلى درجة على الحاصلبت تكرار أن فوجدت

وباستخراجالنسبةالمبوٌةللفرقبٌنالنسبتٌن%(63.4)مبوٌةلهنبـوتقدرالنسبةال(354)

.(2.23)وهًقٌمةدالةاحصابٌااعندمستوى(8.33)قٌمةالفرقتساويأنالمبوٌتٌنوجد

إأي الفمويلدىذواتاضطراباتأننسبة الطبع لدىالأكلنتشار منها ارتفاعاا أكثر

وهذهالنتٌجةتدعمسابقتهافًالتساإلالثانًلأن2.23السوٌاتبفارقدالاحصابٌااعندمستوى

لدىالسوٌاتالأكلتواترظهورالطبعالفمويلدىذواتاضطرابات أكبرمنظهوره بصوره

.والطبعالفمويالأكلٌإكدوجودعلبقةبٌناضطرابات

 النتٌجة تشٌر ٌكونونأكثرعرضةإلىكما الفمويقد منذويالطبع مرتفعة أننسبة

.مقارنةبمنلاتتصؾشخصٌاتهمبالطبعالفمويالأكلللبصابةباضطرابات
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 انرساؤل انراتع



الفرقبٌنمتوسطٌنحسابٌٌنوالنتابجالخاصةللئجابةعنهذاالتساإلتمإٌجاددلالة

:بهذاالتساإلمدونةفًالجدولالتالً

الفروقفًدرجاتالطبعالفمويبٌنذواتاضطراباتالأكلوالسوٌات(:33)جدول

الانحراف  المتوسط المجموعات
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة 
 "ت " 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

 السوٌات 
 .37= ن 

345.7442.33
542


6.33


دالة


2.23

ذوات اضطرابات 
 الاكل

 1.= ن 

353.8237.85



لطبٌعةلاٌقدملناتفسٌرااكافٌااالأكلالكشؾعنالارتباطبٌنالطبعالفمويواضطرابات

بٌنهما ناشاٌكونالارتباطأنوهلمنالممكن,العلبقة  منكونالعلبقةبصورة –السبب)

؟الأكلاضطراباتأسبابٌكونالطبعالفمويأحدأنحتمالبمعنىهلهناكإ(الأثر

المقارنةبٌنالسوٌاتوالمضطرباتفًدرجاتالطبعأسلوبكمإشرللسببٌةتماستخدام

 فوجد ٌسأنالفموي الفموي الطبع السوٌاتفً لدرجات الحسابً المتوسط اوي (345.74)

فًحالةالمضطربات,درجاتالسوٌاتتنزعللتمركزحولدرجةالقطعنفسهاأنبمعنى بٌنما

,درجة37ٌدعندرجةالقطعبحوالًوالتًتز(353.82)كانتتنزعللتمركزحولالدرجة

 لنا ٌتبٌن للمجموعتٌن المعٌاري الانحراؾ قٌم تشأنومن أكثر السوٌات مجموعة تتاادرجات

.الأكلمندرجاتذواتاضطرابات(تباعدااعنمتوسطهاالحسابً)

وهً(6.33)تساوي"ت"قٌمةأنوجد"ت"وبمقارنةالمتوسطٌنعنطرٌقاختبار

فًدرجاتالطبعالفمويبٌنإحصابٌةهناكفروقذاتدلالةأنأي(2.23)دالةعندمستوى

.الأكللصالحذواتاضطراباتلأكلاالسوٌاتوذواتاضطرابات

لكنالدلالةالاحصابٌةللفرقبٌنالمجموعتٌنلٌستكافٌةلبٌانأهمٌةذلكالفرقومدى

تؤثٌرالتؽاٌرفًدرجاتاضطراباتالأكلعلىالتؽاٌرفًدرجاتالطبعالفمويوالتحققمنأن

 التؤثٌر؟ هذا حجم وما للصدفة؟ ٌرجع التؤثٌرحقٌقًأم الدردٌر)هذا ,4228 كبٌر( وهلهو

بدرجةكافٌةبحٌثٌمكنمنخلبلهالاستدلالعلىوجودعلبقةسببٌةمحتملة؟

هل هناك فروق فً درجات الطبع الفموي بٌن ذوات اضطرابات الأكل والسوٌات من 

 ؟طالبات جامعة أم القرى
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وهو"ت"المكملةللدلالةالاحصابٌةلاختبارالإحصابٌةالأسالٌبلذا؛تماللجوءالىأحد

 إٌتا معامل ƞ)مربع
 

؛( أنفوجد تساوي قٌمته (8.8 ) لدرجات% أن إلى ٌشٌر وهذا

.اضطراباتالأكلتؤثٌرحقٌقًعلىتباٌندرجاتالطبعالفموي

اضطرابات بٌن العلبقة وتإكد سابقتٌها تدعم كذلك النتٌجة الفمويالأكلوهذه والطبع

.تكونالعلبقةسببٌةفًطبٌعتهاأنحتمالإلىإتشٌرأنهاإلىإضافة
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 انرساؤل انخايس



للئجابةعنهذاالتساإلتمإٌجاددلالةالفرقبٌنمتوسطٌنحسابٌٌنوالنتابجالخاصة

:بهذاالتساإلمدونةفًالجدولالتالً

الفروقفًدرجاتالطبعالفمويبٌنذواتالشرهالعصبًوذواتفقدانالشهٌةالعصبً(:38)جدول


الانحراف  المتوسط المجموعات
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة
 "ت " 

درجة 
 الشك

 الدلالة

 ذوات الشره العصبً 
 2.= ن 

358.8737.77
68


3.88


2.278


ؼٌردالة

ذوات فقدان الشهٌة 
 العصبً

  1= ن 

374.327.58



الأكلللحصولعلىتصورأكثروضوحااحولالعلبقةبٌنالطبعالفمويواضطرابات

اضطرابات)الأثرٌإثرعلىأحدفبتً(الطبعالفموي)ماكانالسببإذانعرؾأنٌنبؽًلنا

الأكل العصبًالأخرىدونااعن( المقارنةفًدرجاتالطبعالفمويبٌنذواتالشره ؛تم لذا

.وذواتفقدانالشهٌةالعصبً

كان العصبً الشره ذوات لدى الفموي الطبع لدرجات الحسابً المتوسط أن ووجد

درجةبٌنماالمتوسطالحسابًلذواتفقدان36والذيٌزٌدعندرجةالقطعبحوالً(358.78)

وبالرؼممن,درجة52ٌدعندرجةالقطعبحوالًوالذيٌز(374.32)شهٌةالعصبًكانال

 العصبً الشره بذوات مقارنة جداا صؽٌر العصبً الشهٌة فقدان ذوات عٌنة حجم أنإلاأن

.قٌمةالانحراؾالمعٌاريلكلبالمجموعتٌنإلىدرجاتهنكانتأقلتشتتاابالنظر

(3.88)تساويأنهاوجد"ت"قٌمةإٌجادوباختبارالفرقبٌنالمتوسطٌنعنطرٌق

بمعنىانهلاتوجدفروقفً؛(2.272)وهًقٌمةؼٌردالةاحصابٌاالأندرجةالشكأعلىمن

ماكانتشرهإذاالأكلختلبؾالفبةالفرعٌةلاضطرابإإلىتعودأندرجاتالطبعالفمويٌمكن

.فقدانشهٌةعصبًوأعصبً

تخاذقرارىهذاالتساإلمفتوحةوتفضلعدمإعلالإجابةتتركأنلكنالباحثةهناترى

(βالخطؤ)رفضهخشٌةالوقوعفًالخطؤمنالنوعالثانًأوبخصوصقبولالفرضالصفري

حجمالعٌنةالمتوفرةإلىٌعودو,فًالواقعخاطاوالذيٌعنًقبولالفرضالصفريرؼمانه

القٌمتوحًبوجودكماأن,فقط7بفقدانالشهٌةالعصبًحٌثأنعددالمصابات؛وتباٌندرجاتها

هل هناك فروق فً درجات الطبع الفموي بٌن ذوات فقدان الشهٌة العصبً و ذوات 

 ؟الشره العصبً من طالبات جامعة أم القرى
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التساإلعلىدرجةعالٌةمنالثقةإجابةإلىتخاذالقرارالملببموالوصوللأجلإو,فروق لهذا

:الآتًعلىعٌنةذاتحجمأكبرتوصًالباحثةباختبارالفرض

فًدرجاتالطبعالفمويبٌنذوات2.27توجدعلبقةذاتدلالةاحصابٌةعندمستوىلا)

.(فقدانالشهٌةالعصبًوذواتالشرهالعصبًمنطالباتجامعةامالقرى
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 انخاذًح

 َظرج شًٕنٛح نهُرائط


أملدىطالباتجامعةالأكلتحقٌقاالأهداؾالبحثتمتحدٌدنسبانتشاراضطرابات

بٌنمانسبةانتشارفقدانالشهٌة%(35.6)القرىحٌثكانتنسبةانتشارالشرهالعصبً

%(.36.8)هًالأكلوالنسبةالكلٌةلاضطرابات%(3.7)العصبً

كماتموصؾطبٌعةالعلبقةوذلكبالتعرؾعلىاتجاهوقوةالارتباطبٌنمتؽٌريالبحث

 الأكلاضطرابات) الفموي, الطبع علبق( أنبٌنهما مستوىفوجد عند دالة طردٌة ارتباطٌة ة

لدىذواتاضطراباتالأكلمن%(35.5)كماوجدأنالطبعالفمويٌنتشربنسبة(2.23)

القرىوه وبٌن(2.23)حصابٌااعندًنسبةكبٌرةوهناكفارقدالإطالباتجامعةأم بٌنها

.%(63.4)ارهلدىالسوٌاتمنالطالباتوالتًبلؽتنسبةانتش

عندمستوىإحصابٌةعلىنوعالعلبقةتمالكشؾعنوجودفروقذاتدلالةوللئستدلال

 (2.23 اضط( ذوات مجموعة لدى الفموي الطبع متوسطً منربٌن والسوٌات الأكل ابات

الطالبات , اضطرابات درجات لتباٌن حقٌقً تؤثٌر وجود من التحقق تم تباٌنالأكلكما على

.وجودعلبقةسببٌةمحتملةبٌنهماإلىوهذاٌشٌر,درجاتالطبعالفموي

وللحصولعلىتصورأكثروضوحاالتلكالعلبقةوالتعرؾعلىكٌفٌةتؤثٌرالطبعالفموي

كانهناكفروقفًالطبعإذاوكالأكللدىالمضطربات؛كانمنالمفترضالكشؾعماعلىسل

لكنحجمعٌنةالمصابات(الشرهالعصبً–فقدانالشهٌة)الفمويبٌنفرعًاضطراباتالأكل

العصبًكانصؽٌراا الهدؾوتركالإجابةعلى,بفقدانالشهٌة التخلًعنهذا ففضلتالباحثة

الخطؤ)نتٌجةمضللةوالوقوعفًالخطؤمنالنوعالثانًإعطاءامسمفتوحةخشٌةالتساإلالخ

والذيٌعنًقبولالفرضالصفريكإجابةللتساإلرؼمكونهخاطافًالواقعوٌعود(βبٌتا

.حجمالعٌنةالمتوفرةوتباٌندرجاتهاإلى

النفسًالخفًالذيٌمٌزالطبعالفمويربماٌمثلالمكونأنوفًضوءتلكالنتابج؛نرى

ٌجمعبٌنتراكٌبهموالعاملالمشتركالذيالأكلباضطراباتللئصابةالأكثرعرضةالأشخاص

وأكدتهالأكلنهٌشبهفًتكوٌنهنمطالشخصٌةالذيٌظهرلدىذوياضطراباتالنفسٌةحٌثأ

.فًهذاالمجالالأبحاثسلسلةمن

إ ٌتجلى ذلك؛ على اوبناء خبرة المراهقةنعكاس مشكلبت من مشكلة على لرضاعة

والشبابوربماصدقتالنبوءةالفروٌدٌةوكانتاضطراباتالأكلأحدىالممارساتالفموٌةالتً

فتمثلسلوكٌاتقهرٌةتعبرعنحاجةسٌكولوجٌةلمٌكتمل,ٌلجؤلهاالمثبتٌنفًالمرحلةالفموٌة

.فًالطفولةإشباعها

إلىإلا تنوه الباحثة الفروٌديأأن بالتفسٌر الجزم النتابج هذه خلبل من ٌمكن لا نه

المرسبة,لاضطراباتالأكل العوامل أحد ٌشكل قد الفموي الطبع بؤن الوقتنفسه ترىفً و

 ( بالاضطراباتالمختلفة الشخصللبصابة تتعلقباستعداد كامنة عوامل العوامل( تعتبر بٌنما
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والن والبٌولوجٌة الثقافٌة مهٌبة عوامل الراهنة للئصابةفسٌة الأكلباضطرابات تثٌر) عوامل

وبذلكتإكدعلىالنظرٌةالتولٌفٌةووجهةالنظر(الاضطرابوتحفزظهورهفًالوقتالراهن

.كؽٌرهامنالاضطراباتالنفسٌةالأكلالتًتعتقدبتكاملالعواملالمسببةلحدوثاضطرابات

 الأخٌرااوتوصً هذه بوضع منها؛ والتحقق لتفحصها البحثالعلمً تحتمجهر علبقة

.فًالمستقبلإنشاءاللهأخرىٌجسدهذاالبحثقاعدةتبنىعلٌهابحوثأنوتؤمل



 :ذٕصٛاخ ٔيقررحاخ
بناءعلىمخرجاتالبحثوضعتالباحثةجملةمنالمقترحاتالبحثٌةوالتوصٌاتالتطبٌقٌة

.التًتؤملالعملبها

 :خ انثحصٛحانًقررحا

البحثفًنفسالموضوعبشكلأكثرتفصٌلبامنخلبلقٌاسالعلبقةبٌنإعادة -3

 .نفرادلسماتالمكونةللطبعالفمويعلىإوكلسمةمناالأكلاضطرابات

ةمقارنةفًالطبعالفمويبٌنالمصابٌنبالشرهالعصبًوالمصابٌنبفقدانالشهٌإجراء -4

 .كلٌنكٌةإالعصبًوٌفضللوكانتالعٌنات

أدواتوباستخدامأخرىالتحققمننتابجهذاالبحثبإعادةتطبٌقهولكنفًمجتمعات -5

 .سقاطٌةمختلفةمثلالاختباراتالإ

 .بحوثتطوٌرٌةللؤدواتالمستخدمةفًهذاالبحث -6

والمرحلةوالإحباطدراساتنظرٌةمتعمقةلمفهومالطبعالفمويفًضوءالتدلٌلإجراء -7

 .الفرعٌةالتًحدثفٌهاالتثبٌت

سرتفًالتعرؾعلىطبٌعةالعلبقةبٌنالطبعالفمويوعددمنالمشكلبتالنفسٌةالتًفٌ -8

كتبابتثبٌتفًالمرحلةالفموٌةمثلالإضوءالتحلٌلالنفسًعلىأنهاناشبةعنال

 .والتدخٌنوالإدمان

رتباطعددمنالاضطراباتيدورااوسٌطاافًإبالطبعالفموٌلعأنالكشؾعناحتمالٌة -7

 .الأكلوالتدخٌنباضطراباتوالإدمانالنفسٌةمثلالاكتباب

رضالواقعمنخلبلسلسلةأنماطالشخصٌةالتًأقترحهافروٌدعلىأالتحققمنوجود -3

 .منالبحوثفًثقافاتمتعددة

معالتعرؾعلىعلبقتهافًالمجتمعالسعوديالأكلبحوثمسحٌةلانتشاراضطرابات -8

المستوى,لمٌلبدترتٌبا,الدخل,الجنس,العمر:بعددمنالمتؽٌراتالدٌموؼرافٌةمثل

 .والتمدن,الاجتماعًوالاقتصادي

فًالمجتمعالسعوديمعالأكلالبحثفًالأعراضالاكلٌنكٌةالمصاحبةلاضطرابات -32

التطهٌرٌةالتًٌلجؤالأسالٌبتختلؾأنٌثمنالمتوقععتبارحآخذالفروقالثقافٌةبالإ

 .لهاالمصابونتبعاالاختلبؾالثقافات
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 :انرٕصٛاخ انرطثٛقٛح

علىالمإسساتالطبٌةالتعاملبمرونةمعالمعاٌٌرالتشخٌصٌةالتًتقررهاأيمإسسة -3

مختصةوالحرصعلىالتشخٌصالدقٌقووضعخطةمتكاملةلعلبجذوياضطرابات

 .الأعراضوالبحثعنالمسبباتوعلبجهاوعدمالاكتفاءبعلبجالأكل

الثقافةالؽذابٌةوالتربٌةالبدنٌةضمنمناهجإدخالعلىالمإسساتالتربوٌةوالتعلٌمٌة -4

 .التعلٌمالعامللبنات

والأسالٌبالإنسانًحولماٌخصالنموالأمهاتتوعٌةالإعلبمٌةعلىالمإسسات -5

أهمٌةالطفولةوآثارهاعلىإلىولفتأنظارهنمراحلهةلكلمرحلةمنالتربوٌةالملببم

 .بقٌةمراحلالحٌاة

علىمإسساتالتعلٌمالعالًتوعٌةالطالباتالجامعٌاتبخطورةالعاداتالؽذابٌةالخاطبة -6

 .الوزنلإنقاصوالممارساتالعشوابٌة

 .النفسًفًالجامعاتوالمإسساتالطبٌةالإرشادتفعٌلدور -7
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 المشاظغ
 المراجعالعربٌة -

 المراجعالأجنبٌة -

 المراجعالإلكترونٌة -
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 انًراظع انعرتٛح: أٔلاا 

مإسسةالكوٌتللتقدم:الكوٌت,الأعمار ومراحل النمو(:3883)معصومة,إبراهٌم -3

 .لعلمًا

:عمان,نظرٌات التطور الإنسانً وتطبٌقاتها التربوٌة(:4228)معاوٌة,ابوؼزال -4

 .دارالمسٌرة

الإسكندرٌةمركز:الإسكندرٌة,سٌكولوجٌة الشخصٌة(:4225)سهٌركامل,أحمد -5

 .بللكت

 إكتشف شخصٌتك وشخصٌات (:4226)كٌرولوٌس(ترجمة)زاهً,أدلبً -6

 .الأهلٌة:عمان,الآخرٌن 

 .نهضةمصر:القاهرة,التفاؤل والتشاؤم(:ت.د)ٌوسؾمٌخابٌل,أسعد -7

 .دارؼرٌب:القاهرة,سٌكولوجٌة الشك(:3887)ٌوسؾمٌخابٌل,اسعد -8

التفاإلوالتشاإموبعضالمتؽٌراتالنفسٌةلدىعٌنة(:4223)أحمدالسٌد,إسماعٌل -7

,82العدد,37جلدالم,المجلة التربوٌة,منطلببجامعةامالقرى

 .مجلسالنشرالعلمً:الكوٌت,33-73صص

دار:الكوٌت,الإطار النظري لدراسة النمو(:3833)محمد,محمد؛ؼالً,إسماعٌل -3

 .لقلما

 .مطبوعاتجامعةالكوٌت:الكوٌت,التفاؤل والتشاؤم(:3883)بدر,الأنصاري -8

 .رالٌازوريدا:عمان,الطب النفسً(:4227)سمٌر,بقٌون -32

دار:عمان,4ط,سٌكولوجٌة الدافعٌة والانفعالات(:4228)محمد,بنًٌونس -33

 .المسٌرة

الإختبار على تحدٌد درجةاأثر كل من نوع المحكم وطول (:3888)خالد,التمٌمً -34

القطع لإختبار محكً المرجع ٌقٌس الكفاٌات الرٌاضٌة فً العملٌات الحسابٌة  

رسالةماجستٌرؼٌر,السداس الإبتدائً بمدٌنة جدة على الأعداد بالصف 

 .مكة,جامعةأمالقرى,منشورة

دارالمشرق:عمان,مشاكل الطفل والمراهق النفسٌة(:4228)حمزة,الجبالً -35

 .الثقافً

معجم (:4224)بونتالٌس.ب.جانلابلبش؛وج(ترجمة)مصطفى,حجازي -36

مجدالمإسسةالجامعٌةللدراسات:ٌروتب,4ط,مصطلحات التحلٌل النفسً 

 .والنشروالتوزٌع

,مقالةؼٌرمنشورة,خاصٌة إختلال الثقة فً النفس(:ت.د)أحمدسعٌد,الحرٌري -37

 .الرٌاض,جامعةالملكسعود

 .مركزالاسكندرٌةللكتاب:الاسكندرٌة,الاضطراب النفسً(:3887)ألفت,حقً -38

:القاهرة,لة والمراهقة المشكلات النفسٌة والعلاجالطفو:(3883)محمود,حمودة -37

 .نفسًالعصبًللبطفالمركزالطبال

 .داروابل:عمان,مرجع فً علم النفس الاكلٌنكً:(4228)أدٌب,الخالدي -33

أساسٌات التوافق النفسً والاضطرابات السلوكٌة (: 4223)صالححسن,الداهري -38

 .دارصفاء:عمان,والانفعالٌة 
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عالم:القاهرة,3ط,الإحصاء البارامتري واللابارامتري(:4228)عبدالمنعم,ردٌرالد -42

 .الكتب

 .مكتبةالانجلو:القاهرة,اضطرابات الأكل(:أ-4228)مجدي,الدسوقً -43

 .مكتبةالانجلو:القاهرة,فقدان الشهٌة العصبً: (ب–4228)مجدي,الدسوقً -44

 .مكتبةالانجلو:القاهرة,الشره العصبً(:ج-4228)مجدي,الدسوقً -45

:جدة,4ط,سٌكولوجٌة الشخصٌة(:4223)علبءالدٌن,رشاد؛والنجار,دمنهوري -46

 .خوارزمالعلمٌة

:الطابؾ,مدخل إلى نظرٌات الشخصٌة(:3882)باربراانجلٌر(ترجمة)فهد,الدلٌم -47

 .مطبوعاتناديالطابؾالأدبً

 .دارالنفابس:بٌروت,الأمراض النفسٌة المعاصرة:(4223)مطٌع,ربٌؾ -48

دارالمعرفة:الاسكندرٌة,علم النفس التجرٌبً(:4226)محمدشحاتة,ربٌع -47

 .الجامعٌة

 .دارالمسٌرة:عمان,الصحة النفسٌة(:4224)سامرجمٌل,رضوان -43

دارالكتاب:ةالقاهر,دراسات فً الاضطرابات النفسٌة(:4225)فوقٌة,رضوان -48
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مجلة ,خوؾالمرأةالخفًمنالاستقلبل:عقدةسندرٌلب(:4225)علبءالدٌن,كفافً -78

 .45-8صص,37السنة,83و87العدد,علم النفس 



 
 

-333- 
 

 .دارالثقافة:عمان,علم النفس الاكلٌنكً(:4226)جاسممحمد,محمد -77

 .دارالرشاد:القاهرة,دراسات فً الصحة النفسٌة(:4222)عادلعبدالله,محمد -73

:بٌروت,7ط,النمو النفسً(:3873)حلمً,المنعم؛والملٌجًعبد,الملٌجً -78

 .النهضةالعربٌةدار.

 .دارالكندي:اربد,4ط,الصحة النفسٌة(:4223)حسن,منسً -32

(:4224)باٌك.تٌرٌنسوٌلسون؛وكاتلٌنم(ترجمة)الرحمنحصةعبد,الناصر -33

مرجع ,اقهدٌفٌدهـورف(ترجمة)صفوتفرجورفاقه:فً,اضطراباتالأكل

 .مكتبةالانجلو:القاهرة,اكلٌنكً فً الاضطرابات النفسٌة 

ماعٌةوالتفاإلوالتشاإموعلبقتهببعضالمتؽٌراتالاجت(:4224)نجوى,الٌحفوفً -34

,84العدد,38السنة,مجلة علم النفس,الدٌموؼرافٌةلدىطلببالجامعة

 .367-354صص

.دارؼرٌب:القاهرة,الاضطرابات السلوكٌة وعلاجها(:4222)جمعةسٌد,ٌوسؾ -35

 انًراظع الاظُثٛح: شاَٛاا 

84-  Abraham, Karl ( 2004 ): The influence of oral erotism on character- 

                   formation, In: R. D. Hinshelwood, International Journal          

                   of Psycholanalysis Key Papers Series Papers from                

                   the decades. pp 193–206, London:  H. Karnac Ltd.

85- Allen, Bem ( 2003 ): Personality Theories, 4th edition, Boston:         

                   Allyn & Bacon.

86- Atwater, Eastwood ( 1988 ): Adolescence, 2nd edition, New Jersey: 

                    Prentice-Hall, Inc. 

87- Barker, Erin & Galambos, Nancy ( 2007 ): Body Dissatisfaction,          

                  Living Away from Parents, and Poor Social Adjustment              

                  Predict Binge Eating Symptoms in Young Women Making the  

                  Transition to University, Journal of Youth & Adolescence;     

                Oct2007, Vol. 36 Issue 7, p904-911. .

88- Bornstein, Robert ( 1993 ): The dependent personality, New          

                   York: The Guilford Press.

89- Bulik, Cynthia & Klump, Kelly & Thornton, Laura & Kaplan,                 

                    Allan & Devlin, Bernie & Fichter, Manfred & Halmi,                     

                    Katherine & Strober, Michael & Woodside,  Blake & Crow,       

                    Scott & Mitchell, James & Rotondo, Alessandro & Mauri,           

                    Mauro & Cassano, Giovanni & Keel, Pamela  & Berrettini,         



 
 

-334- 
 

                Wade & Kaye, Walter ( 2004 ): Alcohol use disorder                      

                comorbidity in Eating disorders: A multicenter study, The          

                Journal of clinical psychiatry, vol. 65, no. 7, pp. 1000-1006.

 90- Burns, Maree (2004 ): Eating Like an Ox: Femininity and Dualistic   

                      Constructions of Bulimia and Anorexia, Feminism &              

                      Psychology © 2004 SAGE , London, Thousand Oaks and      

                      New Delhi, Vol. 14(2), pp269–295.

91-  Courbasson, Christine & Smith, Patrick & Cleland, Patricia                  

                       ( 2005 ): Substance use disorders, anorexia, bulimia, and      

                        concurrent disorders, Canadian journal of public health, 

                        vol. 96, no. 2, pp. 102-106.

92- Cooper,  Peter &  Stein, Alan ( 1992 ): Feeding problems and           

                       eating disorders in children and adolescents,                      

                       Switzerland, Harwood Academic Publishers.

93- Dacey, John & Kenny, Maureen  ( 1997 ): Adolescent                             

                        Development, 2nd Edition, London, Brown & Benchmark

94- Dulce,  Jane & Hunter, George  &  Lozzi, Bettina ( 1999 ): Do                

                      Cuban American Women Suffer From Eating Disorders?        

                      Effects of Media Exposure and Acculturation, Hispanic          

                      Journal of Behavioral Sciences, Vol. 21 No. 2, pp 212-218. 

95- Eapen, Valsamma &  Mabrouk, Abdel Azim &  Bin-othman, Salem      

                      ( 2006 ): Disordered eating attitudes and symptomatology   

                       among adolescent girls in the United Arab Emirates, Eating 

behaviors, vol. 7, no. 1, pp. 53-60.  

96- Friedman ,Howard & Schustack, Miriam ( 2003 ): Personality, 2nd 

edition, Boston: Allyn & Bacon.                     

97- Green,  Michae & Piel,  John ( 2002 ): Theories of Human                                   

Development, Boston: Allyn & Bacon .                                            

98- Goreczny, Anthony ( 1995 ): Handbook of health and                                     

                      rehabilitation psychology, New York: plenum press.            

                      



 
 

-335- 
 

99- Gormly, Anne  & Brodzinsky, David  ( 1989 ): Life Span Human        

                 Development, New York: Holt, Rinehart and Winston, Inc.         

100- Isomaa, Rasmus & Isomaa, Anna-Lisa & Marttunen, Mauri &             

                       Kaltiala-Heino, Riittakerttu & Björkqvist, Kaj ( 2009 ): The   

                       prevalence, incidence and development of eating disorders 

                       in finnish adolescents—a two-step 3-year follow-up Study,  

                       International Journal of Eating Disorders, May/Jun2009, 

                       Vol. 17 Issue 3, pp 199-207. 

101- Jackson, Safia  &  Keel, Pamela  & Young, HoLee ( 2006 ): Trans-      

                       cultural comparison of disordered eating in Korean women, 

                        The International journal of eating disorders, vol.            

                        39, no. 6, pp. 498-502.

102- Jennings, Piangchai  & Forbes, David &  Mcdermott, Brett &              

                         Hulse, Gary ( 2006 ): Acculturation and eating disorders     

                         in Asian  and Caucasian Australian university students,       

                         Eating behaviors, vol. 7, no. 3, pp. 214-219.

103- Kaplan, Harold  & Sadock, Benjamin  ( 1991 ): Synopsis of                

                         psychiatry, Baltimore: Williams & Wilkins.                              

   

104- Kimmel, Douglas  & Weiner Irving  ( 1995 ): Adolescence, 2nd         

                         edition, New York: John Wiley & Sons, Inc.

 105- Kosmitzki, Corinne & Gardiner, Harry  ( 2002 ): Lives across          

                         cultures , 2nd Edition, Boston, Allyn and Bacon.

106- Lokken, Kristine  & Worthy, Sheri Lokken & Trautmann, Julianne   

                       ( 2004 ): Examining the Links Among Magazine                        

                        Preference, Levels of Awareness and Internalization of         

                        Sociocultural  Appearance Standards, and Presence of          

                        Eating-Disordered Symptoms in College Women, Family     

                        and Consumer  Sciences Research Journal, Vol. 32, No. 4 

                        , June 2004, pp 361-381.

107- Machado, Paulo &  Machado, Barbara & Goncalves, Sonia &               

                        Hoek, Hans  ( 2007 ): The prevalence of eating disorders     



 
 

-336- 
 

                    not otherwise specified, International Journal of Eating       

                    Disorders; Apr2007, Vol. 40 Issue 3, p212-217, 6p,                   

                    3charts, 1 diagram .

108- Meyer, Caroline & Gillings, Kirsty ( 2004 ): Parental bonding and    

                      bulimic psychopathology: The mediating role of                        

                      mistrust/abuse beliefs, The International journal of            

                      eating disorders, vol. 35, no. 2, pp. 229-233. 

109- Mills, Jon  & Taricone, Patrick  & Bordieri, James  ( 1990 ): Oral       

                      Character and Alcoholism, Psychology, 1990, Vol. 27              

                      Issue3, pp 1-5.

 110- Masling, J & Weiss, L & Rothschild, B & ( 1968 ): Relationships of   

                        oral imagery to yielding behavior and birth order,  Journal 

                        of Consulting and Clinical Psychology. Vol 32(1), Feb       

                        1968, pp 89-91.

111- Moya, Tatiana &  Fleitlich-bilyk, Bacy & Goodman, Robert ( 2006 ): 

                        Young people at risk for eating disorders in Southeast          

                        Brazil, Journal of adolescence, vol. 29, no. 2, pp 313-317.

112- Murray, Trish ( 2003 ): Wait Not, Want Not: Factors Contributing   

                       to the Development of Anorexia Nervosa and Bulimia            

                       Nervosa, The family journal: counseling and therapy for    

                       couples and families, Vol. 11 No. 3, July 2003 276-280.

113- Nichols, Michael  ( 2004 ): Family Therapy, 6th edition, Boston:     

                       Pearson Education . Inc.

114- O'Neill , Richard & Bornstein, Robert  ( 1990 ): Oral-                            

                       Dependence and Gender: Factors in Help-Seeking Response 

                       Set and Self-Reported Psychopathology in Psychiatric            

                       Inpatients, Journal of Personality Assessment, Vol 55, Iss 

                       1 & 2 September 1990 , pp 28 – 40.

115- Papalia, Diana & Wendkos , Sally ( 1978 ): Human  Development, 

                       Tokyo: McGraw-Hill Kogakusha, Ltd.

116- Pervin, Lawrence  (  1993 ): Personality, 6th edition, Canada,           

                       John wiley & Sons, Inc.



 
 

-337- 
 

117- Pike, Kathleen  &  Wilfley, Denise & Hilbert, Anja & Fairburn,            

                      Christopher G. & Dohm, Faith-Anne &  Striegel-moore, Ruth 

                      ( 2006 ): Antecedent life events of binge-eating disorder,       

                      Psychiatry research, vol. 142, no. 1, pp. 19-29.

118- Reas, Deborah  & Kjelsas, Einar & Heggestad, Torhild & Eriksen,     

                      Lasse & Nielsen, Søren & Gjertsen, Finn & Gunnar GÖtestam, 

                      ( 2005 ): Characteristics of anorexia nervosa-related               

                       deaths in Norway (1992-2000): Data from the National         

                       Patient Register and the causes of Death Register, The          

                       International journal of eating disorders, vol. 37,                

                       no. 3, pp. 181-187.

119- Robert,  Carson & Butcher, James  & Mineka, Susan ( 2002 ):             

                     Fundamentals of Abnormal Psychology and Modern life, 

                     Boston: Allyn and Bacon.

120- Rosenbaum, Milton & Richman, Joseph ( 1927 ): Family Dynamics 

                       and Drug Overdoses,  Life-Threatening Behavior, vol. 2,    

                        no. 1, pp. 19-25, Spr 1972.

121- Sansone, Randy  & Levitt, John  ( 2006 ): Personality                          

                       disorders and eating disorders: exploring the frontier,      

                       New York: Taylor & Francis Group.

122- Santonastaso, Paolo & Zanetti, Tatiana& DeAntoni, Chiara&              

                       Tenconi, Elena& Favaro, Angela ( 2006 ): Anorexia nervosa 

                       patients with a prior history of bulimia nervosa,                       

                       Comprehensive psychiatry, vol. 47, no. 6, pp. 519-522.

123- Scully, James  ( 2001 ): Psychiatry, 4th edition, Philadelphia:            

                       Lippincott Williams & Wilkins.

124- Senior, R & Barnes, J &  Emberson, J. R & Golding, J ( 2005 ): Early  

                      experiences and their relationship to maternal eating             

                      disorder symptoms, both lifetime and during pregnancy,       

                      British journal of psychiatry, vol. 187, no. SEP, pp. 268-      

                      273.



 
 

-338- 
 

125- Sheffield , Alexandra & Waller , Glenn & Emanuelli ,Francesca &      

                       Murray,  James ( 2006 ): Is comorbidity in the eating              

                       disorders related to perceptions of parenting? Criterion        

                       validity of the revised Young Parenting Inventory, Eating    

                     Behaviors, Vol. 7 No, pp 37–45.

126- TÖlgyes, T. &  Nemessury, J ( 2004 ): Epidemiological studies on     

                      adverse dieting behaviours and eating disorders among         

                      young people in Hungary, Social psychiatry and                     

                      psychiatric epidemiology, vol. 39, no. 8, pp. 647-654. 

127-Vander Wal, Jillon  & Gibbons, Judith  & Grazioso & Pilar  Maria        

                     del  ( 2008 ):  The sociocultural model of eating disorder        

                     development: Application to a Guatemalan sample, J.S.            

                     Vander Wal et al. / Eating Behaviors 2009 -2008, pp              

                      277–284. 

128- Vaz, Francisco &  Guisado, Juan & Penas-lleo, Eva ( 2003 ):                

                      History of anorexia nervosa in bulimic patients: Its                  

                      influence on body composition, The International journal 

                      of eating disorders, vol. 34, no. 1, pp. 148-155.

129- Waller, Glenn  & Sines, Jennie &  Meyer, Caroline &  Foster, Emma  

                       & Skelton, Anna ( 2007 ): Narcissism and narcissistic             

                       defences in the eating disorders, The International               

                       journal of eating disorders, vol. 40, no. 2, pp. 143-148.

130- Watson, Sr Robert I ( 1978 ): The Great Psychologists, 4th               

                       edition, New York: J. B. Lippincott company.

131- Wheeler , Heather  & Wintre, Maxine Gallander & Polivy,  Janet       

                       ( 2003 ): The Association of Low Parent-Adolescent                

                       Reciprocity, a Sense of Incompetence, and Identity                  

                       Confusion With Disordered Eating, Journal of Adolescent  

                       Research, Vol. 18 No. 4, July 2003, pp 405-429.

132- White, Marney  & Grilo, Carlos  ( 2007 ): Symptom severity in          

                      obese women with binge eating disorder as a function of       

                      smoking history, The International journal of eating          

                      disorders, vol. 40, no. 1, pp. 77-81.



 
 

-337- 
 

133- Wonderlich, Stephen  &  Lilenfeld, Lisa  & Riso, Lawrence  &             

                           Engel, Scott & Mitchell, James  & Kaplan, Allan  ( 2005 ):    

                           Personality and anorexia nervosa. Commentary, The         

                           International journal of eating disorders, vol. 37,           

                           suppl ,pp. S68-S71, S87-S89.





















 

 

 

 

 







 
 

-333- 
 

 انًراظع الانٛكررَٔٛح: شانصاا 

ت بت :تبعاالترتٌباستخدامهافًالمتنوتمتصنٌفهافًالجدولالتالًر 

المراجعالالٌكترونٌة(:42)جدول



 (الانترنت ) الارتباط التشعبً على الشبكة الالٌكترونٌة العالمٌة  الرجوع لهتارٌخ  المؤسسة المحرر الموقع

hayatnafs.com تٌسٌر
حسون

(ترجمة)


موقعحٌاتنا
النفسٌةبادارة

(حسانالمالح)

37/34/4228
ص4:س

http://www.hayatnafs.com/forspecialists/page%209.htm 

نسخةالٌكترونٌةمترجمةعنالدلٌلالتشخٌصًوالإحصابً)
الرابعالمنقحللؤمراضالنفسٌةالصادرعنالجمعٌةالأمرٌكٌة

(DSM-TR 2000للطبالنفسً

about.comموسوعة
الٌكترونٌة

35/7/4228
م5:س

http://eatingdisorders.about.com/od/medica

lcomplications/p/andpregnancy.htm 



namiindiana.o
rg

Barbara 

Wolfe, 

2003

(مقال)

التحالؾالوطنً
للؤمراض
العقلٌةفً

بولٌساندٌانا

45/6/4228
م3:س

www.namiindiana.org 


alriyadh.comهٌامالمفلح
(تقرٌر)

صحٌفةالرٌاض
 36886العدد



34/32/4228
ص8:س

http://www.alriyadh.com/2008/09/16/article374509.html



about.comموسوعة
الٌكترونٌة

36/7/4228
م5:س

http://eatingdisorders.about.com/od/resourcesandreviews/fr
/fatherhunger.htm



nytimes.comJANE E. 
BRODY 

(مقال)

The new 
york time 

(صحٌفة)

36/7/4228
م4:س

-http://www.nytimes.com/2000/12/12/health/personal
disorders.html-eating-of-perils-the-exposing-health



bookrags.comمحركبحث
علمً
متخصص

5/7/4228
م4:س

-http://www.bookrags.com/tandf/anorexia

tf-nervosa/ 

nimh.nih.gov الجمعٌةالوطنٌة
للصحة

47/6/4232
م3:س

-http://www.nimh.nih.gov/health/publications/the
-in-disorders-mental-count-numbers

america/index.shtml#Eating

 

apa.orgالجمعٌة
الامرٌكٌةللطب

النفسً

3/7/4228
ص33:س

disorder.html-http://www.apa.org/monitor/2009/04/eating

nytimes.comJANE E. 
BRODY

(مقال)

The new 
york time 

(صحٌفة)

36/7/4228-
م4:س

http://www.nytimes.com/1990/02/22/us/healt

health.html-personal-h 



bookrags.comمحركبحث
علمً
متخصص

32/7/4228
م7:س

-uchr-nervosa-http://www.bookrags.com/research/anorexia
06/

wikipedia.orgموسوعة
الٌكترونٌة

النسخة)
(الانجلٌزٌة

37/7/4228
م6:س

http://en.wikipedia.org/wiki/Bulimia_nervosa
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http://www.nimh.nih.gov/health/publications/the-numbers-count-mental-disorders-in-america/index.shtml#Eating
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 (الانترنت ) الارتباط التشعبً على الشبكة الالٌكترونٌة العالمٌة  تارٌخ االرجوع له المؤسسة المحرر الموقع
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للصحة
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جامعةالملك
سعودبالرٌاض
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about.comموسوعة
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35/7/4228
م6:س
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35/7/4228
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32/7/4228
م6:س
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wikipedia.orgموسوعة
الٌكترونٌة

37/7/4228
م32:س
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medscape.comمحركبحث
علمًمتخصص

37/7/4228
م33:س

-http://search.medscape.com/emedicine
search?queryText=eating%20disorders



medscape.comمحركبحث
علمًمتخصص

37/7/4228
م32:س

ache=aHR0chttps://profreg.medscape.com/px/getlogin.do?urlC
DovL3d3dy5tZWRzY2FwZS5jb20vcHgvdHJrLnN2ci9lbWVkc2Vhc
mNoP2V4dHVybD1odHRwOi8vZW1lZGljaW5lLm1lZHNjYXBlLmN
vbS9hcnRpY2xlLzkxMzcyMS1vdmVydmlldw



apa.orgالجمعٌة
الأمرٌكٌةللطب

لنفسً

3/7/4228
ص33:س

http://www.apa.org/monitor/2009/04/treatments.html



about.comموسوعة
الٌكترونٌة

35/7/4228
م6:س
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ntstrategies/a/edtreatment.htm 
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 1ٍيح  

 المحنَين قائَح
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 المسمى الوظٌفً المحكم الرقم

 أعرار ػيٌ ّفظ اىنٌَ بجاٍؼح أً اىقشٍ إلهاٍِ ػثذاىؼضّض إٍاً. د.أ 8

 أعرار الإحصاء ًاىثحٌز بجاٍؼح أً اىقشٍ ستْغ عؼْذ طو. د.أ 3
 أعرار ػيٌ اىنفظ اىترتٌُ بجاٍؼح أً اىقشٍ ىْيَ ػثذالله المضسًع. د.أ 2

 أعرار ػيٌ اىنفظ اىترتٌُ بجاٍؼح أً اىقشٍ حمضج اىغيَْاِّمحَذ . د.أ .
 أعرار اىقْاط ًاىرقٌٌّ بجاٍؼح أً اىقشٍ محَذ المشُ محَذ إسماػْو. د.أ 1

 أعرار ػيٌ ّفظ اىنٌَ المشاسك بجاٍؼح أً اىقشٍ ػاتذ ػثذالله اىنفْؼِ. د 2

 ػثذاىؼضّض بمنحإعرشاسُ اىطة اىنفغِ بمغرشفَ الميل  أٌّس حغين ػثْذِّ. د 7
 بجاٍؼح الميل عؼٌد المغاػذ أعرار ػيٌ اىنفظ الإميْننِ أحمذ عؼْذ الحشّشُ.د 1

 في اىشّاض ٍؼالج ّفغِ ٍؼرَذ بمغرشفْاخ المَينح 
 بجاٍؼح أً اىقشٍ المغاػذ أعرار اىقْاط ًالإحصاء اىنفغِ اىترتٌُ شادّح ػثذاىؼضّض ٍنرصش. د 2
 بمغرشفَ الميل ػثذاىؼضّض بمنح طثْة ّفغِ ٌّسج ػثذاىغراس. د .8

 بجاٍؼح أً اىقشٍ المغاػذ أعرار الإسشاد اىنفغِ ىذٍ اىشََْشُ. د 88

 محاظش في الإسشاد اىنفغِ بجاٍؼح أً اىقشٍ عيٌٍ المجنٌِّ .أ 83
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 2ٍيح  

 اىشعاىح المصاحثح ىنشاعح اىرطثْ 
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 سجهٙ انبٛبَبث انًطهٕبت فٙ انجذٔل.. فؼلاً 

 

 

 

 

 :عزيزتي الطالبة 

في الجدول التالي أمامك مجموعة من السلوكيات بعضها يتعلق بأسلوبك في الأكل 

وبعضها يتعلق بأمور في شخصيتك قدري مدى انطباقها عليك بوضع علامة أمام 

الإختيار المناسب من البدائل المتاحة علماً بأن البيانات ستحاط بسرية تامة 

 .علمي فقطالفي البحث وستستخدم 

 

 :المرجو منك 

 اقرأي كل عبارة وحددي الاختيار الملائم بصدق من واقع خبرتك الشخصية 

 لا تتركِ عبارة دون الاجابة عليها 

 أكثر من علامة أمام عبارة واحدةتضع ِ لا 

 لاتتوقفِ كثيراً أثناء الاستجابة على عبارات الاستبيان 

 

 

 

 شكراً لتعاونك                 

 ندى محمد السهراني: الباحثة  

nada-uqu@hotmail.com

  العمر

  الطول

  الوزن
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 3ٍيح  

 إعرثاّح اظطشاتاخ الأمو
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 إطلاقاً  نادراً  أحٌاناً  غالباً  دائماً  العبارة الرقم

 ألٕو بخُبٔل انطؼبو ػُذيب أكٌٕ يؼطشبت3

 أكم بطشٚمت ػبدٚت أيبو اٜخشٍٚ ٔبُٓى فٙ غٛببٓى4

 حسٛطش ػهٗ انشغبت بأٌ أكٌٕ سشٛمت5

 شٓٛخٙ نهطؼبو شبّ يؼذٔيت6

 حُخببُٙ سغبت فٙ انخمٛؤ بؼذ اٞكم7

 ٚحبٔل اٜخشٌٔ انؼغؾ ػهٙ كٙ أحُبٔل انًضٚذ يٍ انطؼبو8

 أحُبٔل كًٛت كبٛشة يٍ انطؼبو ٔبسشػت7

 لا ٚغشُٚٙ انطؼبو3

 أجذ َفسٙ يشغٕنت بٕص8َٙ

 ٔيسخحؼشاث بخظٕص انٕصٌ ٔانشٓٛتأسخخذو ػمبلٛش 32

 أحُبٔل انطؼبو حخٗ ٔإٌ كُج شبؼبَت33

34
حُخببُٙ َٕببث يٍ اٞكم بششاْت أشؼش بؼذْب بخأَٛب 

 انؼًٛش


 أيخُغ ػٍ حُبٔل انطؼبو ػُذيب أكٌٕ يؼطشبت35

 أسخغشق ٔلخبً أؽٕل يٍ اٜخشٍٚ فٙ اٞكم36

 جسذ٘ ٔأجسبد اٞخشٚبثألبسٌ بٍٛ شكم 37

 لا ًٚكُُٙ انسٛطشة ػهٗ شٓٛخٙ َحٕ انطؼبو38

 (انشٚجٛى ) اخؼغ َفسٙ نبشايج انحًٛت انغزائٛت 37

 أػخمذ بأٌ يُطمت انفخز ٔاٞسداف ػُذ٘ كبٛشة33

 أحُبٔل كًٛت يٍ انطؼبو أكبش يًب ٚخُبٔنّ انُبط38

 مت حخخهف ػٍ َظشة اٜخشٍٚ نّٚاَظش إنٗ جسذ٘ بطش42

 أفكش فٙ انسؼشاث انحشاسٚت انخٙ ٚحخٕٚٓب انطؼبو لبم حُبٔن43ّ

 جشبج ٔسٛهت أٔ أكزش نهخحكى فٙ انٕص44ٌ

 أشؼش ببلايخلاء بؼذ حُبٔل ٔجبت ػبدٚت45

 أكخفٙ بكًٛبث لهٛهت يٍ انطؼبو46

 ٔحمبؽٛؼّلا ٚؼجبُٙ لٕاو جسذ٘ 47

 أحبٔل انخخهض يٍ انطؼبو بأ٘ ٔسٛهت بؼذ حُبٔن48ّ

 ٚظؼب ػهٙ انخٕلف ػُذيب ابذأ فٙ اٞكم47

 ٚخخهؾ ػهٙ اٞيش فًٛب إرا كُج شبؼبَت أٔ جٕػبَت43





 
 

-347- 
 















 4ٍيح  

 ُإعرثاّح اىطثغ اىفٌَ
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 إطلاقاً  نادراً  أحٌاناً  غالباً  دائماً  العبارة الرقم

      حشأدَٙ أفكبس يخٛفت حٕل افخمبد شخض يب حشبطُٙ بّ ػلالت حًًٛت3

      حخٗ فٙ اٞٔلبث انظؼبت أشؼش بأٌ اٞيٕس سٕف حخحسٍ فٙ انُٓبٚت4

      أَظش إنٗ انًسخمبم بخٕف ٔسٚبت5

      ٚظؼب ػهٙ إحًبو يب ٚخى حكهٛفٙ بّ يٍ يسؤٔنٛبث6

      ألشاَٙ أفؼم يُٙأشؼش ببنفشم إرا سأٚج 7

      لا أحخًم انغًٕع8

      أشؼش أَُٙ كبنطفم ٔبحبجت نًٍ ٚشػبَٙ ٔٚٓخى ب7ٙ

      أسٖ أٌ اٞيٕس حسٛش نٟسٕأ3

      انخغٛشاث انخٙ ححذد حٕنٙ حشؼشَٙ ببنخٓذٚذ8

      اسخؼجم اٞيٕس رى أدسن خطئٙ ٔأَذو32

      ُٚبل يب لا ٚسخحمّنٍ أسػٗ ػٍ ٔػؼٙ ؽبنًب أٌ غٛش٘ 33

      أحب يؼشفت كم يب ْٕ جذٚذ34

      أجذ طؼٕبت فٙ إَٓبء ػلالت حجؼهُٙ حؼٛسبً 35

      أػخمذ بأٌ انٕالغ انز٘ َؼٛشّ يحبؾ36

      رمخٙ بُفسٙ لا حٓخض37

      طبش٘ ُٚفذ بسشػت38

      لا ًٚكُُٙ انخخهض يٍ ا٠حسبط ببنغٛشة37

      أ٘ يؼهٕيت لذ أحخبجٓبابحذ ػٍ 33

      أشؼش ببنؼٛبع ٔانؼجض إرا افخشلج ػٍ شخض يب حشبطُٙ بّ ػلالت حًًٛت38

      أحٕلغ أٌ اخفك أٔ أفشم فٙ أ٘ شٙء لذ ألٕو ب42ّ

      أخشٗ انخحذد ػلاَٛت أيبو انجًٕٓس43

      ٚغٛظُٙ كزٛش يٍ انُبط يًٍ لا ٚحسٌُٕ انخظشف44

      انمُبػت ٔ انشػب بًب أيخهكّأيٛم إنٗ 45

      أسؼٗ نخؼهى أ٘ أيش ٚزٛش إْخًبي46ٙ

      نٝخشٍٚ( لا )  أجذ طؼٕبت فٙ لٕل 47

      أػخمذ بأٌ انًسخمبم سٛكٌٕ أفؼم48

      أحجُب يٕاجٓت انخحذٚبث انظؼبت47

      سشٚؼبً يب ٚخًهكُٙ ا٠حببؽ إرا نى أحمك سغببح43ٙ

      بأَّ ٕٚجذ اخخلاف جذٚش ببلاػخببس بٍٛ ٔػؼٙ اٌٜ ٔيب كُج أحًُبِأسٖ 48

      أكشِ انمشاءة52

      إرا نى أسخطغ احخبر انمشاساث فئَُٙ أحشن اٞيش نًجشٖ اٞحذاد53

      سٕء انحع ٚلاصي54ُٙ

      حؼهًُٙ انحٛبة أٌ لا أحذ ٚسخحك أٌ ًَُحّ انزمت انخبيت55

      (حبس / ؽبؼٙ حبيٙ) انؼظبٛت ٔحؼجم اٞيٕس أيٛم إنٗ 56

      أػخمذ بأٌ انٕسبؽبث ٔانًحسٕبٛبث ْٙ انسبب فٙ فشهٙ َٔجبح غٛش57٘

      أسخًخغ بئسخكشبف يب أجٓه58ّ

      لا ًُٚٓٙ يخبنفت سأ٘ انجًبػت إرا كُج يمخُغ بشأ57ٙٚ

      يبأػخمذ بأٌ الاشخبص انزٍٚ أحبٓى سٛخٛبٌٕ ظُٙ ٕٚيبً 53

      أشؼش ببنشػب ػٍ َفسٙ ٔيب حممخّ حخٗ ا58ٌٜ

      ٚسٓم انخأرٛش ػه62ٙ

      فٙ ػلالبحٙ أكٌٕ يُخبٓبً ٔحزساً ٠حخًبل حذٔد أ٘ خٛبَت أٔ سفغ63
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